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Mikrowellengerdt MGC 2507DL

Gratulation!

Mit diesem Mikrowellengerét haben Sie ein Quali-
tatsprodukt erworben, welches mit grésster Sorgfalt
hergestellt wurde. Es wird Ihnen bei richtiger Pflege
wahrend Jahren gute Dienste erweisen.

Vor der ersten Inbetriebnahme bitten wir Sie jedoch,
die vorliegende Bedienungsanleitung gut durchzu-
lesen und vor allem die Sicherheitshinweise genau
zu beachten.
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Personen, die mit der Bedienungsanleitung nicht
vertraut sind, diirfen das Mikrowellengerat nicht
benutzen.
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Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Hinweise aufmerksam
durch, bevor Sie Ihr Gerét an das Netz anschlies-
sen. Sie enthalten wichtige Sicherheits- und Be-
triebshinweise.

Bedienungsanleitung vollstdndig durchlesen und flr

Nachbenutzer aufbewahren

Grundgerat und Kabel nie in Wasser oder andere Fliis-

sigkeiten tauchen (Gefahr durch Stromschlag)

Darauf achten, dass Kinder keine Gelegenheit erhal-

ten, mit dem Geréat zu spielen. Gerét an einem fiir

Kinder unzugénglichen Ort aufbewahren

Das Gerét darf nur an einer geerdeten Steckdose

(230 V /50 Hz) mit einer Absicherung von 10 A betrieben

werden

Den Netzstecker unbedingt ziehen:

- vor jeder Umplatzierung des Gerétes

- vor jeder Reinigung

- nach Stromunterbrechung

- wenn Lebensmittel brennen

Das Netzkabel darf nie Uiber Ecken oder Kanten her-

unterhéngen oder gar eingeklemmt werden. Netzkabel

nicht Uber heisse Gegenstéande legen oder héngen so-

wie vor Ol schiitzen

Netzkabel regelméssig auf Beschadigungen untersu-

chen. Zur Vermeidung von Gefahren darf ein besché-

digtes Netzkabel nur vom MIGROS-Service ersetzt wer-

den

Netzstecker/-kabel und Gerat nicht mit feuchten oder

nassen Handen bertihren. Immer am Stecker und nicht

am Kabel ziehen

Geréat niemals am Netzkabel tragen oder ziehen

Ist ein Verlangerungskabel nétig, darauf achten, dass

dieses flr das Gerat geeignet ist (3-polig mit Erde und

1.5 mm? Ader-Querschnitt). Darauf achten, dass das Ka-

bel nicht zur Stolperfalle wird

Wir empfehlen, das Geréat Uber einen FI-Schutzschalter an-

zuschliessen. Im Zweifelsfalle fragen Sie eine Fachperson

Gerét wahrend des Betriebs niemals verriicken (Verbren-

nungsgefahr)

Wahrend des Betriebs werden Gehause und Glast-

re sehr heiss: Nicht beriihren!

Geréat vor dem Wegrdumen vollstandig abkihlen lassen

(Verbrennungsgefahr)

Keine Gegenstande auf das Gerdt stellen (Brandgefahrl)

Gerat nicht verwenden bei:

- Gerétestorung

- beschadigtem Netzkabel

- wenn das Gerét heruntergefallen ist oder wenn sons-
tige Beschédigungen vorliegen

In solchen Féllen das Gerdt sofort durch den

MIGROS-Service Uberpriifen und reparieren lassen
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- Bei der Wahl des Anwendungsortes missen folgende

Punkte bertcksichtigt werden:

- Gerét auf eine trockene, stabile und ebene Stand-
flache und nicht direkt unter eine Steckdose stellen.
Mindestabstand von 60 cm zu Spuilbecken und Was-
serhahnen einhalten

— Stellen Sie das Gerét nicht auf oder unter entflamm-
bare, schmelzbare Vorrichtungen und Kuchenvor-
bauten oder in die Nahe von Vorhéngen. Mindestab-
stand von 70 ¢cm einhalten

- Mindestabstand von 10 cm zur Wand und zu an-
deren Gegenstanden einhalten. Nach oben 30 cm

- Gerét nicht abdecken. Die Luftschlitze oben frei-
halten

- Mikrowellengerét nicht in eine Kiichenkombination
einbauen (Brandgefahr)

- Gerét und Netzkabel nicht auf heisse Oberflachen
oder in der Nahe von offenen Flammen abstellen. Min-
destabstand von 50 cm einhalten

— Nur in trockenen Rdumen verwenden

- Mikrowellengerét so weit wie mdglich von TV- und
Radiogeraten aufstellen (Empfangsstérungen)

— Kabel nicht herunterhédngen lassen (Stolpergefahr)

Das Gerét ist nur flr den Haushaltsgebrauch bestimmt
Das Mikrowellengerét ist ausschliesslich zum Zubereiten
von Lebensmitteln bestimmt (keine Chemikalien oder
andere Materialien erhitzen)
Das Gerat darf nur unter Aufsicht bedient werden
Nur mikrowellenfeste Behélter verwenden. Niemals
«normales» Geschirr aus Plastik, Aluminium oder Papier
brauchen und keine grossflachigen Metallgegensténde
verwenden (Brand- und Stromschlaggefahr)
Niemals Gerédt ohne Drehunterlage und Drehteller
betreiben
Wichtig! Niemals verschlossene Gléser, Biichsen
oder ganze Eier erhitzen (Explosionsgefahr!)
Sicherheitstiire ganz verschliessen. Nur dann und
bei eingestellter Mikrowellen-Leistung und bei ein-
gestellter Gardauer startet das Gerat den Betrieb
Nie am Sicherheitsverschluss manipulieren. Sicher-
stellen, dass Tire sowie die Turdichtungen immer
intakt sind
Gerdt nie leer laufen lassen (Gefahr von Geréteschaden)
Keine Lebewesen in den Garraum stellen
Der Kochvorgang muss Uberwacht werden!
Lebensmittel kénnen brennen oder Rauch erzeugen.
Wenn Lebensmittel brennen, sofort Netzstecker ziehen.
Ture nicht 6ffnen, das Metallgehéuse ist feuersicher
Nur Original-Zubehdrteile verwenden
Personen, die mit der Bedienungsanleitung nicht vertraut
sind, Personen unter Alkohol-, Medikamenten- oder
Drogeneinfluss sowie Kinder dUrfen das Gerét nicht oder
nur unter Aufsicht bedienen
Personen, einschliesslich Kinder, die aufgrund ihrer phy-
sischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder
ihrer Unerfahrenheit oder Unkenntnis nicht in der Lage
sind, das Geréat sicher zu benutzen, dirfen das Geréat
nicht ohne Aufsicht oder Anweisung durch eine verant-
wortliche Person benutzen
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Hinweise zu dieser Anleitung

Diese Bedienungsanleitung kann nicht jeden
denkbaren Einsatz berlcksichtigen. Fir weitere
Informationen oder bei Problemen, die in dieser
Bedienungsanleitung nicht oder nicht ausfihrlich
genug behandelt werden, wenden Sie sich an die
M-Infoline (Telefonnummer auf der Rlickseite dieser
Anleitung).

Auspacken

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung sorg-
faltig auf und geben Sie diese allenfalls an Nach-
benutzer weiter.

- Mikrowellengerat und Zubehér aus der Verpa-
ckung nehmen

- Bitte liberpriifen Sie nach dem Auspacken, ob
folgende Teile vorhanden sind:
1. Mikrowellengerét
2. Glasdrehteller
3. Drehunterlage
4. Grillrost

- Glasdrehteller und Grillrost sorgféltig mit einem
handelsiiblichen  Reinigungsmittel reinigen.
Grundgerét mit feuchtem Tuch abwischen und tro-
ckenreiben

- Kontrollieren Sie, ob die Netzspannung (230 V)
mit der Gerdtespannung Ubereinstimmt (siehe
Leistungsschild des Gerates)

- Vernichten Sie sémtliche Plastikbeutel, denn
diese kénnten fur Kinder zu einem gefahrlichen
Spielzeug werden!

Tipp:
Bewahren Sie die Verpackung (Karton, Styropor) flr
spatere Transporte auf (z.B. flir Umzige, Service
USW.).
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4 Ubersicht der Gerate- und Bedienteile
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Mikrowellengerét:

1. Lftungsschlitze nicht abdecken
(Vorsicht, heisser Dampfaustritt!)

2. Gehause (Oberseite wahrend Betrieb heiss)

3. Abgedichtete Sicherheitstlre mit verspiegeltem
Sichtfenster

4. Flsse (Gerét nicht direkt auf kratz- oder wér-
meempfindliche Oberflache stellen)

5. Turgriff zum Offnen (ziehen)

6. Bedienteil

Garraum:

7. Hellbraune Schutzabdeckung des Magnetrons
(nicht entfernen und nicht beschédigen!)
8. Garraumbeleuchtung
9. Tlre
10. Drehteller aus speziellem Glas
11. Drehunterlage (unter Teller)

Bedienteil:

12. «Power»: Mikrowellenleistung

13. «Clock»: Uhrzeit einstellen

14. «Auto Cook»: Autokochprogramm 1 -8
15. Betriebsart (Grill, Heissluft)

16. Anzeige mit Uhrzeit und Einstellungen
17. Einstelltasten 4/

18. «Stop/Clear»: Stopp-Taste

19. «Instant/Start»: Start-Taste
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Kurzanleitung

Diese Kurzanleitung beinhaltet nur die wichtigs-
ten Bedienungsschritte. Aus Sicherheitsgriinden
empfehlen wir Innen die detaillierte Bedienungs-
anleitung (s. néchste Seite) zu lesen, in der alle
wichtigen Funktionen beschrieben sind. Beach-
ten Sie auch die Sicherheitsvorschriften auf den
Seiten 2 und 6.

1. Aufstellen

Bei der Wahl des Anwendungsortes bitte die
wichtigen Hinweise auf Seite 7 beachten.

2. Zusammensetzen

- Netzstecker ziehen

— Ture &ffnen (am Griff ziehen)

- Drehunterlage im Garraum auf den Drehmecha-
nismus stellen. Dann Drehteller eingemittet auf
die Drehunterlage legen

Hinweise:

— Gerat nie ohne Drehunterlage und Drehteller
betreiben

— Fur Grillfunktion den Grillrost auf den Drehteller
stellen

3. Mikrowelle, was Sie wissen sollten

— Beachten Sie bitte die Hinweise und Tipps Uber
Mikrowelle auf Seite 8

4. Anschliessen und Uhr einstellen
- Netzstecker einstecken
- Uhr einstellen, siehe Seite 10

5. Inbetriebnahme
— Flissigkeit/Speise in mikrowellenfestem Behalter
mittig auf den Drehteller stellen
— Sicherheitstlre schliessen
Wichtig!
- Niemals verschlossene Glaser, Blichsen oder
ganze Eier erhitzen (Explosionsgefahr)
- Nur mikrowellenfeste Gefésse verwenden (spezi-
ell bei Glas, da dieses sonst brechen kann)

Garen

- Funktionstaste «Grill.Combi/Conv.Combi» dri-
cken. In der Anzeige erscheint «l03 P>

— Durch wiederholtes Driicken von «Grill. Combi/
Conv.Combi» die gewiinschte Leistung einstellen
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- Mit den Einstelltasten 4/ die gewiinschte Gar-
dauer einstellen (in Minuten und Sekunden) Ty-
pische Garzeiten finden Sie auf der Seite 15

— Durch Dricken der «Instant/Start»-Taste den
Garvorgang starten

— Speisen von Zeit zu Zeit umriihren: «Stop/
Clear»-Taste drlicken und Tir 6ffnen. Vorsicht!
Entweichender Dampf! Nach dem Umrihren
Tlre schliessen und mit «Instant/Start»-Taste
Garvorgang fortsetzen (das Gerét fahrt automa-
tisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit blinkt EnZ in
der Anzeige und der Garvorgang ist beendet. Das
interne Kihigeblase 1auft noch einige Sekunden
weiter. Anschliessend erténen Piepstone und das
Gerét schaltet aus. Die Anzeige ENC leuchtet solan-
ge weiter und das Gerat wiederholt die Piepstone,
bis die Ture gedffnet oder die «Stop/Clear»-Taste
gedriickt wird

— Standzeit: Nach dem Garen muss sich die Tem-
peratur im Gericht noch gleichmassig verteilen,
daher Gericht noch einige Minuten zum Nachzie-
hen stehen lassen

Auftauen

- Siehe Anwendungstabelle Seite 26

Erwarmen
- Siehe Anwendungstabelle Seite 19

Heissluft
- Siehe Anwendungstabelle Seite 22

Grillieren
- Siehe Anwendungstabelle Seite 24

6. Nach dem Gebrauch

- Tdre 6ffnen

— Behélter mit Speisen vorsichtig entnehmen
Vorsicht: heiss!

- Gerat komplett abkihlen lassen

- Gerat aus hygienischen Grlinden nach jedem Ge-
brauch reinigen (siehe «Reinigung» Seite 29)
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6 Inbetriecbnahme
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Vor der ersten Inbetriebnahme

Bitte beachten Sie, dass unsachgemésser Umgang mit Strom t6d-

lich sein kann. Bitte lesen Sie daher die Sicherheitshinweise auf

Seite 2 und die nachfolgenden Sicherheitsmassnahmen:

* Keine Gegenstande auf das Gerat stellen (Uberhitzungs- und
Brandgefahr)

e Gerét nicht abdecken. Die Luftschlitze oben immer freihalten

e Mindestabstand von 10 cm zur Wand und zu anderen Gegen-
standen einhalten. Nach oben 30 cm

e Wahrend des Betriebs Gerat niemals verriicken (Verbrennungs-
gefahr)

e Gehause und Glastiire werden wéhrend des Betriebs sehr heiss:
Nicht bertihren!

e Darauf achten, dass Kinder keine Gelegenheit erhalten, mit dem
Gerat zu spielen

e Die Reinigung darf nur nach Ziehen des Netzsteckers und nach
kompletter Abkiihlung des Gerates erfolgen

e Gerat nur in trockenen Raumen verwenden

Vor dem ersten Gebrauch Drehteller sorgfaltig mit warmem Wasser
und etwas Spulmittel abwaschen und gut abtrocknen. Das Grundge-
rét darf nur mit einem angefeuchteten Tuch abgewischt und getrocknet
werden (siehe «Reinigung» Seite 29).

Verwendungszweck

Die Mikrowelle ist eine ideale Ergénzung zu herkémmlichen Garmethoden
und eignet sich ausgezeichnet zur zeitsparenden Speisezubereitung.
Das Gerét ist sofort einsatzbereit, braucht keine Vorwérmphase und
kann sekundenschnell Temperaturen um den Siedepunkt erreichen. Auf-
grund der kurzen Kochzeit bleibt der Eigengeschmack der Lebensmittel
erhalten und es findet kein Verkochen statt.

Das Mikrowellengerat ist mit einer Grill- und Heissluft-Funktion ausge-
stattet. So kdénnen die schnellen Eigenschaften der Mikrowelle mit der
Funktion eines Grills oder Heissluft verbunden werden, z.B. flr knusprige
oder gebraunte Oberflachen. An Guete!

Wichtig!
— Das Gerat ist nur fir den Gebrauch im Haushalt bestimmt
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Inbetriebnahme
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1. Aufstellen

Bei der Wahl des Anwendungsortes miissen folgende Punkte bertick-

sichtigt werden:

- Netzstecker ziehen

- Gerét auf eine trockene, stabile und ebene Standfldche und nicht
direkt unter eine Steckdose stellen. Mindestabstand von 60 ¢cm zu
Splilbecken und Wasserhahnen einhalten

- Gerat und Netzkabel nicht auf oder neben heisse Oberflachen (Herd-
platte etc.) oder in der Nahe von offenen Flammen abstellen. Mindest-
abstand von 50 cm einhalten

- Gerat nicht auf empfindliche Unterlagen (z.B. lackierte Mdbel), auf
oder unter entflammbare, schmelzbare Vorrichtungen und Kichen-
vorbauten oder in die Nahe von Vorhé&ngen stellen. Mindestabstand
von 70 cm einhalten

- Das Gerdét ist nicht fiir den Einbau geeignet: Brandgefahr!

- Die hellbraune Schutzabdeckung des Magnetrons (im Garinnen-
raum) darf nicht entfernt oder beschédigt werden!

- Gerat nicht abdecken und keine Gegenstande darauf stellen. Die Luft-
schlitze oben freihalten!

- Mindestabstand von 10 cm zur Wand und zu anderen Gegensténden
einhalten. Nach oben mindestens 30 cm freihalten

- Mikrowellengerét so weit wie mdglich von TV- und Radiogeraten auf-
stellen (Empfangsstorungen)

- Netzkabel nicht herunterhangen lassen (Stolpergefahr!)

- Gerat ausser Reichweite von Kindern anwenden. Kinder erkennen die
Verletzungsgefahren nicht, die von einem Haushaltsgerat ausgehen
konnen!

2. Zusammensetzen

- Netzstecker ziehen

- Gerétetre 6ffnen (an TUrgriff ziehen)

— Drehunterlage im Garraum auf den Drehmechanismus stellen (in die
vorgesehene runde Ausbuchtung legen)

- Dann Drehteller eingemittet auf die Drehunterlage legen (Kerben auf
der Drehteller-Unterseite passen auf die Drehmotornabe)

Hinweise:

— Drehteller niemals umgekehrt einlegen

— Das Gerét funktioniert nur, wenn Drehunterlage und Drehteller korrekt
eingesetzt sind

- Gerét nie ohne Drehunterlage und Drehteller betreiben
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8 Inbetriebnahme

Grill (Warme)  Umluft (Warme)

Mikrowellen Austritt
Magnetron
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3. Mikrowelle, was Sie wissen sollten

Das Mikrowellengerét ist ein praktisches Haushaltgerét, mit dem Spei-
sen und Getranke einfach und schnell aufgetaut oder erwarmt werden
konnen. Nachfolgend erhalten Sie einige Informationen und Tipps im
Umgang mit dem Mikrowellengerat:

Funktionsweise

Im Geréateinneren werden aus Strom mit einem so genannten Magnetron
Mikrowellen erzeugt. Diese bringen die in allen Speisen vorhandenen
Wassermolekle in Schwingung, was zu einer Erwarmung der Speisen
fuhrt. Im Gegensatz zu herkémmlichen Kochmethoden, werden bei der
Mikrowelle die Speisen von innen nach aussen erwarmt. Wichtig ist eine
optimale Verteilung der Mikrowellen im Garraum. Diese erfolgt hier durch
einen Drehteller. Die ersten Mikrowellengerate wurden bereits 1950 her-
gestellt.

Was sind Mikrowellen?

Mikrowellen sind hochfrequente, elektromagnetische Wellen. Sie sind
unsichtbar, &hnlich wie bei Radio-, Fernseh-, Natel- und Radarwellen.
Sie durchdringen Papier, Glas, Porzellan und Kunststoffe, ohne dass
diese erhitzt werden. Von Metall werden sie jedoch, wie Licht an einem
Spiegel, reflektiert. Deshalb diirfen keine Metallgefasse zum Kochen ver-
wendet werden. Die Speisen kénnen direkt auf einem mikrowellenfesten
Teller oder in speziellen Mikrowellengefassen (erhaltlich in Ihrer MIGROS:
z.B. «MICRO-CLEVER» von M-Top-Line) gegart werden. Pfannen und
Topfe sind also unndtig und ungeeignet.

Vorteile der Mikrowelle

Die Mikrowelle ist eine gute und moderne Ergénzung zu traditionellen
Kochmethoden. Speisen kénnen mit der Mikrowelle auf einfache und vor
allem zeitsparende Weise erwarmt werden. Warum ist das Kochen mit
Mikrowellen schneller als das konventionelle Kochen? Die Mikrowellen
durchdringen das Kochgut sofort nach dem Einschalten und erwdrmen
alle Wasser-Molekuhle im Innern der Lebensmittel. Beim konventionellen
Kochen muss die Warme von der Oberflache her eindringen, das dauert
langer und die Oberflache wird starker gegart (verbrannt) als das Innere.
Weil es langer dauert werden auch mehr wertvolle Inhaltsstoffe zerstort
(verkocht).

Die Geradte mussen auch nicht vorgeheizt werden und sind sofort ein-
satzbereit. Dank der kurzen Garzeit bleiben die Vitamine, Nahrwerte
und Mineralien im Gargut und werden nicht mit dem Kochwasser aus-
geschwemmt. Das urspringliche Aroma und die natdrliche Farbe des
Gargutes bleiben erhalten.
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Inbetriebnahme
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Kann ich alles garen?

Bis auf wenige Ausnahmen, kénnen Sie alle Speisen in der Mikrowelle
erwarmen. Erwdrmen Sie jedoch niemals ganze Eier, verschlossene
Glaser oder Biichsen, denn diese kénnen durch die Hitze im Innern ex-
plodieren.

Wichtig: <Umschlossene» Lebensmittel wie z.B. Wirste, Eidotter (z.B.
bei Spiegelei) oder Kartoffeln (Gschwellti) usw. vor dem Erwéarmen immer
zuerst mehrfach mit einer Gabel einstechen. Der Dampf im Innern kann
S0 problemlos entweichen und das Kochgut platzt nicht.

Was muss ich beachten?

Bei Flissigkeiten: Wenn Flissigkeiten wie Wasser erwarmt werden,
kann es vorkommen, dass der Siedepunkt von 100 °C in einzelnen
Wasserschichten bereits erreicht wurde, aber dennoch keine typische
Dampfblasen auftreten. Wird nun das Wasserglas/-tasse entnommen
oder verschoben, kann es sein, dass sofort eine Dampfblasenbildung
eintritt und somit ein plétzliches Uberkochen stattfindet (Verbriihungsge-
fahrl). Dieser Effekt wird Siedeverzug genannt und ist normal. Sie kénnen
diesen verhindern, indem Sie z.B. einen Teeltffel in die Tasse/Glas legen
und die Tasse/Glas nach dem Erhitzen noch einige Sekunden im Geréat
stehen lassen.

Allgemein: Verwenden Sie das Geréat nie ohne Drehteller oder ohne Gar-
gut, da dies zu Gerateschaden durch Uberlastung fiihren kann. Achten
Sie immer darauf, dass das Gargut einen Mindestabstand von ca. 3 cm
von der Geh&usewand hat, da sonst eine Funkenbildung entstehen
kann.

Nahrungsmittel mit grossem Wasser- oder Fettgehalt garen schneller
als trockene Produkte. Tipp: Trockene Lebensmittel anfeuchten. Die
Mikrowellen durchdringen das Kochgut nicht regelméssig, weil sie abge-
lenkt werden, oder weil das Wasser unregelmassig verteilt ist. Dadurch
kann das Kochgut unregelméssig erhitzt sein. Tipp: Kochgut periodisch
umrihren oder drehen. Speziell Kleinkindernahrung gut umriihren und
ausgiebig vorkosten.

Die Mikrowelle erwarmt zwar nur Wasser, das sich in Speisen oder im
Gef8ss befindet. Durch dessen Erwarmung wird aber auch das Koch-
geschirr erhitzt. Nehmen Sie daher das Kochgeschirr immer mit einem
Topflappen aus dem Gerét.

Sicherheit

Mikrowellen kénnen das Gehduse nicht verlassen und sind daher fiir den
Benutzer unbedenklich. Auch die Tlre hat eine Abschirmung in Form
eines Lochbleches (ist durch die Scheibe sichtbar). Die Ture hat zusétz-
lich einen integrierten Sicherheitsschalter, der beim Offnen automatisch
die Mikrowellenerzeugung abschaltet. Wichtig: Achten Sie darauf, dass
die TUrinnenseite und die Kontaktfldche zum Garraum immer sauber ist.
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10 Inbetriebnahme

4. Anschliessen und Uhr einstellen

- Das Gerat ist durch Einstecken des Netzsteckers (230 V / 50 Hz) be-
g e
‘ triebsbereit. Es ertdnt ein Piepston und in der Anzeige erscheint « : »

- Taste «Clock» drlicken; ein Piepston ertént und die Stundenanzeige

blinkt (3:50)
- Mit den beiden Einstelltasten 4/P> die gewiinschte Stunde einstellen
(z.B. 8:00)
- Taste «Clock» erneut drlicken; ein Piepston ertént und die Minutenan-
= zeige blinkt (z.B. £05:00)

- Mit den beiden Einstelltasten 4/ die gewlinschte Minute einstellen

z.B. 319
(Conv. Combi,

- Taste «Clock» driicken, um die Einstellung zu bestétigen

Auto Defrost
Temp. time. weight

Hinweis:

- Die Uhrstellfunktion kann durch Driicken der «Stop/Clear»-Taste je-
derzeit beendet werden

L - Nach Stromunterbruch oder bei Sommer-/Winterzeitumstellung Uhr

wie beschrieben neu einstellen
-
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5. Funktionen der Bedienelemente (Ubersicht)

Fir eine sehr einfache Bedienung ist das Mikrowellengerét mit einer elek-
tronischen Steuerung ausgestattet. Nachfolgend finden Sie eine Kurz-
Ubersicht der Tastenfunktionen:

Power

- Mikrowellenleistung einstellen. Die Leistung wird in Prozent angege-
ben (z.B. «i38 P») und kann durch wiederholtes Drlicken der Power-
Taste in 20er-Schritten gedndert werden (siehe Seite 13)

Clock
- Uhr einstellen (siehe vorhergehende Seite)

Auto Cook

- Autokochprogramm: Voreinstellungen flr acht Standard MenUs. In
der Anzeige wird z.B. «AC-2» angezeigt. Gewlinschtes Programm
durch wiederholtes Drlicken der Taste wahlen (siehe Seite 16)

Grill Combi / Conv. Combi
- Betriebsart wahlen, z.B. Grill, Heissluft oder in Kombination mit Mikro-
welle (siehe Seiten 22-25)

Auto Defrost / Temp. / Time / Weight

Diese beiden gelben Einstelltasten 4/P haben unterschiedliche Funkti-

onen. Diese héngen davon ab, welche Tasten vorher gedriickt wurden.

- Auto Defrost: Aus der Stopp-Stellung (= vorgéngig keine Tasten ge-
drlickt) kann eines der drei automatischen Auftauprogramme gewahlt
werden (siehe Seite 26)

- Temp.: Temperatureinstellung bei Heissluft- oder Grillbetrieb (siehe
Seiten 22-25)

- Time: Garzeiteinstellung fir Mikrowelle, Heissluft- oder Grillbetrieb (si-
ehe Seite 13, 18, 19, 23)

- Weight: Gewichtseinstellung flir Auftauprogramm (siehe Seite 26)

Stop/Clear

— Taste einmal drlicken: Der Garvorgang wird unterbrochen (= Pause)
und die Speisen kénnen umgerdhrt werden. Durch erneutes Drlicken
der «Instant/Start»-Taste Garvorgang fortsetzen

- Taste zweimal drlicken: Der Garvorgang wird gestoppt und alle Ein-
stellungen werden geldscht

Instant/Start
- Start- oder Bestatigungs-Taste

25.11.2006 15:51:21 Uhr
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Auto Defrost
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Temp. time. weight
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6. Schnellstart-Funktion

Fr besonders schnelles Garen, kann die Schnellstart-Funktion gewahit
werden. Bei dieser wird mit 100% Mikrowellenleistung (= 900 W) wah-
rend einer Minute gegart. Verwenden Sie diese Funktion erst, wenn Sie
schon Erfahrung mit Mikrowelle haben.

- «Instant/Start»-Taste drlicken, um den Garvorgang zu starten

- Mit der «Stop/Clear»-Taste kann der Garvorgang jederzeit unterbro-
chen werden, um z.B. das Gargut umzurthren

- Durch erneutes Drlicken der «Instant/Start»-Taste wird der Garvor-
gang wieder fortgesetzt, bis
- eine Minute abgelaufen ist, oder
- die «Stop/Clear»-Taste zweimal gedriickt wird (die Einstellungen

werden dabei geloscht)

Wichtig!

— Gerat nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!

— Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tire
- Gerat wahrend des Garvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen

- Schnellstart nicht fiir Brot verwenden (Brandgefahr!)

7. Garen

Dank der schnellen Gardauer ermdglicht die Mikrowelle eine ausseror-
dentlich schonende Zubereitung von z.B. Gemuse. Die Speisen werden
im eigenen Saft oder unter Zusatz von nur wenig Flissigkeit gegart und
die natlrlichen Aromastoffe, Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe
bleiben so erhalten.

Die Temperatur erreicht beim Garen mit der Mikrowelle (ohne Grill) kaum
mehr als 100 ‘C. So entstehen keine Réststoffe und die Speisen werden
nicht gebrdunt — ideal fur Di&t- und Schonkostgerichte!

Mit der Funktionstaste «<Power» und den Einstelltasten 4/» werden 5
verschiedene Mikrowellen-Leistungsstufen (180 — 900 Watt) eingestellt.

— Gerdtetlre 6ffnen

- Speise in mikrowellenfesten Behalter geben und zudecken

- Behalter mittig auf den Drehteller stellen

- Sicherheitstire schliessen

- Funktionstaste «Grill.Combi/Conv.Combi» driicken. In der Anzeige
erscheint 100 P und ein Piepston ertont
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Durch wiederholtes Drlicken von «Grill. Combi/Conv.Combi» die ge-
winschte Leistung einstellen (in 20er-Schritten von 20 bis 100 %)
Die Einstellmdglichkeiten und typische Anwendungsbeispiele:

Anzeige  Mikrowellen- Anwendung
Leistung (siehe auch néchste Seite)

0oP 100 % Schnelles Erwarmen, Wasser oder

(900W)  Tee kochen, frisches GemUise kochen,
Gefllgel

gopr 80 % Flr Reis, Fisch, Fleisch, Eier, Nudelge-
(720 W) richte, Suppen oder Saucen

&oP 60 % Fir schonendes Garen von Fisch oder
(540W) Fleisch

HOP 40 % Zum Auftauen aller Lebensmittel,
(360W) Schokolade schmelzen

copP 20 % Warm halten, Glace cremiger machen
(180 W)

*) Bedeutung der Zeichen: P = Power = Leistung

Mit den Einstelltasten 4/P die gewlinschte Gardauer einstellen. Die
Einstellmdglichkeiten: In 10-Sekunden-Schritten von 10 Sekunden
(Anzeige: 0:10) bis 60 Minuten (50:00). Typische Garzeiten finden Sie
auf der Seite 15

Durch Drlicken der «Instant/Start»-Taste den Garvorgang starten.
Wéhrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der Drehteller
rotiert im Gegen-Uhrzeigersinn

Speisen von Zeit zu Zeit umriihren. Dazu «Stop/Clear»-Taste drU-
cken und Ture 6ffnen. Vorsicht! Entweichender Dampf!

Nach dem Umrthren Ture wieder schliessen und durch Driicken der
«Instant/Start»-Taste Kochvorgang fortsetzen (das Gerat fahrt auto-
matisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

Wahrend des Garvorgangs kann mit den Einstelitasten /P jederzeit
die Gardauer verandert werden

Nach Ablauf der eingestellten Zeit blinkt ENZ in der Anzeige und der
Garvorgang ist beendet. Das interne Kuhlgeblase [&uft noch einige
Sekunden weiter. Anschliessend erténen Piepsténe und das Gerét
schaltet aus. Die Anzeige ENC leuchtet solange weiter und das Gerat
wiederholt die Piepsténe, bis die Tlre gedffnet oder die «Stop/Clear»-
Taste gedriickt wird

Der Kochvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Gardauer been-
det werden, indem die «Stop/Clear»-Taste zweimal gedrlickt wird (es
ertént dabei ein Piepston und das Gerat schaltet komplett aus)

Fortsetzung ...
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-

Einstechen

- Standzeit: Nach dem Garen muss sich die Temperatur im Gericht (je
nach Rezept) noch gleichmassig verteilen, daher Gericht noch kurz
stehen lassen.

Vorsicht beim Abnehmen des Deckels/Abdeckung kann heisser
Dampf entweichen! Die Speisen sind sehr heiss und erhitzen den Be-
halter; Topflappen verwenden!

Hinweise:

- Speisen in der Mikrowelle erhitzen sich von innen nach aussen. Um
lokale Uberhitzung, zu vermeiden, Gargut entsprechend mit genligend
Flussigkeit garen und gelegentlich umrihren

- Erwérmen Sie niemals ganze Eier, verschlossene Gldser oder Blich-
sen, denn diese konnen durch die Hitze im Innern explodieren

- Wichtig: <Umschlossene» Lebensmittel wie z.B. Wirste, Eidotter (z.B.
bei Spiegelei) oder Kartoffeln (Gschwellti) usw. vor dem Erwérmen im-
mer zuerst mehrfach mit einer Gabel einstechen. Der Dampf im Innern
kann so problemlos entweichen und das Kochgut platzt nicht

- Erwérmen von Kleinkindernahrung oder Schoppen: Vorsicht, die Le-
bensmittel kdnnen im Inneren ungleich heiss sein. Sicherheitstipp: Das
Kochgut mehrmals gut umrlhren und nach dem Erwarmen eine Zeit-
lang stehen lassen

- Kleine Portionen bendtigen weniger Kochzeit als grosse (doppelte
Menge = rund doppelte Zeit). Gréssere oder dichtere Speisen (z.B.
Kartoffel, Steak) am Rand des Behélters platzieren

- Beim Garen werden in der Regel die Gerichte immer zugedeckt, damit

A
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sie nicht austrocknen. Es gelten hier wie beim Kochen auf dem Herd
die gleichen Regeln

Zum Abdecken Mikrowellen-Folie oder mikrowellenfeste Behalter, De-
ckel sowie Abdeckhauben verwenden (erhaltlich in Ihrer MIGROS: z.B.
«MICRO CLEVER» von M-Top-Line)

- Zubereiten von Fertiggerichten (erhéttlich in Ihrer MIGROS): Karton ent-

fernen und die Deckelfolie der Schale mit einem spitzen Messer mehr-
mals einstechen

- Popcorn-Kérner fir die Mikrowelle dirfen NUR in Originalpackung

zubereitet werden; Schachtel in das Geréat stellen (erhaltlich in IThrer
MIGROS)

Wichtig!
— Gerat nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!
- Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire

- Gerat wahrend des Garvorgang nie unbeaufsichtigt lassen
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Typische Garzeiten:

Bei den nachfolgenden Gar-Beispielen handelt es sich um Richtwerte.
Die Beispiele gehen von einer Zimmertemperatur des GemUses aus. Bei

Speisen direkt aus dem Kiihischrank gelten langere Garzeiten.

Lebensmittel Menge *) Garzeit **) Hinweis

Artischocken 1 Stk. 10-12  ganz garen, 5 EL Wasser
(400 g) beifligen
Auberginen 1000 g 20 in Scheiben schneiden, mit
Zitrone betrdufelt
Blumenkohl 1000 g 20 teilen, 5 EL Wasser beifligen
Broccoli 1000 g 20 5 EL Wasser beiftigen
Karotten 5009 4 in Scheiben schneiden, mit
Wasser bedecken
Kartoffeln 1 Stk. 4 halbieren, 5 EL Wasser beifligen
(geschalt) (75 9)
Schalenkar- 1 Stk. 11 mehrfach einstechen, 4 EL
toffeln (75 9) Wasser beifligen
Kohlrabi 1009 11 in Scheiben oder Streifen schnei-
den, 5 EL Wasser beifligen
Lauch 759 1 in Ringe schneiden, 4 EL Wasser
(Porree) beifligen
Maiskolben ganze 5 ganz garen, 5 EL Wasser
(1000 g) beifligen
Peperoni 1 Stk. 12 in Streifen schneiden, 4 EL
(grain) 909 Wasser beifligen
Rotkohl 5009 8-12  in Streifen schneiden, 5 EL
Brihe beifligen
Zucchini in Scheiben schneiden, 1 EL

Wasser beifligen

*) pro Durchgang

) in Stellung «100%»; Angaben in Minuten
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8. Autokoch-Funktion

Die Autokoch-Funktion hat eine Voreinstellung flr acht Standard-An-
wendungen und vereinfacht so die Bedienung.

— Gerétetlre 6ffnen

- Speise in mikrowellenfesten Behalter geben und zudecken

- Behalter mittig auf den Drehteller stellen

— Sicherheitstre schliessen

- Funktionstaste «Auto-Cook» driicken. In der Anzeige erscheint «AC -1»

und ein Piepston ertont.
Taste «Auto-Cook» so oft drlicken, bis das gewUnschte Programm
oo Defet angezeigt wird (siehe nebenstehende Tabelle)

Temp. time. weight

- Mit den Einstelltasten 4/P> das Gewicht eingeben, z.B. «8.3» fir 300 g
— Durch Driicken der «Instant/Start»-Taste Garvorgang starten. In der
Anzeige erscheint die Gardauer, z.B. «i3:30» flir zehn Minuten und 30
Sekunden.
Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der Drehteller

v (o

v rotiert im Gegen-Uhrzeigersinn

- Speisen von Zeit zu Zeit umriithren. Dazu «Stop/Clear»-Taste dri-
cken und Ture 6ffnen. Vorsicht! Entweichender Dampf!

Nach dem Umrthren Ture wieder schliessen und durch Drlicken der
«Instant/Start»-Taste Kochvorgang fortsetzen (das Gerat fahrt auto-
matisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit blinkt in der Anzeige ENZ und der
Garvorgang ist beendet. Das interne Kiihigebldse l&uft noch einige Se-
kunden weiter.

Anschliessend erténen Piepstone und das Gerét schaltet aus. Die An-
zeige EnE leuchtet solange weiter und das Gerét wiederholt die Pieps-
téne, bis die Tlre gedffnet oder die «Stop/Clear»-Taste gedrlickt wird

Hinweise:

- Mit der «Stop/Clear»-Taste kann der Garvorgang jederzeit unterbro-
chen werden, um z.B. das Gargut umzurthren

- Durch erneutes Drlicken der «Instant/Start»-Taste wird der Garvor-
gang wieder fortgesetzt

Wichtig!

Q — Gerét nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!
- Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire
- Gerat wéhrend des Garvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen
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Ubersicht der Autokoch-Funktionsprogramme:

Bei den nachfolgenden Gar-Beispielen handelt es sich um Richtwerte.
Die Beispiele gehen von einer Zimmertemperatur des GemUses aus. Bei
Speisen direkt aus dem Kiihischrank gelten langere Garzeiten.

Prog.-Nr. Kategorie Zubereitung

AC-1 Reis/ — Reis waschen. Dann Reis oder Nudeln ca. 30
Nudeln Minuten einweichen lassen. Reis oder Nudeln in
einen grossen und hohen Behélter geben
- Mengenangaben (Verhaltnis):
Reis (g) / Wasser (ml): 100/180, 200/330 oder
300/480. Behalter zudecken.
Nudeln (g) / Wasser (ml): 100/300, 200/600 oder
300/900. Behélter nicht zudecken
- Reis nach dem Kochen zugedeckt 5 Min. stehen
lassen oder bis das Wasser absorbiert ist
- Nudeln wahrend des Garens mehrfach umriih-
ren. Nach dem Kochen 1-2 Min. stehen lassen

AC-2 Frisches - 200-800 g Gemuse in mikrowellentauglichen
Gemuse Behalter geben. Mit Folie zudecken. Nach dem
Kochen umrihren und kurz stehen lassen

AC-3 Gefrorenes — Zubereitung wie frisches GemUse
Gemise

AC-M Popcorn  — Geeignet fUr die Zubereitung von Maiskérnern
(@85 g oder 100 g erhaltlich in Ihrer MIGROS)

- Falls die Maiskérner gegen Ende nur noch lang-
sam platzen (ca. alle 1-2 Sekunden), den Gar-
prozess durch Drlicken der «Stop/Clear»-Taste
beenden

AC-5 Getranke - Erhitzen von Getrénken (Tassen & 250 ml oder
500 ml Flussigkeit). Grosse Tassen «Mugs» ver-
wenden und nicht zudecken

AC-6 Kartoffeln - Zubereiten von Schalenkartoffeln (total 450-650 g).
Mittelgrosse Kartoffeln (a ca. 200 g) unter flies-
sendem Wasser abblrsten und trocknen. Kar-
toffeln in einen weiten Behalter geben und mit
einer Folie gegen Austrocknen zudecken. Nach
Halfte der Garzeit Kartoffeln wenden

Pizza - Kalte PizzastUcke (a 150 g) aufwarmen

-8 Fisch - Geeignet zum Dampfgaren von Fisch (a 450 g).
Fisch waschen, trockentupfen und entschup-
pen. Die Haut leicht einschneiden. Den Fisch
in ein flaches Geschirr (Durchmesser ca. 22—
27 cm) geben. Leicht mit Zutaten bestreuen.
Fisch nach dem Garen 2 Minuten stehen lassen

0

-

e

-0
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Auto Defrost
Temp. time. weight

v (=
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9. Programm-Funktion

Mit der Programm-Funktion kénnen zwei verschiedene Kochvorgange
gespeichert und durchgefuhrt werden. Sie mdchten z.B. ein Gericht
zuerst 4 Minuten erwdrmen und dann mit der Grillfunktion 3 Minuten
braunen lassen. Beachten Sie auch die Angaben auf Fertig-Mikrowel-
lengerichten.

- Geratetlre 6ffnen

- Speise in mikrowellenfesten Behalter geben und zudecken
- Behélter mittig auf den Drehteller stellen

- SicherheitstUre schliessen

- Funktionstaste «Power» driicken. In der Anzeige erscheint «iC0 F» und

ein Piepston ertont

— Durch wiederholtes Drlicken der Taste «Power» die gewlinschte Lei-

stung wahlen z.B. «B5 P> flir 80 % Leistung

- Mit den Einstelltasten 4/» die Gardauer, z.B. «4:00> fir 4 Minuten

einstellen

— Funktionstaste «Grill.Combi/Conv.Combi» so oft driicken, bis «f«

angezeigt wird

- Mit den Einstelltasten 4/» die Gardauer, z.B. «3:00» fir 3 Minuten

einstellen

— Durch Drlicken der «Instant/Start»-Taste den Garvorgang starten.

Wahrend des Betrigbs ist der Garraum beleuchtet und der Drehteller
rotiert im Gegen-Uhrzeigersinn

- Speisen von Zeit zu Zeit umriihren. Dazu «Stop/Clear»-Taste drii-

cken und Ture 6ffnen. Vorsicht! Entweichender Dampf!

Nach dem Umrthren Tire wieder schliessen und durch Driicken der
«Instant/Start»-Taste Kochvorgang fortsetzen (das Gerét fahrt auto-
matisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

- Nach Ablauf der ersten eingestellten Garzeit (im Beispiel nach 4 Min.),

ertdnt ein Piepston und das Gerat schaltet automatisch auf die zweite
Funktion und deren Garzeit um. Nach Ablauf der zweiten Garzeit (im
Beispiel nach 3 Minuten), blinkt ENz in der Anzeige und der Garvor-
gang ist beendet. Das interne Kihlgeblase Iauft noch einige Sekunden
weiter. Anschliessend erténen Piepsténe und das Gerét schaltet aus.
Die Anzeige ENC leuchtet solange weiter und das Gerét wiederholt die
Piepstdne, bis die Tiire gedffnet oder die «Stop/Clear»-Taste gedriickt
wird

- Standzeit: Nach dem Garen muss sich die Temperatur im Gericht (je

nach Rezept) noch gleichmassig verteilen, daher Gericht noch einige
Minuten stehen lassen
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Hinweise:

- Gerét wéhrend des Garvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen

— Mit der «Stop/Clear»-Taste kann der Garvorgang jederzeit unterbro-
chen werden, um z.B. das Gargut umzurthren

- Durch erneutes Drlicken der «Instant/Start»-Taste wird der Garvor-
gang wieder fortgesetzt

10. Erwarmen von fertigen Gerichten und Getranken

Portionengerecht vorbereitet und in den Kihischrank gestellt, sind Ge-

richte in der Mikrowelle in kurzer Zeit erwarmt und schmecken wie frisch

zubereitet.

— Gerdtetlre 6ffnen

- Speise in mikrowellenfesten Behélter geben und zudecken. Vorsicht:
Getrédnke nicht zudecken (z.B. Kaffee, Tee, Milch, Kakao etc.)!

- Behélter mittig auf den Drehteller stellen

— Sicherheitstre schliessen

- Funktionstaste «Power» driicken. In der Anzeige erscheint «i20 F» und
ein Piepston ertont

- Durch wiederholtes Drlicken der Taste «Power» die gewiinschte Leis-
tung wahlen (siehe auch Ubersicht auf Seite 13)

- Mit den Einstelitasten 4/» die Gardauer, z.B. 430> fur 4 Minuten
einstellen
Hinweise:
- Typische Garzeiten finden Sie auf Seite 21
- Beachten Sie die Hinweise auf den Verpackungen von Fertigpro-

dukten

— Durch Drlicken der «Instant/Start»-Taste den Garvorgang starten.
Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der Drehteller
rotiert im Gegen-Uhrzeigersinn

- Speisen von Zeit zu Zeit umriihren. Dazu «Stop/Clear»-Taste drii-
cken und Ture 6ffnen. Vorsicht! Entweichender Dampf!
Nach dem Umrthren Ture wieder schliessen und durch Driicken der
«Instant/Start»-Taste Kochvorgang fortsetzen (das Gerét fahrt auto-
matisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

Fortsetzung ...
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- Nach Ablauf der eingestellten Zeit blinkt ENZ in der Anzeige und der
Garvorgang ist beendet. Das interne Kihlgeblase 18uft noch einige
Sekunden weiter. Anschliessend erténen Piepsténe und das Gerét
schaltet aus. Die Anzeige ENZ leuchtet solange weiter und das Gerat
wiederholt die Piepsténe, bis die Tire gedffnet oder die «Stop/Clear»-
Taste gedruickt wird

- Standzeit: Nach dem Garen muss sich die Temperatur im Gericht (je
nach Rezept) noch gleichméssig verteilen, daher Gericht noch einige
Minuten stehen lassen. Vorsicht, beim Abnehmen des Deckels/Ab-
deckung kann heisser Dampf entweichen! Die Speisen sind sehr heiss
und erhitzen den Behdlter; Topflappen verwenden!

Hinweise:
- Speisen in der Mikrowelle erhitzen sich von innen nach aussen. Um
Q lokale Uberhitzung, d.h. Temperaturen tiber 230 °C (Heissluft) zu ver-
meiden, Kochgut entsprechend mit genligend Fllssigkeit erwarmen
(mit Wasser, Bouillon) und gelegentlich umrihren

- Gerichte mit Fleisch-, Fisch- oder GemUsesauce flach verteilen. Dann
mit etwas Sauce begiessen (fir schnelles, gleichmassiges Erwarmen,
ohne auszutrocknen)

- Kleinkindernahrung oder Schoppen: Vorsicht, die Lebensmittel kon-
nen im Inneren ungleich heiss sein. Sicherheitstipp: Kochgut mehrmals
gut umriihren und nach Erwdrmen eine Zeit lang stehen lassen

— Lebensmitteln, die mit einer Haut Uberzogen sind, z.B. Tomaten oder
Auberginen, mit einer Gabel einstechen (Lebensmittel kénnen durch
den entstehenden Innendruck aufplatzen)

- GemlUse-, Kartoffel-, Reis-, Nudel- oder Eintopfgerichte vor dem Er-
warmen mit etwas Wasser, Bouillon oder Ol betraufeln

— Damit weder Flissigkeit noch Aromastoffe entweichen kénnen und
die Speisen sich gleichmassig erwarmen, sollten sie zugedeckt wer-
den (mit Deckel oder Mikrowellen-Folie oder -Abdeckhaube)

— Gebratenes Fleisch jeweils mit Ol bestreichen (Oberflachen bleiben
frisch und trocknen nicht aus)

- Kalt gewordene Getranke in hohen und schmalen mikrowellenfesten
Gefassen erwarmen. Nicht zudecken und nur 2/3 flllen

- Zum Abdecken Mikrowellen-Folie oder mikrowellenfeste Behélter, De-
ckel sowie Abdeckhauben verwenden
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Typische Garzeiten von fertigen Gerichten/Getranken:

Lebensmittel Menge *) Garzeit **) Hinweis
Tellergericht (z.B. 4009 2-3 mit Abdeckung garen
Schnitzel mit Reis,
Bohnen)
Kartoffeln 150 g 2 mit Wasser betrdufeln,
mit Abdeckung
Langkornreis 150 g 2 mit Ol betréufeln,
mit Abdeckung garen
Nudeln 150 g 1-2 mit Wasser betraufeln,
mit Abdeckung garen
Gemdse 150 g 1-2 mit Abdeckung
Fischfilet 200 g 12 mit Ol bestreichen,
mit Abdeckung garen
Schweineschnitzel 200 g 1-2 ohne Abdeckung garen
(paniert)
Y Poulet 350 ¢ 2-3  mit Ol bestreichen,
ohne Abdeckung garen
Kaffee, Tee 150 ml 1
Wasser, Gliihwein 150 ml 1
Milch, Kakao 150 ml 2
Klare Brithe 250 ml 2
Gebundene Suppe 250 ml 2-3 mit Abdeckung erhitzen,
1x umrdhren
Milch 100 ml o1 Kuhlschranktemperatur,
ohne Abdeckung erhitzen
Baby-Friichtebrei 200 ml Y2-1 Zimmertemperatur,

ohne Abdeckung erhitzen

*) pro Durchgang

) in Stellung «100%»; Angaben in Minuten
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11. Heissluft-Betrieb

Bei der Anwendung der integrierten Heissluftfunktion erhalten alle nicht
zugedeckten Gerichte eine Braunung und knusprige Aussenschicht. Die
Funktion erlaubt pure Heissluftanwendungen oder Kombinationen mit
der Mikrowelle.

— Gerdtetlre 6ffnen

— Fir Grillfunktion den Grillrost auf den Drehteller stellen
(oder Behalter mittig auf den Drehteller stellen)

- Gargut auf Drehteller oder Grillrost stellen

— SicherheitstUre schliessen

- Funktionstaste «Grill.Combi/Conv.Combi» drlicken. In der Anzeige
erscheint « » flir Heissluft (=Convection) und ein Piepston ertont

- Durch wiederholtes Drlicken der Taste «Gril.Combi/Conv.Combi»
die gewiinschte Funktion einstellen. In der Stellung «L» ist nur Heis-
sluft eingeschaltet. In den Stufen «C 1» und «C 2» sind Mikrowelle und
Heissluft gleichzeitig in Funktion.

Anzeige/  Funktion Beschrieb
Einstellung
L Heissluft Reiner Heissluftbetrieb. Die heisse

(Convection)  Luft zirkuliert im Ofen und sorgt flr
eine gebraunte und knusprige Ober-
flache. Gargut nicht zudecken.

Evtl. Ofen Vorheizen (siehe Seite 23)

C-1 Heissluft und Kombination von Heissluft- und

Mikrowelle  Mikrowellenbetrieb. Ergibt saftige
Speisen mit brauner und knuspriger
Oberflache. Gefligel auf Grillrost
legen. Zum Auffangen von Tropfen,
kann unter die Speisen eine flache,
mikrowellentaugliche Schale gelegt
werden

t-¢ Heissluft und Wie «C - 1 », jedoch mit ldngerer
Mikrowelle  Mikrowellenkochdauer. Ideal fir
grossere Gefligelteile

Mit den Einstelltasten 4/ die Ofentemperatur einstellen, z.B. «180»
und mit Taste «Instant/Start» bestatigen.

Folgende Temperaturen kénnen gewahlt werden 100, 140, 180, 200
und 230 °C.

Verwenden Sie zum Auftauen 100 °C, zum Backen 140 oder 180 °C
und 180 bis 230 °C fir Grill-Gefligel.
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- Mit den Einstelltasten 4/ die Gardauer einstellen, z.B. «28.00» fir 20
Minuten
- Mit Taste «Instant/Start»-Taste Heissluftanwendung starten

- Bei Combi-Betrieb (L-1, C-2) Speisen von Zeit zu Zeit umriihren.
Dazu «Stop/Clear»-Taste drlicken und Tire &ffnen. Vorsicht! Ent-
weichender Dampf! Nach dem Umrlhren Tire wieder schliessen
und durch Dricken der «Instant/Start»-Taste Kochvorgang fortsetzen
(das Gerat fahrt automatisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit blinkt ENC in der Anzeige und der
Garvorgang ist beendet. Das interne Kuhigeblase l&uft noch einige
Sekunden weiter. Anschliessend erténen Piepsténe und das Gerét
schaltet aus. Die Anzeige ENC leuchtet solange weiter und das Gerat
wiederholt die Piepsténe, bis die Tlre gedffnet oder die «Stop/Clear»-
Taste gedriickt wird

- Der Kochvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Gardauer been-
det werden, indem die «Stop/Clear»-Taste zweimal gedriickt wird (es
ertdnt dabei ein Piepston und das Gerét schaltet komplett aus)

Ofen vorheizen (Heissluftbetrieb)

Fr reinen Heissluftbetrieb «C» muss, je nach Rezept, der Ofen vorgeheizt
werden (bei gemischtem Betrigb «C I» und «L 2» den Ofen nicht vorhei-
zen). Die Vorheiztemperatur muss immer hdher eingestellt werden, als die
Backtemperatur (sonst erscheint die Fehleranzeige «Er&c»)

Typische Heissluftgarzeiten

Gargut Gewicht Temperatur Garzeit
Grilliertes Geflugel 1.5 kg Poulet 230°C 45 Min.
Kuchen backen 20 cm Durchmesser 180 °C 45 Min.
Geback backen 25 Stuck 180 °C 20 Min.
Pizza backen 15 mm Dicke 200°C 30 Min.
Wichtig!

- Geréat wahrend der Heissluftanwendung nie unbeaufsichtigt las-
sen
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12. Grillieren

Bei der Anwendung der integrierten Grillfunktion erhalten alle nicht zu-
gedeckten Gerichte eine Braunung und knusprige Aussenschicht. Die
Funktion erlaubt pure Grillanwendungen oder Kombinationen mit der
Mikrowelle.

— Gerdtetlre 6ffnen

— Fir Grillfunktion den Grillrost auf den Drehteller stellen
(oder Behalter mittig auf den Drehteller stellen)

- Gargut auf Drehteller oder Grillrost stellen

— SicherheitstUre schliessen

- Funktionstaste «Grill.Combi/Conv.Combi» drlicken. In der Anzeige
erscheint « » fir Grill und ein Piepston ertont

- Durch wiederholtes Drlicken der Taste «Gril.Combi/Conv.Combi»
die gewiinschte Funktion einstellen. In der Stellung «&» ist nur der Grill
eingeschaltet. In den Stufen «6 b und «& 2» sind Mikrowelle und Grill
gleichzeitig in Funktion.

Anzeige/  Funktion Beschrieb
Einstellung
) Grill Reiner Grill-Betrieb
6-1 Grill und Kombination von Grill- und Mikro-
Mikrowelle  wellenbetrieh. Empfohlen fir dickes
Gargut

B-c Grill und Wie «& b, jedoch mit langerer Grill-
Mikrowelle  kochzeit

Hinweise:

- Typische Anwendungsbeispiele finden Sie auf Seite 13

- Niemals Brot in den Combi- oder Grill-Positionen auftauen/er-
warmen: Brandgefahr!

— Die Anwendung mit einer der Kombistufen Grill/Mikrowelle empfiehlt
sich fUr panierte Schnitzel, gegrillte Poulets, Pizza oder Uberbackene
Zwiebelsuppe. Die Speisen vorher mit Butter, Ol oder Honig einpinseln

- Mit den Einstelltasten 4/ die Gardauer einstellen, z.B. «23:80» fir 20
Minuten und mit Taste «Instant/Start» bestétigen
- Mit Taste «Instant/Start»-Taste Grillvorgang starten

- Bei Combi-Betrieb (<& 1», <& 2») Speisen von Zeit zu Zeit umriih-
ren. Dazu «Stop/Clear»-Taste driicken und Ture 6ffnen. Vorsicht!
Entweichender Dampf! Nach dem UmrUhren TUre wieder schliessen
und durch Dricken der «Instant/Start»-Taste Kochvorgang fortsetzen
(das Gerét fahrt automatisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)
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- Nach Ablauf der eingestellten Zeit blinkt Enz in der Anzeige und der

Garvorgang ist beendet. Das interne Kihlgeblase 18uft noch einige
Sekunden weiter. Anschliessend erténen Piepsténe und das Gerét
schaltet aus. Die Anzeige ENZ leuchtet solange weiter und das Gerat
wiederholt die Piepsténe, bis die Tre gedffnet oder die «Stop/Clear»-
Taste gedriickt wird

- Der Kochvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Gardauer been-

det werden, indem die «Stop/Clear»-Taste zweimal gedrlickt wird (es
ertént dabei ein Piepston und das Gerat schaltet komplett aus)

- Standzeit: Nach dem Garen muss sich die Temperatur im Gericht (je

nach Rezept) noch gleichmassig verteilen, daher Gericht noch einige
Minuten kurz stehen lassen.

Vorsicht beim Abnehmen des Deckels/Abdeckung kann heisser
Dampf entweichen! Die Speisen sind sehr heiss und erhitzen den Be-
halter/Grill; Topflappen / Grillzange verwenden!

Wichtig!
- Gerét nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!
- Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire

- Gerét wéhrend Grillvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen

25.11.2006 15:51:25 Uhr

25




26

Inbetriebnahme

=== | Auto Cook|
Grill. Combi
Conv. Combj,

Auto Defrost

v (o
==

‘ ‘ 1 Mikrowelle-MGC2507DL-01-D-SW.i26 26

13. Auftauen

Mit diesem Mikrowellengerat stehen drei automatische Auftaupro-
gramme zur Verflgung.

- Geréteture 6ffnen

- Gewicht von Speise wagen (sofern nicht schon bekannt)

- Speise in mikrowellenfesten Behalter geben und zudecken

- Behélter mittig auf den Drehteller stellen

— Sicherheitstre schliessen

- Mit den Einstelltasten 4/P das Auftauprogramm einstellen, z.B. «AD-

£» und mit Taste «Instant/Start» bestétigen

Anzeige/  Funktion Beschrieb

Programm

Ao- 1 Auftauen Zum Auftauen von Fleisch
(Gewicht 0.1 - 2 kg)

Ao-2 Auftauen Zum Auftauen von gefrorenem Geflli-
gel (Gewicht 0.2 - 3 kg)

Ao-3 Auftauen Zum Auftauen von gefrorenem Sea-

food (Gewicht 0.1 - 0.9 kg)

Mit den Einstelltasten 4/P> das Gewicht einstellen, z.B. «0.3» flir 300 g

Mit Taste «Instant/Start»-Taste Auftauvorgang starten.

Wéhrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der Drehteller
rotiert im Gegen-Uhrzeigersinn

Von Zeit zu Zeit piepst das Gerat. Dies ist eine Aufforderung, die
Speisen umzuriihren/umdrehen. Dazu «Stop/Clear»-Taste drlicken
(Gerét schaltet sich aus) und Ture offnen. Vorsicht! Entweichender
Dampf!

Nach dem Umrthren Ture wieder schliessen und durch Drlicken der
«Instant/Start»-Taste Auftauvorgang fortsetzen (das Gerét fahrt auto-
matisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

Nach Ablauf der eingestellten Zeit blinkt EnZ in der Anzeige und der
Auftauvorgang ist beendet. Das interne Kiihigeblase lauft noch eini-
ge Sekunden weiter. Anschliessend erténen Piepstone und das Gerat
schaltet aus. Die Anzeige ENC leuchtet solange weiter und das Gerét
wiederholt die Piepsténe, bis die Tlre gedffnet oder die «Stop/Clear»-
Taste gedriickt wird

- Der Auftauvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Dauer durch

Driicken der «Stop/Clear»-Taste gestoppt werden
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Hinweise:
- Nach dem Auftauen Speisen ausserhalb der Mikrowelle noch nachtau-
A en lassen («Nachtauzeit»)
- Gerét wéhrend des Auftauvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen
- Lebensmittel kdnnen brennen oder Rauch erzeugen. Wenn Lebens-
mittel brennen sofort Netzstecker ziehen. Ture nicht 6ffnen, das Me-
tallgehduse ist feuersicher!

Wichtige Hinweise zum Auftauen

- Auftaugut in Kleinere Stticke teilen

- Flache Lebensmittel tauen schneller auf als blockférmige

- Backwaren (Brot, Brotchen, Kuchen etc.) immer ohne Abdeckung
auftauen, da sie sonst weich werden. Haushaltpapier unter Backgut le-
gen (saugt Flissigkeit auf). Nach dem Auftauprozess Papier entfernen,
damit es nicht am Backgut anklebt

— Brotimmer nur mit der Auftaufunktion und nie mit der Combi- oder gar
Grill-Funktion auftauen: Brandgefahr!

- Dem Tiefkuhigut stets etwas Flissigkeit beiftigen

- Beim Auftauen von ungleich dicken Lebensmitteln (z.B. ganzen Fi-
schen oder Geflugel), die diinnen Teile (Schwanzstlick oder Flligel) auf
der Oberfldche mit etwas Alufolie abdecken.
Vorsicht! Alufolie mind. 3 cm von den Innenwanden entfernt halten,
da sich sonst Funken bilden kénnen

— Darauf achten, dass das Auftaugut nicht angegart wird

- Mikrowellen-Folie, mikrowellenfeste Behdlter, Deckel sowie Abdeck-
hauben sind in lhrer MIGROS erhaltlich (z.B. «MICRO CLEVER» aus
dem M-Top-Line-Programm)

Wichtig!
- Gerét nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!
A - Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire
- Aufgetaute Lebensmittel unmittelbar weiterverarbeiten, verzeh-
ren oder in den Kiihischrank stellen

Fortsetzung ...
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Typische Auftauzeiten:
Die Beispiele basieren auf einer Lebensmitteltemperatur von -18 °C:
Lebensmittel Menge Auftauzeit *) Nachtau-  Hinweise
zeit *¥)
Poulet- 500¢g 10-12 15 Geflugel in einer
schenkel Schale auf einen
umgedrehten Tel-
Poulet 1100 g 22 20 ler legen, mehr-
Giiggeli 1300 g 26 25 mals wenden
Brétchen 1 Stk. 2 5 danach toasten
=409
Weissbrot 500¢g 4 10 auf einem Metall-
gitter nachtauen
lassen
Halbweiss- 5009 4 10
brot
Vollkornbrot 500 g 4 45
Pizza 1 Stk. 4 danach ca. 1
(1759 Minute bei voller
Leistung grillen
Friichte- 1 Stk. 1% 10
kuchen (159
Kéasekuchen 1009 11 20
Rihrkuchen  75g 1 5
Kése-Rahm-  ganze 7 120
Torte (1400 g)
Schoko- 1 Stk. o 10
Rahm-Torte (90 g)
Gemlise 500¢g 8-12 15 wenden und
aufteilen

*) mit Auftauprogramm; Angaben in Minuten
**) ausserhalb von Mikrowelle; Angaben in Minuten
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9. Nach dem Gebrauch

- Bei Nichtgebrauch Netzstecker ziehen

- Gerét komplett abkhlen lassen

- Gerét aus hygienischen Grlinden nach jedem Gebrauch reinigen (siehe
nachfolgendes Kapitel «Reinigung»)

Gehause und Bedienteil

Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netzstecker und lassen Sie das Ge-
rét komplett abkihlen. Das Grundgerét und Netzkabel niemals ins Was-
ser tauchen oder unter fliessendem Wasser reinigen. Keine scheuernden
Reinigungs- oder Reinigungshilfsmittel verwenden. Nur mit einem wei-
chen, leicht feuchten Tuch reinigen und danach gut trocknen lassen. Den
Netzstecker dabei nicht beriihren bzw. nie feucht reinigen.

Wichtig!

- Es darf dabei kein Wasser in die Luftschlitze laufen!

Garraum und Sicherheitstiire

— Garraum und Sicherheitstire samt Dichtungen und Sichtfenster nur
mit einem feuchten Tuch oder nichtkratzendem Schwamm griindlich
reinigen (nicht mit griiner Schwammseite) und trocknen

- Nur bei starker Verschmutzung Reinigungsmittel verwenden. Darauf
achten, dass keine Seifenrlickstande im Garraum zurlickbleiben (ga-
rende Speisen kdnnen sonst verderben)

Hinweis:
- Den Garraum nach der Reinigung vollkommen trocken und geruchs-
frei halten

25.11.2006 15:51:27 Uhr
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30 Reinigung

Drehunterlage und Glasdrehteller

- Glasdrehteller mit warmem Wasser und einem handelsiiblichen Reini-
_— gungsmittel reinigen und dann gut abtrocknen. Drehteller kann auch
in den Geschirrspller gegeben werden
- Drehunterlage mit warmem Wasser sorgféltig abspulen und gut ab-
trocknen. Die Drehrollen sollen leichtgéngig bleiben, damit eine gleich-
massige Rotation gewéhrleistet ist
- Sollten Drehunterlage oder -teller angerissen/gebrochen sein, erhalten
Sie Ersatz beim n&chsten MIGROS-Kundendienst

Aufbewahrung / Wartung
Aufbewahrung
»@t Bei Nichtgebrauch des Gerétes immer den Netzstecker ziehen.

Bewahren Sie das Mikrowellengerét an einem trockenen und fir Kin-
der unzugénglichen Ort auf. Wird das Gerat langere Zeit nicht benutzt,

A sollte das Gerat vor Ubermassigem Staub, Schmutz oder Feuchtigkeit
geschutzt werden.
Wartung

Das Mikrowellengerét ist wartungsfrei und braucht nicht geschmiert oder
gedlt zu werden. Turdichtungen sauber halten und regelméssig reinigen.
Kabel und Stecker regelméssig auf Beschadigungen untersuchen.
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Reparaturen am Gerét dirfen nur durch den MIGROS-Service durchge-
fuhrt werden. Durch nicht fachgerechte Reparaturen und nicht verwenden
von Original-Ersatzteilen kdnnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.
Bei unfachgerechten Reparaturen kann keine Haftung fUr eventuelle
Schéden Gbernommen werden. In diesem Fall erlischt auch der Garan-
tieanspruch.

Falls Sie eine Stdrung mit Hilfe der folgenden Ubersicht nicht selber behe-
ben kénnen, wenden Sie sich an den néchsten MIGROS-Kundendienst
oder an die M-Infoline (Telefonnummer auf Riickseite dieser Anleitung).

Wichtig: Bei Storungen, defektem Gerét oder Verdacht auf Defekt nach
einem Sturz sofort Netzstecker ziehen.

Stérung mdgliche Ursache Fehlerbehebung Seite
Gerét startet nicht - Netzstecker nicht rich- - Ausstecken. Nach 10 Se- 10
tig eingesteckt kunden wieder einstecken
- Sicherung durchgebrannt - Sicherung durch MIGROS- 22
und der Leistungsschutz- Service auswechseln
schalter spricht an lassen
- Steckdose fehlerhaft - Steckdose mit anderen
Geréten testen
- Ture nicht richtig geschlossen - Tdre richtig schliessen 12
- Gardauer nicht gewahit - Gardauer mit Einstell- 13
tasten €4/P wahlen
Funkenbildung - Verwenden Sie ungeeignetes - Mikrowellenfeste 2,8
Kochgeschirr? Behélter verwenden
- Ist kein Gargut im Gerat? — Immer mit Gargut 2
betreiben
- Wird Alufolie verwendet? - Abstand von mindestens 27

3 cm zwischen Alufolie
und Innenwanden ein-

halten
Drehunterlage macht Stérge- - Die Rollen oder Garraum- - Drehunterlage reinigen 29
rdusche wéhrend des Betriebs boden sind verschmutzt
Mikrowellengerét stért TV-und - Radio- und TV-Empfang - Geréte mit gentigend 2,7
Radioempfang kann gestort werden, das ist grossem Abstand
normal und nicht gefahrlich aufstellen
Beleuchtung im Garraum ist - Wéhrend des Betriebs mit

schwach

Kleiner Mikrowellenleistung
ist dies normal
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Stérung magliche Ursache Fehlerbehebung Seite
Heisser Dampf sammelt sichan - Wahrend des Betriebs tritt

der Tre an oder tritt aus den Dampf aus dem Gargut,

Luftungsschlitzen jedoch noch starker aus den

LUftungsschlitzen. Dampf kann
sich aber auch an der Tire, wo
es kuhl ist ansammeln. Das ist
normal und nicht geféhrlich

Gerat wurde unabsichtlich ohne - «Stop/Clear»- 10, 11
Gargut gestartet Taste 2 x drlicken
Entsorgung

PR - Ausgediente Geréte bei einer Verkaufsstelle zur kostenlosen, fachge-

rechten Entsorgung abgeben

- Gerate mit geféhrlichem Defekt sofort entsorgen und sicherstellen,
dass sie nicht mehr verwendet werden kénnen

- Geréte nicht mit dem Hauskehricht entsorgen (Umweltschutz)
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Nennspannung 230 Volt / 50 Hz
Nennleistung 1400 Watt
Mikrowellen-Leistung min. 180 Watt
Mikrowellen-Leistung max. 900 Watt
Garrauminhalt 25 Liter
Glasdrehteller 031.5¢cm
Masse (Breite x Hohe x Tiefe) ca. 51 x31.5x51 cm
Lange Netzkabel ca.1.0m
Gewicht Grundgerat ca. 18.8 kg
Materialien - Mikrowellengerat (Gehaduse) Metall
— Sicherheitstire Metall / Glas / Kunststoff
- Drenteller Glas
- Drehunterlage Kunststoff
Funkentstort Nach EU-Norm
Zulassung S+/CE/TUVGS
Produkte Garantie 2 Jahre
Zubehor Glasdrehteller, Drehunterlage,
(im Preis inbegriffen) Grillrost

Im Interesse der technischen Weiterentwicklung sind Konstruktions- oder Ausflihrungsanderungen am Gerét vorbehalten.

M IG Ros MIGROS-GENOSSENSCHAFTS-BUND, CH-8031 Zurich

‘ ‘ 1 Mikrowelle-MGC2507DL-01-D-SW.i33 33 25.11.2006 15:51:28 Uhr




Garantie
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Die MIGROS (bernimmt wahrend zwei Jahren seit
Kaufabschluss die Garantie fir Méangelfreiheit und
Funktionsfahigkeit des von lhnen erworbenen Ge-
genstandes.

Die MIGROS kann die Garantieleistung wahlweise
durch kostenlose Reparatur, gleichwertigen Ersatz
oder durch Rickerstattung des Kaufpreises erbrin-
gen. Weitere Anspriiche sind ausgeschlossen.

2 JAHRE GARANTIE
2 ANS DE GARANTIE
2 ANNI DI GARANZIA

MIGROS

Reparatur- oder pflegebedirftige Geréte werden in
jeder Verkaufsstelle entgegengenommen.

M-INFOLINE
0848 84 0848

{o
@ www.migros.ch

Haben Sie weitere Fragen? Die M-Infoline hilft Ihnen
gerne weiter unter der Tel.-Nr.: 0848 84 0848 von
Montag bis Freitag 08.00 - 18.30 Uhr

(8 Rp./Min. von 08.00 — 17.00 Uhr,
4 Rp./Min. von 17.00 - 18.30 Uhr).
E-Mail: m-infoline@mgb.ch

Nicht unter die Garantie fallen normale Abnitzung
sowie die Folgen unsachgemasser Behandlung oder
Beschédigung durch den Kéufer oder Drittpersonen
sowie Mangel, die auf dussere Umsténde zurlickzu-
flhren sind.

Die Garantieverpflichtung erlischt bei Reparaturen
durch nicht MIGROS-autorisierte Servicestellen. Ga-
rantieschein oder Kaufnachweis (Kassabon, Rech-
nung) bitte sorgféltig aufbewahren. Bei Fehlen des-
selben wird jeder Garantieanspruch hinfallig.
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