
Modo d’uso e ricette

Tipo 842      Una centrifuga professionale per l’uso domestico
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L’innovativodesigndell’apparecchiononsolorende
piùsempliceerapidal’estrazionedeisucchi,mane
razionalizzaanchelapulizia.
Datocheipochicomponentipresentanosuperfici
lisceedarrotondate,subitodopol’utilizzola
centrifugapuòesseresciacquatainmaniera
sempliceerapidaequindipulitainunbattibaleno.
Ilpresentedepliantcontienenonsololeistruzioni
operative,maanchetuttaunaseriediinformazioni
utilisull’acquisto,laconservazioneelalavorazione
dellafruttaedellaverdura,nonchéunavastaraccolta
diideeperlaproduzionedisquisitimixdisucchi.
Permantenereinalteratoneltempoilvalored’uso
dellacentrifuga,èopportunoprendersituttoiltempo
necessarioperleggereaccuratamenteleseguenti
istruzionioperativeedavvertenzedisicurezza.

BenvenutoIntroduzione

Complimentiperl’acquistodellavostranuova
centrifugaSolisJuiceFountain.Afrontedell’attuale
interesseperglialimentifreschienaturaliviene
spontaneofaredeidrinkabasedifruttaeverdura
freschepreparatiincasaunapprezzatissimo
componentedellanostradietaquotidiana.
LacentrifugaSolisJuiceFountainèdotatadiun
esclusivopozzettodiriempimentodall’apertura
particolarmenteampia,diuncapientecontenitore
pergliscarti,nonchédiuncestelloinacciaiolegato
cherendonopiùsempliceedefficientelaproduzione
deisucchi.
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PerSolislasicurezzavienealprimoposto

NoidiSolissiamoestremamenteattentialla
sicurezzaepertantonellacostruzioneedilmontaggio
deinostriprodottiteniamosemprepresentela
sicurezzadeinostriclienti.

• Nonpressaremaiglialimentinelpozzettodi
riempimentoconlemani.Utilizzaresempreil
pressorefornitoacorredo.

• Nontoccaremaiconlemanilepiccolelamepresenti
nellaparteinferioredelcestelloinacciaiolegato.

• Nonlasciarmaifunzionarelacentrifuga
incustodita.Particolarecautelaènecessaria
quandoduranteilfunzionamentonellevicinanze
sonopresentideibambini.Nonfarmailavorare
conl’apparecchiobambiniosoggettipsicolabili
senzasorveglianza.

• Primadiaccenderelacentrifugaaccertarsisia
stataassemblatainmanieracorrettaecompleta.
Perragionidisicurezza,sel’apparecchiononè
correttamenteassemblatononpuòinfattiessere
messoinfunzione.

• Lavoraresolosupianiorizzontaliasciutti
esuperficidilavorosaldeeresistenti,che
nonsiinclinanoodeformanosottoalpeso
dell’apparecchio.

• Nonlasciarmaipenetrarenellabasemotoreacqua
oaltriliquidi.

• Quandosifiniscedilavorareconlacentrifugae
primadidisassemblarlaperlapuliziastaccare
semprelaspinadallapresadirete.

• Ilpozzettodiriempimentohaun‘apertura
particolarmenteampia.Nonmetteremaile
maninelpozzetto.Nonintrodurvimaioggetti
nonidonei.Lavoraresempreconilpressore
fornitoacorredo.

• Nontrazionareostrapparemaiilcavodi
allacciamentoallarete.Posizionarel’apparecchio
nellevicinanzediunapresaamuro,inmododa
potercomodamenteraggiungerelapresaconil
cavodiallacciamentoarete.

• Nonimpiegaremaiprolungheopresedatavola.
Collegaresemprelacentrifugaesclusivamentecon
ilcavodiallacciamentoallareteedirettamente
allapresaamuro.Questeavvertenzedisicurezza
sonoimportantipertuttiglielettrodomestici.

• Leggereattentamenteleistruzioniprimadi
mettereinfunzionel’apparecchio.Conservare
sempreleistruzioniaportatadimano.

• Nonimmergeremaiilcavodiallacciamentoalla
reteolabasemotoreinacquaoaltriliquidi.

• Sorvegliarel’apparecchioduranteilsuo
funzionamento.Particolareattenzionevafatta
quandocisonoingirodeibambini.

• L’apparecchiononèadattoperl’utilizzo
incustoditodapartedibambiniopersone
psicolabili.

• Nonlavoraremaiconelettrodomesticiche
presentanocavidiallacciamentoallareteospine
danneggiateosel’apparecchiononfunziona
comeprevistooèdanneggiatoinqualunque
modo.Perlamanutenzioneelariparazione
portarel’apparecchioesclusivamenteinuncentro
assistenzaspecializzatoinelettrodomesticioppure
spedirloaSolisSA,8152Glattbrugg

• Nonlasciarmaicheilcavodiallacciamentoalla
retependaoltreilbordodeltavoloodelbanco.
Tenereilcavodiallacciamentoallaretelontanoda
superficicalde(adesempio,radiatorioforni).

• Spegneresemprel’apparecchio(posizioneOFF
dell’interruttore)estaccaresemprelaspinadalla
presadirete:
quandol’apparecchioèlasciatoincustodito,
quandononèinfunzione,
primadipulirlo,
primadispostarlooditrasportarlo.

• Tuttigliinterventidimanutenzione,eccettola
puliziadeicomponentiasportabiliedell’esterno
dellabasemotore,devonoessereeseguitisoloda
uncentroassistenzaautorizzato.

• Questoapparecchioèconcepitosoloperl’uso
domestico.

Tuttavia,durantel’utilizzodeglielettrodomesticiè
comunqued’obbligounacongruadosediprudenza.
Pertantoraccomandiamodiseguiresemprele
seguentiraccomandazionirelativeallasicurezza:

Misuredisicurezzaimportantiperlavostracentrifuga
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1 Pressore:Serveaspingerelafruttaelaverdura
interioapezzifinoaundiametromassimodi
75mmnell’ampiopozzettodiriempimento
brevettato.

2 Pozzettodiriempimentoparticolarmenteampio
brevettato:E’possibileintrodurvimele,carote,
pomodoriedarancepelateinteri,velocizzando
cosìlacentrifugazionedellafruttaedellaverdura.

3 Coperchiodellacentrifuga
4 Cestelloinacciaiolegato
5 Ciotoladelsucco
6 Capientecontenitorepergliscarti

ConoscerelacentrifugaSolisJuiceFountain

1

2

3

4
7

5

6 8910

3

7 Bloccaggiodisicurezza:Lacentrifugapuò
esseremessainfunzionesoltantoseilcoperchio
ècorrettamenteapplicatoedilbloccaggiodi
sicurezzaècorrettamenteinposizioneverticale.

8 InterruttoreON/OFF(duevelocità,«HIGH»oppure
«LOW»)

9 Basemotoreconmotoreadaltapotenzada
700Watt.

10Ilcavodiallacciamentoallaretesiavvolge
attornoaipiedinidiappoggioequifissatoèin
posizionedaappositegraffe(sottoallabase
motore).
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Durantelafasedispremiturapositionareilcoperchio
sulboccaleondeevitareglispruzzi.Chiudereil
boccalecolcoperchioanchequandovienemessoin
frigorifero.

Contenitoredellapolpa:Sedesideratoquesto
contenitoretrattieneglieventualipezzidipolpa
presentiinsprematura.

boccaleda1Litro(resistenteallavaggioin
lavastoviglie)

Boccaleda1Litro
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Punto1:
Metterelaciotoladelsuccosopraallabasemotore
(vederelaFigura1).

Punto2:
Inserireilcestelloinacciaiolegatonellaciotoladel
succo(vederelaFigura2).

IMPORTANTE
Spingereilcestelloinacciaiolegatocompletamente
versoilbassoesercitandoun’adeguatapressione
lungoibordifinchéscattainposizioneconun
rumorepercettibile.

MOLTOIMPORTANTE
Dopolapuliziadeicomponenti,èassolutamente
necessarioaccertarsicheilcestelloinacciaiolegato
scattiinposizionenell’attaccodiazionamentodel
motoreconunrumorepercettibile.Assicurarsiche
ilcestellonontraballifacendologirare.Altrimenti
ripetereilprocedimentofinchéilcestellorisulta
saldamentefissatosull’attaccodiazionamento.

Punto3:
Applicareilcoperchiodellacentrifugasullaciotola
delsuccosopraalcestelloinacciaiolegato(vedere
laFigura3)

1

2

3

AssemblaggiodellacentrifugaSolisJuiceFountain
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Punto4:
Portareilbloccaggiodisicurezzainposizione
verticale(vederelaFigura4a).

Attivareilbloccaggiodisicurezzasollevandolonei
dueincavipresentisuilatidelcoperchio(vederela
Figura4b).

Punto5:
Introdurreilpressorenelpozzettodiriempimento.
Lasporgenzapresentenellapartesuperioreinterna
delpozzettodiriempimentodeveinserirsiescorrere
nellascanalaturadelpressore(vederelaFigura
5a).

4b

4

5a
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Spingereilpressorenelpozzettopremendolo
completamenteversoilbasso(vederelaFigura
5b).

Punto6:
Mettereilcontenitoredegliscartileggermente
inclinatosottoall’ampiaespulsionescartipresente
sullatodelcoperchiodellacentrifuga.
Avvertenza:E’possibileridurreildispendiorichiesto
dallapuliziarivestendoilcontenitoredegliscarticon
unsacchettopercongelare.
Inquestocasogliscartisiraccolgonoinfattinel
sacchettoequindinonpossonofuoriusciretanto
facilmentedalcontenitoredegliscarti(vederela
Figura6).

Punto7:
Metterelabroccaspezialeounbicchiereidoneo
sottoallabocchettadelsucco(vederela
Figura7).

6

5b

7
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LavorareconlacentrifugaSolisJuiceFountain

Punto1:
Lavareaccuratamenteglialimentipresceltiprimadi
procedereall’estrazionedelsucco.
Avvertenza:Granpartedellafruttaedella
verdura,comeadesempiomele,carotee
cetriolinondeveesseretagliataapezzie
puòessereinseritanelpozzettointera.Nel
preparareilsuccodicarotainserirelecarote
nellacentrifugaconlapuntasottiledella
radiceversol’altoel’attaccodellefoglieverso
ilbasso(vederelaFigura4).

Punto2:
Accertarsichelacentrifugasiacorrettamente
assemblata(vederelepagine5,6e7).Assicurarsi
diaverpostosottoall’imboccaturadelsuccoun
recipientedicapacitàsufficiente(broccaobicchiere).

Punto3:
Inserirelaspinadireteinunapresaamuroda
230V.Accenderelacentrifugatramitel’interruttore
ON/OFFpostosullatodellabasemotoreaccanto
allatarghettadelladitta.Peraccenderelacentrifuga
premerelalevettaversolaposizione«HIGH»o
«LOW».Ilmotoredellacentrifugasimetteinfunzione.

Sceltadellavelocità


Albicocche(senzanocciolo) Low

Ananas(sbucciate) High

Aranci(sbucciati) Highoderlow

Barbabietole High

Broccoli Low

Carote High

Cavolfiore Low

Cavolo Low

CavolodiBruselle High

Cetrioli Low

Cocomero Low

Finocchio High

Kiwi Low

Mango(senzanocciolo) Low

Mele High

Melone Low

Nettarine(senzanocciolo) Low

Pere «Highperdure
 oLowpermolle»

Pesche(senzanocciolo) Low

Pomodori Low

Prugne(senzanocciolo) Low

Sedano High

L’apparecchiononèadattopercentrifugare
baccheoacinid’uva.
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Punto4:
Nonappenailmotoreiniziaafunzionare,estrarreil
pressoredalpozzettoedintrodurviglialimenti,senza
riempirloeccessivamente.Reinserireilpressore
nelpozzettoespingereglialimentiversoilbasso
esercitandounaleggerapressione.Perottenere
lamaggiorquantitàdisuccopossibile,spingereil
pressoreversoilbassolentamente.
Nonspingeremaiglialimentinelpozzetto
diriempimentoconlemani.Usaresempreil
pressorefornitoacorredo.

Punto5:
Ilsuccoscorrenellabroccaonelbicchiereegli
scartisiraccolgononell’appositorecipiente.
Importante:Ilrecipientepergliscartipuòessere
svuotatodurantel’estrazionedelsucco.Perfarciò
portarel’interruttoredellacentrifugasullaposizione
OFF,quindiinclinareleggermenteilrecipientedegli
scartiedestrarlocautamentedasottoalcoperchio
dellacentrifuga.Svuotareilrecipientedegliscartie
quindireinserirlosottoalcoperchiodellacentrifuga.
Riaccenderelacentrifuga.
Avvertenza:E’opportunorivestireilrecipiente
degliscarticonunsacchettopercongelareincui
sipossonoraccoglieregliscarti.Inquestomodoè
possibileridurreildispendiorichiestodallapulizia.
Dopol’estrazionedelsuccotogliereilsacchettocon
gliscartieriporloinunaltrorecipiente.Ilsacchetto
percongelareimpedisceancheagliscartidi
fuoriusciredailatidelrecipiente.Apagina15sono
riportatealcuneideeperl’utilizzodegliscarti.
Attenzione:Accertarsicheilrecipiente
degliscartinonsiriempiaeccessivamente.
Altrimentil’apparecchiopuònonfunzionare
correttamenteoaddiritturasubiredeidanni.

4

Premereversoil
bassolentamente
inmododa
ottenerepiùsucco
possibile.

Avvertenza:
E’possibileridurreildispendiorichiesto
dallapuliziamettendounsacchettoper
congelarenelrecipientedegliscarti.
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Smontaggiodellacentrifuga
SolisJuiceFountain

Punto1:
Spegnerelacentrifugaportandol’interruttoresulla
posizioneOFFestaccarelaspinadallapresadirete.

Punto2:
Estrarrecautamenteilcontenitoredegliscartida
sottoilcoperchiodellacentrifuga,inclinandolo
leggermente.

Punto3:
Afferrareconentrambelemaniilatidellastaffa
delbloccaggiodisicurezzaedestrarladalledue
rientranzepresentisulladestraelasinistradel
coperchiodellacentrifuga.

Punto4:
Abbassareilbloccaggiodisicurezzanellaposizione
inferiore.

Punto5:
Sollevareilcoperchiodellacentrifugatirandoloverso
l’alto.

2

3

4

5
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Punto6:
Sollevarelaciotoladelsuccounitamentealcestello
inacciaiolegatoinessacontenuto.Ilcestelloèsolo
inseritonellaciotolaepertanto,sequest’ultimaè
capovolta,cadefuori.

Punto7:
Tenerelaciotoladelsuccosopraunlavelloouna
bacinellaequindicapovolgerlaperestrarreilcestello
(vederelaFigura7e8).

Ilcestelloinacciaiolegatocontienedellepiccole
lametaglienticheduranteilprocedimentodi
estrazionedelsuccofrantumanoefannoavanzare
glialimenti.Nontoccaremaiconlemanilelamee
lesuperficitaglientidelcestello.Afferrareilcestello
sempreesoloperilbordo.

6

7

AVVERTENZA:
Lame
taglienti

8
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Curaepulizia

Nonimmergeremailabasemotoreinacquao
altriliquidi.

• Dopoaverdisassemblatol’apparecchio(vedere
apagina10)èpossibilelavaretuttiicomponenti
rimovibili(ovveroeccettolabasemotore)inacqua
caldaedetersivoperpiatti.
Tuttaviaicomponentiinplasticadellacentrifuga
nondevonoesserelavatiinlavastoviglie,in
quantopossonoscolorireedeformarsiacausadei
detersiviaggressiviedelleelevatetemperature
dell’acqua.Strofinarelabasemotoreconuntelo
umido,facendoattenzionechel’acquanonpenetri
all’internodelmotore.

• Perpulireilcestellol’idealeèusarelospazzolino
innylonfornitoacorredo.Afferrareilcestello
perilbordoe,tenendolosottol’acquacorrente,
spazzolarlocautamentedalcentroversol’esterno.
Maneggiareilcestelloconcautelainquantopuò
danneggiarsifacilmente.Glialimentifortemente
colorantipossonoalterarelacolorazionedei
componentiinplastica.Ciòpuòessereevitato
sciacquandoisingolicomponentidell’apparecchio
subitodopol’uso.

• Lealterazionicromatichegiàpresentipossono
essererimossealmeglioconlaseguente
soluzionecandeggiante:Versare20ml(circa
2cucchiaidatavola)dicandeggiantein1litro
d’acqua,immergerviicomponentiinplasticaper
massimo
5minutiequindisciacquarliaccuratamentecon
acqua.

Ilcestelloinacciaiolegatonondeveessereimmerso
nelcandeggiante.

Alcentrodelcestelloenelpozzettodi
riempimentosonopresentidellepiccolelame
taglientichedurantel’estrazionedelsucco
sminuzzanoefannoavanzareglialimenti.Non
toccaremaiconlemaniicoltellidelcestelloo
delpozzettodiriempimento.

Importante:Ilcestelloinacciaiolegatopuòessere
pulitofacilmenteimmergendolosubitodopol’usoper
circa10minutiinacquacaldaedetersivoperpiatti.
Segliscartisiseccanosulcestello,possonoinfatti
otturarneleminuscoleaperture,facendosìchela
centrifuganonlavoripiùinmanieraefficace.

Avvertenza:E’possibileridurreildispendio
richiestodallapuliziarivestendoilcontenitore
degliscarticonunsacchettopercongelare.Dopo
l’estrazionedelsuccoèpossibilerimuoveregliscarti
raccoltiunitamentealsacchettoeriporliinunaltro
contenitore.Apagina15sonoillustratealcuneidee
perl’utilizzodegliscarti.
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Ausilioall’identificazionedeiproblemi

Problemapossibile Semplicesoluzione

L’apparecchiononfunziona Ilbloccaggiodisicurezzapuòeventualmentenonessere
correttamentescattatoinposizioneverticale.Ilbloccaggiodi
sicurezzadeveessereinseritonelleduerientranzesuilatidel
coperchiodellacentrifuga.VederelaFiguraapagina6,
punto4ae4b.

Durantel’estrazionedelsucco Sesilavoratropporapidamenteesispingonoglialimenti
ilmotoresiferma nellacentrifugaconun’eccessivapressione,gliscartiumidi

siraccolgonosottoalcoperchiodellacentrifuga.Durante
l’introduzionedeglialimentinonesercitareunapressione
eccessivasulpressore.Vedereapagina9,punto4.

Gliscartiineccessosiraccolgono Interrompereillavoro.Togliereilcoperchiodellacentrifuga
nelmicrofiltrodelcestello erimuoverecautamentegliscartidalcestelloconuncucchiaino

dacaffè.Riapplicareilcoperchiodellacentrifuga.
 Eventualmenteutilizzarealtritipidifruttaoverdura.

Gliscartisonotroppoumidi Lavorarepiùlentamente.Togliereilcestelloepulirelepareti
esiottienetroppopocosucco lateralisottol’acquacorrenteconunospazzolinoinmododa

rimuoverelefibrechevisisonoraccolteecheintasanole
aperturedelcestello.Vedereapagina12.

Ilsuccofuoriescetrailbordodelcoperchio Lavorarepiùlentamente.Durantel’introduzionedeglialimenti
dellacentrifugaelaciotoladelsucco nonesercitarecosìtantapressionesulpressore.Vederea

pagina9,punto4.

Ilsuccospruzzafuoridallabocchetta Lavorarepiùlentamente.Durantel’introduzionedeglialimenti
nonesercitarecosìtantapressionesulpressore.Vederea
pagina9,punto4.
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Ulterioriinformazionisuisucchi

Nell’ideareisucchidicuialpresentedepliant
sonostatitenutipresentigliaspettidelsapore,
dellaconsistenzaedell’aroma.Oltreallagradevole
esperienzasensuale,isucchiassicuranotuttavia
anchegrossivantaggiperlasalute.

Nellafruttaelaverdurail95%dellesostanze
nutritivesonoinfatticontenutenelsucco.I
succhidifruttaeverdurefreschecostituiscono
unacomponentefondamentalediunadietaben
bilanciata,inquantosonounafontedivitaminee
mineralifacilmenteaccessibile.Inoltrelesostanze
inessicontenuteentranorapidamentenelcircolo
sanguignoerappresentanopertantoilmodopiù
veloceperapportarealcorponuovesostanze
nutritive.

Produrredaséiproprisucchisignificaanchepoter
deciderequalisostanzedevonocontenere,inquanto
siscelgonogliingredientiedinoltresidecidese
usarezucchero,saliospezieoaromi.

Perprevenireperditedivitamineisucchispremutidi
freschivannobevutisubitodopolaloroproduzione.

Acquistoeconservazione
dellafruttaelaverdura

• Lavaresemprelafruttaelaverduraprimadi
estrarneilsucco.

• Perlaproduzionedelsuccousaresemprefruttae
verdurafresca.

• Preferendofruttaeverduradistagionesirisparmia
esipuòdisporredialimentipiùfreschi.Alla
pagina16èriportataunatabellacontuttele
informazionisalientisullafruttaelaverdura.

• Teneresempreaportatadimanolafruttae
laverduradautilizzareperprodurreisucchi,
lavandolaprimadellaconservazione.

• Granpartedellafruttaeditipidiverdurapiùsodi
possonoessereconservatiinunluogofrescofuori
dalfrigorifero.Iprodottipiùdelicatiedeperibili,
comeadesempiopomodori,fruttidibosco,
verdurainfoglia,sedano,cetrioliederbe,devono,
senecessario,essereconservatiinfrigorifero.

Preparazionedellafruttaedellaverdura

• Sesiutilizzanotipidifruttaconbucciadurao
noncommestibile,comemeloni,mangoekiwi,è
necessariosbucciarliprimadiestrarreilsucco.
Perl’ananasèsufficientetoglierelabaseedil
ciuffoinaltoeinbasso.Nonènecessariotogliere
labuccia.

• Anchegliagrumipossonoesserelavoratinella
centrifuga,tuttaviaprimadevonoesseresbucciati
edilprodottoècomunquemoltoacidoecontiene
moltapolpa.Eventualmenteèpossibilespremerlie
quindiaggiungerneilsuccoaglialtrisucchiquale
aromaaggiuntivo.

• Tuttalafruttaconilnocciolo(ades.pesche,
peschenoci,albicocche,prugneeciliegie)deve
primaesseredenocciolata.

• Aggiungendoalsuccodimelaunaspruzzatina
disuccodilimone,sievitacheassumauna
colorazionemarrone.


Avvertenza:
Lacentrifugapreparaunsuccod’aranciarinfrescante
espumoso.E’sufficientesbucciarelearanceprima
diestrarneilsucco,eventualmentepreraffreddandole
infrigorifero.

Proceduracorretta

Quandosilavoranopiùingredientididiversa
consistenza,irisultatimigliorisiottengonolavorando
alternativamenteingredientiduriemolli.Adesempio
sesidevonomiscelaretipidiverduraduri,come
carote,edunomorbido(ades.pomodoro),è
opportunoiniziareconlecarote,equindilavorarei
pomodori.Grazieaquest’alternanzatraprodottiduri
emolli,durantelalavorazioneilcestelloinacciaio
legatosiliberaalmegliodagliscartideisingoli
ingredientiediconseguenzalacentrifugariescead
estrarredagliingredientiunamaggiorquantitàdi
succo.Quandosilavoranoerbe,germoglioverdurea
fogliapiccola,questidovrebberoessereavvoltiinuna
grossafogliadiinsalataodispinacioppuredevono
essereintrodottinelpozzettomischiatiavarietàdi
verdurapiùdure.
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Ognitipodifruttaeverduracontienepercentuali
diliquididiverse.Inoltre,nell’ambitodiunastesso
tipodifruttaeverduralaquantitàdiliquididipende
dallavarietàedallaqualità.Adesempio,unapartita
dipomodoripuòcontenerepiùsuccodiun’altra.
Datochelericettedeisucchinonsonoprecisee
chel’estrazionedeisucchinonèunascienza,le
quoteprecisenonsonomaifondamentaliaifinidel
successodiunadeterminatamiscela.

Importante:
Perottenerelamaggiorquantitàdisuccopossibile,
durantel’estrazionedelsuccospingereilpressore
versoilbassoesercitandounaleggerapressione.

Comeottenerelamiscelacorretta

Nonèdifficileottenereunsuccodiottimosapore.
Dopoaverprodottoalcunisucchidifruttaeverdura,
sicapiscecom’èfacilecrearenuovecomposizioni.
Lepreferenzerelativeasapore,colore,consistenza
edingredientisonounfattopersonale.E’sufficiente
pensareaisaporiedaglialimentipreferitiepensare
sequestisiabbinanobeneomeno.Gliaromipiù
decisipossonocoprirequellipiùdelicati.Inoltre
èopportunomescolareingredientimoltofibrosie
contenentiamidoconaltripiuttostoliquidi.
Laparolad’ordineèsperimentare!Qualsiasifrutto
equalunqueverdurachepiacepuòdiventareun
componentedellaprossimabibita.Eventualmenteè
possibilescegliereunavarietàdifruttaperilsapore
predominanteequindiaffinarlaconunaltrosapore.Il
limiteèsolol’immaginazione!

Utilizzaregliscarti

Gliscarti,cherappresentanoiresiduidella
centrifugazione,sonocompostiprincipalmente
dafibreecellulosa.Esattamentecomeilsucco,
anchegliscarticontengonomoltesostanzenutritive
importantiperl’alimentazionequotidiana.Gliscarti
possonoessereusatiinmoltimodi.Inognicaso,
esattamentecomeilsucco,devonoessereconsumati
ilgiornodellapreparazionestesso,inmododa
evitareperditedivitamineedalterazionidelsapore.
Gliscartipossonoessereusatiancheinmoltialtri
modi:Qualeripienopergliinvoltinioperispessire
salseeminestre.Lapolpadellafruttapuòessere
semplicementemessainunaciotola,ricoperta
dimeringaequindipassataalfornoinmododa
ottenereunsemplicedessert.Oltrecheperusi
alimentari,gliscartipossonoessereottimamente
impiegatiingiardinoonell’ortoperlaproduzionedi
compost.

Solis_Juice_Fountain_it.indd15 17.12.200918:52:31Uhr



16

Alcunifattisufruttaeverdura

Varietàdi Stagioneideale Conservazione Valorenutritivo Kilojoule/calorie
fruttae perl’acquisto
verdura

Ananas Estate Conservarescopertoedinluogo VitaminaC 150gdiananas=
  fresco,infrigorifero  245kJ(59cal)

Mele Autunno,inverno Sacchettopercongelareaerato MoltefibreevitaminaC 200gdimele=300kJ(72cal)

Albicocche Estate Fuoridallaconfezionenel Moltefibre,conten- 30gdialbicocche=
  compartoverduredelfrigorifero gonopotassio 85kJ(20cal)

Pere Autunno Conservarescoperteed Fibre 150gdipere=250kJ(60cal)
  inunluogofresco 

Cavolfiore Autunno,inverno Senzafoglieesterneinun VitamineC,B5,B6,K, 100gdicavolfiore=
  sacchettopercongelare acidofolicoepotassio 55kJ(13cal)
  nelfrigorifero

Broccoli Autunno,inverno Sacchettopercongelare VitamineC,B2,B5,B6, 100gdibroccoli=195kJ
  nelfrigorifero E,acidofolicoefibre

Finocchio Inverno,primavera Compartoverduredelfrigorifero VitaminaCefibre 300gdifinocchio=
    145kJ(35cal)

Cetriolo Estate Compartoverduredelfrigorifero VitaminaC 280gdicetriolo=120kJ(29cal)

Mirtillineri Estate Copertoinfrigorifero VitaminaC 125gdimirtillineri=
    295kJ(70cal)

Lamponi Estate Conservarescopertoed VitaminaC,ferro, 125gdilamponi=
  inluogofresco potassioemagnesio 130kJ(31cal)

Carote Inverno Fuoridallaconfezioneinfrigorifero VitamineA,C,B6efibre 120gdicarote=125kJ(30cal)

Kiwi Inverno,primavera Compartoverduredelfrigorifero VitaminaCepotassio 100gdikiwi=100kJ

Cavolo Inverno Pulitoeconfezionato VitamineCeB6,acido 100gdicavolo=110kJ(26cal)
  infrigorifero folico,potassio,efibre

Mango Estate Copertoinfrigorifero VitamineA,C,B1,B6 240gdimango=200kJ
   epotassio

Meloni Estate,autunno Compartoverduredelfrigorifero VitamineA,C, 200gdimelone=210kJ(50cal)

Pesche Estate Compartoverduredelfrigorifero VitamineC,B3, 180gdipeschenoci=
noci   potassioefibre 355kJ(85cal)

Arance Autunno,inverno, Conservarepercircaunasetti- VitaminaC,35mg/100g 150gdiarance=160kJ(38cal)
 primavera manainluogofrescoeasciutto 

Pesche Estate Conservarescoperteed VitamineC,B3, 150gdipesche=
  inluogofresco potassioefibre 205kJ(49cal)

Prugne Estate Conservarescoperteed Fibre 70gdiprugne=110kJ(26cal)
  inluogofresco

Cavolini Autunno,inverno Fuoridallaconfezionenel VitamineC,B2,B6edE, 100gdicavolinidiBruxelles
diBruxelles  compartoverduredelfrigorifero acidofolicoefibre =110kJ(26cal)

Barbabietole Inverno Spuntarle,conservarein Contengonomoltoacido 160gdibarbabietole=
  frigoriferofuoridallaconfezione folico,fibre,vitaminaC 190kJ(45cal)
   epotassio

Sedano Autunno,inverno Conservareinfrigoriferoinun VitaminaCepotassio 80gdigambo=55kJ
  sacchettopercongelare

Pomodori Estate Scopertinelcompartoverdure VitamineA,CedE, 100gdipomodori=
  delfrigorifero acidofolicoefibre 90kJ(22cal)

Uva Estate Sacchettopercongelare VitamineC,B6 125gdiuva=355kJ(85cal)
  nelfrigorifero epotassio

Avvertenza:Lacentrifugafaunsuccod’aranciarinfrescanteespumoso.E’sufficientesbucciarelearanceprimadiprocedere
all’estrazionedelsucco,preferibilmentepreraffreddandoleinfrigorifero.
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Primipassi

Succodimela,carotaesedano

E’possibilevariarelequantitàdimeleecarotein
mododarendereilsuccopiùomenodolce,per
meglioadattarloaigustipersonali:

Ingredientiper2tazzecirca:
4melepiccole(GrannySmith)
3carotemedie,pelateopulite,
4gambidisedano

Lavoraregliingredienti(mele,caroteesedano)nella
centrifuga.
Mescolarebeneilsuccoeserviresubito.

Succodipomodoro,carota,sedanoelimone

Ingredientiper3tazzecirca:
2pomodorimedi
1carotagrandepulita
2gambidisedanopuliti
1limonesbucciato

Lavoraregliingredienti(pomodori,carote,sedanoe
limone)nellacentrifugaeserviresubito.

Succodiraparossa,carotaearancia

Ingredientiper2tazzecirca:
2carotemediepulite
3barbabietolemediepulite
4arancesbucciate

Lavoraregliingredienti(carote,barbabietoleed
arance)nellacentrifugaeserviresubito.

Succodimela,pescaepompelmo

Ingredientiper2tazzecirca:
1melapiccola(Delicious)
2peschegrandi,tagliateeametàesenzanocciolo
2pompelmisbucciati

Lavoraregliingredienti(mele,-pescheepompelmi)
nellacentrifugaeserviresubito.

Succodiananas,pescaepera

Ingredientiper3tazzecirca:
1⁄2ananaspiccolo,sbucciatoetagliatoametà
2peschetagliateametàesenzanocciolo
2piccoleperemature

Lavoraregliingredienti(ananas,-pescheepere)
nellacentrifugaeserviresubito.


Succodimela,peraefragola

Ingredientiper3tazzecirca:
1melapiccola(GrannySmith)
3perepiccoleemature
1tazzadifragole(senzafoglioline)

Lavoraregliingredienti(mela,-pereefragole)nella
centrifugaeserviresubito.

Succodimelone,mentaemango

Ingredientiper2tazzecirca:
1⁄2melonebiancopiccolosbucciato,tagliatoametà
esenzasemi
3ramettidimentafresca
1mangotagliatoametàsbucciatoesenzanocciolo

Lavoraregliingredientinellacentrifugaeservire
subito.
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Succodipomodoro,cetriolo,prezzemoloe
carota

Ingredientiper3tazzecirca:
3pomodorimedi
1cetriologrande
1grossomazzettodiprezzemolofresco
3carotemediepulite

Lavoraregliingredienti(pomodori,cetriolo,
prezzemoloecarote)nellacentrifugaeserviresubito.

Succodipatataamericana,sedano,zenzeroe
arancia

Ingredientiper3tazzecirca:
4gambidisedanopuliti
1patataamericanagrandetagliataametà(Kumero)
unpezzettodizenzerofrescolungo2,5cm
4arancesbucciate

Lavoraregliingredienti(patataamericana,sedano,
zenzeroedarance)nellacentrifugaeserviresubito.

Succodisedanoepere

Ingredientiper3tazzecirca:
4gambidisedanopuliti
4peremediesenzapiccioli

Lavoraregliingredienti(sedanoepere)nella
centrifugaeserviresubito.
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Drinkvitaminici

Succodipomodoro,carotaepeperone

Ingredientiper3tazzecirca:
2peperonirossipiccoli
3pomodorimedi
3carotepulite
4ramettidiprezzemolo
Tagliareilfondodeipeperonietogliereisemi

Lavoraregliingredienti(pomodori,caroteepeperoni
rossi)nellacentrifugaeserviresubito.

Succodicetriolo,sedano,finocchioesoia

Ingredientiper3tazzecirca:
1cetriologrande
3gambidisedano
1finocchiopulito
2tazzedigermoglidisoia

Lavoraregliingredienti(cetriolo,sedano,finocchio,
germoglidisoia)nellacentrifugaeserviresubito.

Succodibarbabietola,melaesedano

Ingredientiper2tazzecirca:
4barbabietolemediepulite
2melemedie(GrannySmith)
4gambidisedano

Lavoraregliingredienti(barbabietole,mele,sedano)
nellacentrifugaeserviresubito.


Succod’arancia

Per4persone.
Per8–10tazzecirca:
1kgdiarancesbucciate

Sepossibile,preraffreddarelearanceinfrigorifero,
quindilavorarlenellacentrifugaeserviresubito.
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Pastiliquidi

Drinkalmango,melone,aranceeyogurt

1mangotagliatoametà,sbucciatoesenzanocciolo
1⁄2melonebiancopiccolosbucciatoesenzanocciolo,
tagliatoinduemetàuguali
5arancesbucciate
3cucchiaidiyogurtnaturale

Lavoraregliingredienti(mango,melonebiancoe
arance)nellacentrifuga.Versareloyogurtinuna
ciotolagrandeedamalgamarloconilsuccodella
frutta.Serviresubito.
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Drinkrinfrescantighiacciati

Bibitafrizzantedipereealbicocche

Per4persone:
4grossealbicocchetagliateametàesenzanocciolo
3peregrandi
250mldiacquaminerale
1tazzadighiacciotritato

Lavorarelealbicoccheeleperenellacentrifuga.
Distribuireilghiaccioinquattrobicchierialtiequindi
suddividereilsuccotraiquattrobicchieri.Aggiungere
l’acquamineraleemescolarebene.Serviresubito.

Mixtropicale

Per4persone:
2mangosbucciati,senzasemietagliatiametà
3kiwisbucciati
1⁄2ananassenzabaseesenzaciuffo,tagliatoindue
metàuguali
1⁄2tazzadifogliedimentafresca
1tazzadighiacciotritato

Lavorareimango,ikiwi,l’ananaselamentanella
centrifuga.Distribuireilghiaccioinquattrobicchieri
eversarvisoprailsucco.Mescolarebeneeservire
subito.

Bibitaghiacciataalpomodoro,pescanoce,
fruttodellapassioneementa

Per4persone:
6pomodori
2peschenoci
1⁄2tazzadifogliedimentafresca
lapolpadi4fruttidellapassione
1tazzadighiacciotritato

Lavorareipomodori,lepeschenocielamenta
nellacentrifuga.Incorporarelapolpadeifruttidella
passionenelsuccodipomodoro,peschenocie
menta.Distribuireilghiaccioinquattrobicchierie
versarvisoprailsucco.Mescolarebeneeservire
subito.

Bibitaghiacciataalcetriolo,ananasecoriandolo

Per4persone:
1⁄2ananassenzabaseesenzaciuffo,tagliatoindue
partidiugualegrandezza
2cetrioli
1⁄2tazzadifogliedicoriandolofresche
1tazzadighiacciotritato

Lavorarel’ananas,ilcetrioloedilcoriandolonella
centrifuga.Distribuireilghiaccioinquattrobicchieri
eversarvisoprailsucco.Mescolarebeneeservire
subito.

Bibitaalsuccodipera,rapanelliesedano

Per4persone:
3peremedie
4rapanellipuliti
3gambedisedano
1tazzadighiacciotritato

Lavoraregliingredienti(pere,ravanelliesedano)
nellacentrifuga.Distribuireilghiaccioinquattro
bicchierieversarvisoprailsucco.Mescolarebenee
serviresubito.
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Energydrink

Bibitafrizzanteall’albicocca,peraemela

Per4persone:
4grossealbicocchetagliateametàesenzanocciolo
4melerossepiccole
3peremedie
250mldiacquamineraleaddizionatadianidride
carbonica
1⁄2tazzadighiacciotritato

Lavorarelealbicocche,lemeleeleperenella
centrifuga.Aggiungerel’acquamineraleedilghiaccio
eserviresubito.

Drinkdissetanteallabarbabietola,carotae
arancia

Per4persone:
8carote
2piccolebarbabietolepulite
1⁄2tazzadifogliedimentafresche
4arancesbucciate

Lavorarelecarote,lebarbabietole,lefogliedimenta
elearancenellacentrifugaeserviresubito.
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