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altimètre profondimètre

• date
• secondes
• 2ième heure
• heures de coucher
  et de lever du soleil
• chronomètre
• minuterie régressive
• vide

• vide

TEMPS

• mesureur de di�érence
   d'altitude
• température

• enregistreur de journal 
• journal de di�érence 
  d'altitude
• journal d'ascension
• journal de descente

• enregistreur de 
  journal 

• temps
• température

BOUSSOLE
• temps
• cardinaux 
• suivi de relèvement

MODES ET AFFICHAGES

baromètre
• température
• enregistreur de
   journal 

•

référence d'altitude•
  temps

ALTI & BARO

•
  vide



CONTENU DU MENU

ton. boutons
guides ton.
éclairage
langue

déclinaison

heure
date
température
pression atm
altitude

alarme
compteur de jours
temps
2ième heure
date

référence
profil
alarme orage

alti-baro
journal
enreg. inter.

lieu
région
ville

mémoire lever soleil général

heure-date alti-baro
unités

boussole



SYMBOLES SUR L'ÉCRAN

sortie

retour

déplacer vers le haut / 
augmenter

entrer / sélectionner

déplacer vers le bas /
réduire

Pro�l du profondimètre activé

Indicateur de tendance 
climatique
Alarme de batterie faible

Pro�le automatique

Verouillage de bouton activé

Alarme activée

Flèche d'orientation de la 
boussole
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1  SUUNTO CORE EN RESUMÉ
Suunto Core a été conçu pour les personnes telles que vous, des personnes
qui aiment la vie en extérieur et les activités telles que l'escalade, la randonnée,
la plongée libre en apnée et bien d'autres encore touchant tant au domaine
récréatif qu'aux sensations extrêmes. Votre Suunto Core vous permettra de
profiter pleinement de vos activités extérieures préférées, quelles qu'elles
soient.
Suunto Core est équipé d'un altimètre, d'un baromètre et d'une boussole
électronique. Il comprend également une horloge, un chronomètre et un
calendrier.

 AVERTISSEMENT:  Cet appareil n'est pas conçu pour la plongée en eaux
profondes.
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2  MANUELS SUUNTO CORE
2 manuels Suunto Core sont disponibles:

Manuel 1 : Manuel rapide
Comment naviguer ; présentation de la structure de base de l'interface
utilisateur ; premiers pas.
Nous vous recommandons de vous familiariser avec le manuel rapide et
d'apprendre à naviguer avant de commencer l'exploration des fonctions.

Manuel 2 : Manuel de l'utilisateur
Fonctions et modes d'utilisation respectifs avec exemples d'utilisation.
Nous vous recommandons de consulter ces manuels en suivant l'ordre indiqué
ici. Cela vous permettra de commencer à utiliser votre Suunto Core en toute
confiance.
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3  PRISE EN MAIN
Paramètres de base
Le fait de presser n'importe quel bouton active votre Suunto Core. Il vous est
demandé de sélectionner la langue d'utilisation, les unités (système impérial
ou métrique), l'heure et la date. Utilisez le bouton supérieur droit [+] et le
bouton inférieur droit [- Light] pour changer les paramètres. Acceptez et passez
au menu suivant en pressant le bouton central droit [Mode]. Vous pouvez
toujours revenir au menu précédent en pressant le bouton inférieur gauche
[View]. Une fois les paramètres définis selon vos choix, vous pouvez commencer
à utiliser les fonctions basiques d'heure de votre Suunto Core.

 REMARQUE:  Vous devez régler l'altimètre, le baromètre et la boussole pour
obtenir des données de lecture correctes. Veuillez vous reporter au Manuel de
l'utilisateur pour de plus amples informations concernant le réglage approprié de
ces éléments.
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Modes
Votre Suunto Core propose trois modes: TIME, ALTI & BARO et COMPASS. Ces
modes sont expliqués en détail dans le Manuel de l'utilisateur. Le mode activé
est indiqué par un rectangle autour du nom du mode. Le bouton central [Mode]
situé à droite de la montre vous permet de passer d'un mode à l'autre. Essayez
!

Affichage
Chaque mode est associé à une série de vues accessibles à l'aide du bouton
inférieur gauche [View]. Les différentes vues sont présentées dans la partie
inférieure de l'écran. Les vues incluent des informations supplémentaires
concernant le mode activé, par, exemple, l'affichage des secondes comme
informations complémentaires dans le mode TIME. Certaines vues sont
également interactives.
Suunto Core possède quatre vues interactives :

● Chronomètre (mode TIME)
● Minuterie régressive (mode TIME)
● Enregistreur de journal (mode ALTI & BARO)
● Mesureur de différence d'altitude (mode ALTI & BARO)
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Lorsque les vues interactives sont activées, vous pouvez les démarrer, les arrêter
et les redémarrer à l'aide du bouton supérieur gauche [Start Stop], et les
réinitialiser en maintenant enfoncé le bouton supérieur droit [+]. Ouvrez le
chronomètre en mode TIME et faites un essai !

20

Menu
Dans MENU, vous pouvez modifier les valeurs, les paramètres généraux et les
unités, ou les journaux enregistrés dans le registre de journaux. Pour ouvrir
MENU, maintenez enfoncé le bouton central droit [Mode] en mode TIME, ALTI
& BARO ou COMPASS. Les segments dans la partie extérieure de l'affichage
indiquent votre temps de transition.

Fermez MENU en pressant le bouton supérieur gauche [Start Stop]. Lorsqu'une
option de menu est disponible dans MENU, elle est indiquée par un "X" sur

7

fr



l'écran, à côté du bouton [Start Stop]. Habituez-vous à ouvrir et fermer MENU
!

Backlight (rétroéclairage)
Vous pouvez activer le rétroéclairage dans n'importe quel mode en pressant
le bouton inférieur droit [- Light]. Le rétroéclairage s'éteint automatiquement
après 5 secondes. Si vous désirez voir le rétroéclairage lorsque vous êtes dans
MENU, vous devez l'activer en mode TIME, ALTI & BARO ou COMPASS avant d'entrer
d'ouvrir MENU. Lorsque vous revenez à un mode, le rétroéclairage repasse en
mode normal.

Verrouillage des boutons
Vous pouvez activer et désactiver le verrouillage des boutons en maintenant
enfoncé le bouton [- Light].

 REMARQUE: Vous pouvez changer de vue et utiliser le rétroéclairage lorsque
le verrouillage de bouton est activé.
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Modification des valeurs
Pour modifier un paramètre, il est nécessaire d'être dans MENU. Pour ouvrir
MENU, maintenez enfoncé le bouton central droit [Mode] en mode TIME, ALTI
& BARO ou COMPASS. Toute modification apportée dans MENU prend effet
immédiatement. Par exemple, si vous ouvrez HEURE-DATE dans MENU et modifiez
l'heure de 12:30 à 11:30, puis fermez. L'heure sera réglée sur 11:30.
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4  SERVICE CLIENT SUUNTO
N'hésitez pas à contacter le service client de Suunto. Des didacticiels, des mises
à jour de manuels et autres informations sont également accessibles à l'adresse
www.suunto.com. Nous vous conseillons de consulter cette source avant de
contacter notre service d'assistance.

+358 2 284 11 60Service d'assistance mondial
+1 (800) 543-9124Suunto USA
+ 1 (800) 776-7770Suunto Canada
www.suunto.comSite Web Suunto
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