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Willkommen

Wir gratulieren Ihnen zum Kauf lhrer Nike+ SportWatch GPS, powered by TomTom. Die Uhr empfangt GPS-Signale
und die Signale des Nike+ Sensors in lnrem Schuh. So kénnen wahrend des Laufs die zurlickgelegte Strecke, das
Tempo, die Laufzeit und die verbrannten Kalorien erfasst werden. Sie kénnen per Fingertipp auf das Display wahrend
des Laufs Rundenzeiten aufzeichnen. Wenn Sie die Uhr nach dem Lauf an einen USB-Port an lhrem Computer
anschliefsen, kénnen Sie lhre Trainingsdaten auf nikeplus.com hochladen, lhre Laufstrecke anzeigen, sich persénliche
Ziele setzen, lhre Freunde herausfordern und die besten Strecken finden.

Erste Schritte

UM IHRE NIKE+ SPORTWATCH GPS BENUTZEN ZU KONNEN, BENOTIGEN SIE FOLGENDES:
¢ Einen Macintosh mit integriertem USB-Anschluss; Mac OSX 10.4.8 oder héher oder

¢ einen PC mit integriertem USB-Anschluss bzw. installierter USB-Karte; Windows XP Home
oder Professional (SP2 oder hoher) bzw. Windows Vista oder Windows 7.

¢ Internetzugang. Breitbandanschluss empfohlen; unter Umstanden gebuhrenpflichtig.
Verbindungsnutzung unterliegt den Bedingungen einer Softwarelizenz.

LIEFERUMFANG

clock

history
records

stopwatch

1. Nike+ SportWatch GPS 4. Kurzanleitung
2. Nike+ Sensor 5. Software Nike+ Connect
3. USB-Kabel
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Symbole

# Satellit: GPS-Satellitensignal

& Shoe Pod (,Schuhpod"): Nike+ Sensor fir Ihren Schuh

¥ Herzfrequenz: Herzfrequenzsender (separat erhaltlich)

== Batterie: Batterieladestatus

A WARNUNG: Der Akku ist fast leer bzw. der Speicher ist fast voll.
A Alarm: Alarm aktiviert

Scrollen/Auswahlen/Antippen

Abb. 01
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Die Bedienung lhrer SportWatch GPS erfolgt durch Antippen, Auswahlen und Scrollen.

1. Scrollen: Verschaffen Sie sich einen Uberblich (iber die Optionen und scrollen Sie nach oben
oder unten.

2. Auswahlen: Wahlen Sie eine Option auf dem Display aus, oder unterbrechen Sie den Lauf.

3. Antippen: Stoppen Sie wahrend des Laufs Rundenzeiten, oder schalten Sie die Hintergrund-
beleuchtung ein. Die Uhr muss wéhrend des Laufs schnell und kréftig angetippt werden,
damit nicht jede versehentliche leichte Berlihrung als Eingabe aufgefasst wird. Das Display
ist kein Touchscreen.
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Kurzanleitung

p
O‘Z/ Ready
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Halten Sie die Auswahl-Taste
3 Sekunden lang gedrickt.

Das Satellitensignal blinkt, bis
ein Signal empfangen wird. Sie
kénnen die GPS-Funktion nur
im Freien benutzen.

Sobald ,Ready" (Bereit)
angezeigt wird, driicken Sie

die Auswahl-Taste und beginnen
Sie lhren Lauf.

Stat Loop

pace
= avg pace

oy

833" =)

avg speed
DISTANCE

distance
l elapsed
] lap time

calories

clock

&

Paused

3.57 mi

continue

Run

@ Ended

Driicken Sie wahrend des Laufs
die Scroll-Taste, um zwischen
der zurlickgelegten Strecke,
dem Tempo, der Laufzeit, den
verbrannten Kalorien und der
Uhrzeit umzuschalten.

Wenn Sie den Lauf unterbrechen
maochten, driicken Sie die
Auswahl-Taste.

Stecken Sie das Uhrband nach
dem Lauf in einen USB-Port an
Ihrem Computer und laden Sie Ihre
Laufdaten auf nikeplus.com hoch.

Um den Lauf zu beenden, halten

Sie die Auswahl-Taste 3 Sekunden

lang gedrtickt.

Hinweis: Wenn Sie die Uhr in einem Gebaude benutzen mochten, platzieren Sie den Schuhsensor unter der Deckbrandsohle Ihres

Nike+ kompatiblen Schuhs.
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Vor dem Lauf

Nachdem Sie die Uhr ausgepackt haben, kdnnen Sie sofort loslaufen. Um jedoch méglichst viele Daten zu lhrem Lauf
zu erhalten, schliefsen Sie die Uhr an einen USB-Port an Ihrem Computer an und passen die Einstellungen mithilfe der
Software Nike+ Connect an.

Benutzung der Software Nike+ Connect

Schlieften Sie zuerst die Uhr an Wenn Sie mit einem Mac arbeiten, Wenn Sie einen PC benutzen,
einen USB-Port an lhrem Computer klicken Sie auf das SportWatch- klicken Sie auf das SportWatch-
an. Sie koénnen auch das USB-Kabel Symbol auf dem Desktop. Symbol unter ,Arbeitsplatz". Unter
verwenden, das der Uhr beiliegt. Umstanden wird Nike+ Connect

aber auch automatisch gestartet.

~
(—)
J
Doppelklicken Sie auf das Symbol Sie werden automatisch auf eine
des Laufwerks, um es zu offnen. Website weitergeleitet, von der
Doppelklicken Sie dann auf die Sie die Software Nike+ Connect
Datei ,nikeplus". herunterladen kénnen.

Hinweis: Vergewissern Sie sich, dass der USB-Stecker trocken ist, bevor Sie ihn in den Computer stecken.
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Laden Sie die Software Nike+ Connect auf Ihren Computer herunter. Jedes Mal, wenn Sie die Uhr
an diesen Computer anschliefsen (Abb. 02), wird die Software automatisch gestartet. Sie kénnen
dann lhre Laufe auf nikeplus.com hochladen und aus dem Speicher der Uhr [6schen.

Hinweis: Sie kénnen die Software auf mehrere Computer herunterladen und dort installieren.

Abb. 02

Die Software Nike+ Connect ermdglicht Ihnen die Anpassung der Einstellungen, sie speichert
automatisch lhre Daten und wird beendet, wenn Sie die Uhr (bzw. das USB-Kabel) vom
Computer trennen.

\_
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Wenn Sie bereits bei Nike+ registriert sind, 6ffnen Sie auf der Website unter ,Anmelden" Ihr Konto.
Andernfalls klicken Sie auf ,Konto erstellen", um ein neues Nike+ Konto einzurichten. Anschlieftend kénnen
Sie die Einstellungen der Uhr anpassen.

So sieht das Hauptfenster aus (Abb. 03):

Abb.03

— SportWatEh GPS Alle Trainingseinheiten wurden hochgeladen.

i profil BENUTZERNAME  RUNNergirl97

@ Uhrzeit & Datum cewicnt | (150 | | PFUND  ~

(wird zur Berechnung der verbrannten
Kalorien verwendet)

£ Anpassen

MASSEINHEITEN FUR DIE STRECKE MEILEN v }

S2 Runden/Intervalle
cesurtspatum - 24.08.1979

cescHLechT  Weiblich

WERKSEINSTELLUNGEN 4

3@ wais D 2
\_ J
1. Im Statusfeld wird Ihr Echtzeitstatus angezeigt (z. B. ,Alle Trainingseinheiten wurden hochgeladen®).
2. Die Schaltflache ,nikeplus.com™ stellt eine Verbindung zu nikeplus.com her.
3. Das Batteriesymbol zeigt den Akku-Ladestand an.
4. Uber die Schaltflache ,Einstellungen* konfigurieren Sie die Einstellungswerte Ihrer Nike+ SportWatch GPS.
5. Wenn Sie auf ,Versionsnummer" klicken, werden die Software- und Firmwareversion der Nike+

SportWatch GPS und von Nike+ Connect eingeblendet.

\
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Schaltflache ,Einstellungen®

Abb. 04

Einstellungen

TR

B
S Alle Trainingseinheig rden hochgeladen.

. ,

Klicken Sie auf ,Einstellungen®, um das Fenster ,Einstellungen® zu schlieften (Abb. 04). Um das Fenster zu 6ffnen,
klicken Sie erneut auf diese Schaltflache. Klicken Sie dann auf die einzelnen Register auf der linken Seite,
um Einstellungen vorzunehmen.

BENUTZERHILFE

Mit der Schaltflache ,Hilfe" rufen Sie die Support-Seiten von nikeplus.com auf. Dort kdnnen Sie Anleitungen
herunterladen, mit Hilfe der FAQ Unklarheiten beseitigen, Video-Anleitungen ansehen und tber persénliche
Erfahrungen berichten.

ZURUCKSETZEN DER UHR AUF DIE WERKSEINSTELLUNGEN

Sie kénnen die Uhr auf die Werkseinstellungen zurticksetzen. Klicken Sie dazu auf ,Werkseinstellungen®. Dadurch
werden lhre Benutzereinstellungen, Zeiten, Kalibrierungsdaten, Wochenstrecken sowie lhre Kontoinformationen,
personlichen Rekorde und historischen Daten geléscht.

Hinweis: Wenn Sie die Uhr auf die Werkseinstellungen zurlicksetzen, werden die Laufoaten, die Sie bereits auf nikeplus.com
hochgeladen haben, nicht geléscht.
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Register ,Profil®

Abb. 05

&+ SportWatch GPS Alle Trainingseinheiten wurden hochgeladen.

& Profil Runnergirl97

{3 Uhrzeit & Datum sewcnr | (150 | | PFUND

(wird 2ur Berechnung d
Kalorien verwendet)

£ Anpassen
E MEILEN -

52 Runden/Intervalle
w 24.081979

Weiblich

BENUTZERNAME

Ihr Benutzername wird automatisch als ,Noch offen" angezeigt, bis Sie sich auf nikeplus.com
anmelden oder registrieren. Sobald Sie Mitglied bei nikeplus.com sind und sich tber die Software
Nike+ Connect angemeldet haben, wird |hr Benutzername automatisch angezeigt. Dieser
Benutzername ist fest mit Ihrer Uhr verknUpft.

GEWICHT EINGEBEN UND VERBRANNTE KALORIEN MESSEN

Damit die Software berechnen kann, wie viele Kalorien Sie in einer Laufeinheit verbraucht haben,
mussen Sie lhr Gewicht eingeben. Geben Sie Ihr Gewicht ein (Abb. 05) und wahlen Sie im
Dropdownment die Mafeinheit (Pfund oder Kilogramm) aus.

Hinweis: Wenn Sie im Register ,Profil" kein Gewicht eingeben, geht die Uhr bei der Berechnung der

verbrannten Kalorien davon aus, dass Sie 150 (amerikanische) Pfund wiegen. Stellen Sie unbedingt
Ihr aktuelles Gewicht ein, um genauer berechnen zu kénnen, wie viele Kalorien Sie verbrennen.

EINSTELLEN DER MASSEINHEITEN FUR DIE STRECKE

Sie kdnnen flr die Laufdistanz Meilen oder Kilometer einstellen. Das wirkt sich nur auf die
Matfbeinheiten auf lhrer Nike+ SportWatch GPS aus.
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Register ,Uhrzeit und Datum

&+ SportWatch GPS Alle Trainingseinheiten wurden hochgeladen
# Profil
(®) Passen Sie Uhrzeit und Datum an die Einstellungen
3 Uhrzeit & Datum dieses Computers an
~
O Uhrzeit und Datum manuell einstellen
23 Anpassen - \ (@) ( x
(0315:45 PM ) (2] (07/017201 ) 2
2 Runden/Intervalle
[[] 24-Stunden-Anzeige
WERKSEINSTELLUNGEN
% s (wemwew)  (Cwe) (Cwkepwscon

EINSTELLEN DER ZEIT

Auf lhrer Uhr werden automatisch die aktuelle Uhrzeit und das aktuelle Datum eingestellt, wenn
Sie das Uhrband in einen USB-Port stecken. Um die Uhrzeit manuell zu stellen, 6ffnen Sie das
Register ,Uhrzeit & Datum™ (Abb. 06) und klicken auf ,Uhrzeit und Datum manuell einstellen®.

Sie kénnen die Zeit und das Datum auch auf lhrer Uhr einstellen. Die Option ,Uhrzeit und
Datum manuell einstellen® bleibt ausgewahlt, bis Sie zu ,Passen Sie Uhrzeit und Datum an die
Einstellungen dieses Computers an" wechseln.

Wenn die Uhrzeit im 24-Stunden-Format angezeigt werden soll, aktivieren Sie das
Kontrollkastchen ,24-Stunden-Anzeige™.

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung




Register ,Anpassen"

Alle Trainingseinheiten wurden hochgeladen,

gProfit /GESCHWINDIGKEIT

{3 Uhrzeit & Datum

Statistik bearbeiten
Anpassen
ki BEVORZUGTE STATISTIK

TEMPO -
s2Runden/Intervalle

invertiertes Display [ X| R

\_ J

TEMPO/GESCHWINDIGKEIT

lhre Uhr kann Ihr aktuelles Tempo - ,Pace" (Tempo) - oder ihre aktuelle Laufgeschwindigkeit -
.Speed" (Geschwindigkeit) - messen. Wahlen Sie im Dropdownfeld die von lhnen bevorzugte
Option.

Hinweis: Wenn Sie diese Einstellung d@ndern, werden auch die Daten unter ,Bevorzugte Statistik"
und ,Statistik" aktualisiert.

Abb. 08

Autom. Statistik
GESAMTSTATISTIK
X| Tempo
Durchschnittstempo

Strecke

Dricken Sie die
Scroll-Tasten, um

Ihre Laufstatistiken
anzuzeigen

Rundenzeit

Kalorien

X
X
X| Verstrichene Zeit
X
X
X

Uhr

SCHLIESSEN

\_ J

STATISTIK BEARBEITEN

Markieren Sie alle Daten, die im oberen Abschnitt des Displays lhrer Uhr wahrend des Laufens
angezeigt werden sollen (Abb. 08). Driicken Sie die Scroll-Taste nach oben oder unten, um diese
Informationen abzulesen. Folgende Optionen stehen zur Wahl: ,distance™ (zurlickgelegte Strecke),
Jpace" (Tempo) oder ,speed" (Geschwindigkeit), ,average pace" (Durchschnittstempo) oder
«average speed" (Durchschnittsgeschwindigkeit), ,elapsed time" (verstrichene Zeit), ,lap time®
(Rundenzeit), ,calories" (Kalorien), ,clock™ (Uhrzeit) und ,heart rate" (Herzfrequenz). Benutzen Sie

\
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die Scroll-Tasten (siehe Abbildung der Uhr), um eine Vorschau anzuzeigen, wie die gewinschte

Statistik wahrend des Laufs aussehen wird. Wahlen Sie ,Auto Loop" (Autom. Statistik), um lhre

ausgewahlten Statistiken wahrend des Laufens automatisch angezeigt zu bekommen.

Hinweis: Die Herzfrequenz steht hier nur zur Wahl, wenn lhre Uhr zuvor mit einem Herzfrequenz-

Messgerét verbunden wurde. Néheres hierzu erfahren Sie in dem Abschnitt ,Hinzufligen von

Herzfrequenzdaten zu Ihrem Lauf".

BEVORZUGTE STATISTIK

Die Option ,Bevorzugte Statistik™ ist der Wert, der wahrend lhres Laufs am grofiten angezeigt

wird. Wahlen Sie im Dropdownfeld ,distance" (zurtickgelegte Strecke), ,pace" (Tempo) oder

.speed" (Geschwindigkeit), ,average pace" (Durchschnittstempo) oder ,average speed"

(Durchschnittsgeschwindigkeit), ,elapsed time" (verstrichene Zeit), ,manual laps" (manuelle

Rundenmarkierung), ,auto laps" (autom. Runden), ,calories" (Kalorien), ,clock™ (Uhrzeit) und

Jheart rate™ (Herzfrequenz) (wenn Sie bereits mit einem Herzfrequenz-Messgerat verbunden sind).

TONE

Die Uhr signalisiert das Drlicken von Tasten, absolvierte Runden, Alarme und Warnungen mit

unterschiedlichen Tonen. Benutzen Sie das Menu, um die Tone zu aktivieren/deaktivieren oder

die Option ,Nur beim Laufen™ zu wahlen. (Abb. 07)

RUN REMINDER

Run Reminder: Wahlen Sie diese Option, wenn lhre Uhr Sie daran erinnern soll, laufen zu gehen,

wenn Sie langere Zeit nicht trainiert haben.

Abb. 09

4

833

\_

INVERTIERTES DISPLAY

Invertiertes Display: Wahlen Sie zwischen weiftem Text auf schwarzem Grund oder schwarzem

Text auf weifbem Grund.
g J
Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung 13
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Register ,Runden & Intervalle

Abb. 10

& SportWatch GPS Alle Trainingseinheiten wurden hochgeladen.
POWERED BY TOmTOM

£ Profil (® Aus @eithven
() Manuelle Ru
" um Runden zu markierer

{3 Uhrzeit & Datum O Autom. Runden

JEDE

£} Anpassen (2 ) [ vewen ~
_, Runden/ O mntervalle
Intervalle LAUFEN PAUSE
(1) mnuten >~ (1 )| MINUTEN ~
WERKSEINSTELLUNGEN
B oas 0 (eemowes) (Cawe) ( wkeswscom

Sie kdnnen Runden und Intervalle Gber Nike+ Connect anpassen (Abb. 10). Wahlen Sie die Option
LAus®, wenn Sie keine Rundenzeiten nehmen mdchten. Wahlen Sie die Funktion ,Manuelle
Rundenmarkierung®, um lhre Rundenzeiten zu stoppen, indem Sie das Display Ihrer Uhr wahrend
des Laufs antippen. Die Funktion ,Autom. Runden™ stoppt Ihre Rundenzeiten automatisch

(d. h. nach jeder Meile).

Wahlen Sie bei Intervalltraining einfach die Zeitdauer oder die Strecke des Laufintervalls
(z. B. jeweils 2 Minuten) sowie die Dauer der Pause (z. B. 1 Minute). Die Lauf- und Pausenintervalle
kénnen als Strecken oder Zeiten angegeben werden.

Hinweis: Sie kénnen das Runden- und Intervalltraining auch an der Uhr selbst ein- und ausschalten
(wéhlen Sie hierzu im Mendi der Uhr die Optionen ,run" (Laufen) und dann ,options" (Optionen).

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung
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Schnellstart

Es kann einige Minuten dauern, bis ein GPS-Signal empfangen wird. Das kann der Fall sein, wenn
Sie an einem anderen Ort laufen und die Uhr erst eine Verbindung zum Satelliten herstellen muss.

Um mit einem Lauf zu beginnen, bevor ein GPS-Signal empfangen wird, kénnen Sie die
Schnellstartfunktion (Quickstart) verwenden. Dann zeichnet der Nike+ Sensor (in Ihrem Schuh)
die Laufdaten auf.

Nehmen Sie diese Einstellung mit der Befehlsfolge ,run* (Laufen) > ,Shoe Pod" > ,on" (Ein) >
LQuickstart™ (Schnellstart) vor.

Abb. 11
4 )
N4
2% linking
S ready
t.:ancel
U v

Hinweis: Beim Training mit der Schnellstartfunktion werden Ihr Tempo und die zurlickgelegte Strecke
von lhrem Nike+ Schuhsensor erfasst.

Verwendung des Nike+ Sensors

Abb. 12

. 7

Platzieren Sie den Nike+ Sensor unter der Deckbrandsohle lhres linken Nike+ kompatiblen Schuhs.

Im Zusammenspiel mit Ihrer Uhr erfasst der Nike+ Sensor kontinuierlich Ihre Laufdaten, wenn nur
ein schwaches GPS-Signal vorhanden ist oder Sie nicht im Freien laufen.

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung
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LEBENSDAUER DER SCHUHSENSOR-BATTERIE

Der Sensor enthalt eine Batterie, die nicht ersetzt werden kann. lhre Lebensdauer belauft sich auf
Uber 1.000 aktive Stunden. Ein integriertes Strommanagementsystem sorgt daf(r, dass der Sensor
nur dann Strom verbraucht, wenn er aktiv ist (d. h. wenn er Bewegungen erkennt).

Sie kénnen den Sensor nach dem Training in lhrem Schuh lassen. Der Sensor verbraucht aber
jedes Mal Strom, wenn Sie gehen oder laufen. Wenn Sie beabsichtigen, Ihre Schuhe langere
Zeit nicht zum Training zu tragen, empfiehlt es sich, den Sensor gegen den Schaumstoffeinsatz
auszutauschen, um die Batterie zu schonen.

Hinweis: Ersatzsensoren kénnen Sie auf nikestore.com und apple.com bestellen.

SENSOR AUSSCHALTEN
Abb. 13

Standby-/Aufwachtaste

Der Sensor ist standardmafig eingeschaltet. Wenn Sie den Sensor fiir langere Zeit aufbewahren
oder seine Ubertragung stoppen mdchten, kénnen Sie ihn ausschalten oder aus lhrem Schuh
herausnehmen.

Zum Ausschalten des Sensors: Verwenden Sie einen Stift oder eine Biroklammer, um die An/
Aus-Taste 3 Sekunden lang gedriickt zu halten. (Abb. 13)

Achtung: Schalten Sie den Sensor aus, bevor Sie ihn
an Bord eines Flugzeugs mitnehmen, um nicht gegen
behérdliche Vorschriften zu verstofsen.

Zum Einschalten des Sensors: Verwenden Sie einen Stift oder eine Blroklammer, um die An/
Aus-Taste zu drlicken.

Der Nike+ Sensor Ubertragt auch an das Nike+ SportBand, den iPod nano, den iPod Touch und
das iPhone Signale.

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung
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lhre SportWatch GPS: Das Hauptmenu

Abb. 14

clock

history
records
stopwatch

\

Wenn Sie bei Anzeige der aktuellen Uhrzeit die Scroll-Taste nach oben oder unten driicken,
gelangen Sie zum Hauptmen( mit den Eintragen ,clock™ (Uhr), ,run® (Laufen) ,history™
(Lauthistorie), ,records" (Rekorde) und ,stopwatch® (Stoppuhr).

J

Abb. 15

("

Set Date
Set Alarm

run
history
records

~ stopwatch

Alarm off

done

\_ /

Wahlen Sie ,clock™ (Uhr), um die Uhrzeit, das Datum und den Alarm einzustellen und den Alarm zu
aktivieren oder deaktivieren.

Abb. 16

r

Set Date
Set Alarm

Alarm off

done

Um die Uhrzeit zu andern, wahlen Sie ,Set Time" (Zeit einstellen). Wahlen Sie mithilfe der
Scroll-Tasten die Stunde und driicken Sie die Auswahl-Taste, anschlieftend scrollen Sie weiter und
driicken wieder die Auswahl-Taste, um die Minuten einzustellen. Wenn Sie fertig sind, drliicken Sie
erneut die Auswahl-Taste, um ins Hauptmenu zurlickzukehren.

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung
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lhre SportWatch GPS: Das Hauptmenu

Abb. 17

Set Time

Set Date

Set Alarm
Alarm off

. done

\U J

Um das Datum zu andern, wahlen Sie ,Set Date™ (Datum einstellen). Wahlen Sie mithilfe der
Scroll-Tasten den Monat und driicken Sie die Auswahl-Taste, anschliefend scrollen Sie weiter und
driicken wieder die Auswahl-Taste, um den Tag und das Jahr einzustellen. Wenn Sie fertig sind,
driicken Sie erneut die Auswahl-Taste, um ins Hauptmenu zurlickzukehren.

Abb. 18

r

Set Time
Set Date

Alarm

done

\.

Um einen Alarm zu stellen, wahlen Sie ,Set Alarm™ (Alarm einstellen). Wahlen Sie mithilfe der
Scroll-Tasten die gewtiinschte Zeit und drlicken Sie die Auswahl-Taste, um den Alarm zu stellen.
Dricken Sie erneut die Auswahl-Taste, um zum Hauptment zurtickzukehren.

Abb. 19

(

>

Set Time
Set Date
Set Alarm

o]

\ J

Wahlen Sie ,Alarm", um den Alarm zu aktivieren (,on") oder deaktivieren (,off").

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung
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clock GPS
Shoe Pod on

Heartrate ot

hiStOI’y Options
records
stopwatch cancel

\_ J

Unter ,run® (Laufen) kénnen Sie mit einem Lauf beginnen. Dort kdnnen Sie auch wahlen,
welche Sensoren beim Lauf aktiv sein sollen, Sie kbnnen Rundenoptionen einstellen oder
Intervalleinstellungen vornehmen. Um die GPS-Funktion ein- oder auszuschalten, scrollen Sie
einfach zum Eintrag ,GPS" und driicken dann die Auswahl-Taste, um ,on" (Ein) oder ,off* (Aus)
auszuwahlen. Zur Aktivierung des Nike+ Sensors flhren Sie die gleichen Schritte unter dem

Eintrag ,Shoe Pod" aus.
Abb. 21

( )

Intervals  on
New Sensor

GPS
Shoe Pod on
Heartrate ot

continue
cancel

U J

Unter ,Options™ (Optionen) kénnen Sie fur lhre ,Laps™ (Runden)-Einstellung anstelle von ,off" (Aus)
auch ,auto® oder ,manual® (Manuell) wahlen. Mit der Einstellung ,auto® werden die Rundenzeiten
automatisch auf Grundlage der Einstellungen auf dem Nike+ Connect-Register ,Anpassen®
genommen, also je nach zurlickgelegter Strecke oder verstrichener Zeit. Mit der Option ,manual®
(Manuell) wird jedes Mal eine Rundenzeit genommen, wenn Sie das Display antippen.

Abb. 22

(

~

Laps auto

Intervals on

New Sensor

\_ J

Sie kénnen lhre deaktivierte ,Intervals™ (Intervalle)-Einstellung wieder aktivieren. Die Uhr
verwendet die Intervalle, die Sie im Nike+ Connect-Register ,Anpassen® ausgewahlt haben.
Sind die Intervalle aktiviert, wird auf der Hauptanzeige ,run® (Laufen) eingeblendet, wahrend lhre
Laufzeit herunterlduft. Anschliefbend wird Ihr Intervall-Countdown angezeigt. Die ,Run® (Laufen)-
und ,Rest" (Pausen)-Zeiten wechseln ab, bis Sie Ihr Ziel erreicht haben.

Hinweis: Die Funktionen ,Laps" (Runden) und ,Intervals" (Intervalle) kénnen nicht gleichzeitig verwendet
werden.

Unter ,Options™ (Optionen) kénnen Sie auch die Verbindung zu einem neuen Nike+ Sensor oder

einem Herzschlag-Messgerat herstellen.

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung
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Mit der Option ,history™ (Lauthistorie) erfassen Sie bis zu 50 I|hrer letzten Laufe, wobei die letzten
Laufe ganz oben aufgeflhrt sind. Es werden das Datum und die Strecke jedes Laufs angezeigt.
Wenn Sie einen Lauf in der Liste markieren, werden alle Statistikwerte zu diesem Lauf
nacheinander auf dem Display eingeblendet. Durch Drlicken der Auswahl-Taste nach dem
Markieren eines Laufs kénnen Sie samtliche Statistiken auf diesem Display anzeigen.

Hinweis: Wenn beim Lauf nur die Herzfrequenz gemessen wurde, werden anstelle der zurtickgelegten
Strecke die verbrannten Kalorien angezeigt.

Abb. 24
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Mit der Funktion ,records" (Rekorde) erfassen Sie Ihre Gesamtstrecke, Ihre schnellste Meile, lhren
schnellsten Kilometer, lhren schnellsten 5-km-Lauf, Ihren schnellsten 10-km-Lauf, Ihren schnellsten
Halbmarathon, Ihren schnellsten Marathon sowie lhren langsten Lauf. Die Uhr greift diese Rekorde
direkt von Ihrem Konto auf nikeplus.com ab. lhre Rekorde werden automatisch nacheinander fur
Sie eingeblendet. Sie kénnen Sie aber auch mithilfe der Scroll-Taste durchgehen.

Abb. 25
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Wabhlen Sie die Option ,stopwatch® (Stoppuhr), um Ihre Uhr als Stoppuhr zu verwenden. Durch
Antippen des Displays kdnnen Sie bis zu 50 Runden starten, beenden, pausieren oder markieren.
Wenn Sie fertig sind, kénnen Sie lhre Gesamtzeit, beste Rundenzeit, durchschnittliche Rundenzeit
oder individuelle Rundenzeit anzeigen. Diese Daten werden solange auf lhrer Uhr gespeichert,
bis Sie sie zurlicksetzen. Mit der Stoppuhr aufgezeichnete Trainingseinheiten werden nicht

auf nikeplus.com hochgeladen.
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Uberprifen Ihrer Daten

Abb. 26
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Driicken Sie wahrend des Laufs die Scroll-Taste, um lhre Statistiken (oben auf dem Display) durchzugehen
und lhre Daten zu Uberpriifen: ,elapsed time" (verstrichene Zeit), ,distance™ (zurlickgelegte Strecke),
~current pace" (aktuelles Tempo), ,average pace" (Durchschnittstempo), ,speed" (Geschwindigkeit),
«average speed" (Durchschnittsgeschwindigkeit), ,calories burned" (verbrannte Kalorien), ,lap time"
(Rundenzeit) (bei aktivierter Runden-Funktion), ,time of day" (Uhrzeit), ,heart rate™ (Herzfrequenz) (in
Schlagen pro Minute (BPM) bei Nutzung eines Herzfrequenz-Messgeréts), sowie die Zahler ,Run"/,Rest"
(Laufen/Pausen) (bei aktiviertem Intervallmodus).

Hinweis: Sie stellen Ihre Statistikdaten in der Software Nike+ Connect auf dem Register ,Anpassen" ein.
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Warnsignale

Ist der Akku fast leer oder der Speicher fast voll, ertdnt ein Alarmsignal. Drei Toéne erklingen

und die Hintergrundbeleuchtung bleibt 5 Sekunden lang eingeschaltet. Aufterdem wird eine der
folgenden Meldungen eingeblendet: ,Low Memory" (Speicher fast voll), ,Memory Full* (Speicher
voll) und/oder ,Low Battery" (Akku fast leer). Driicken Sie die Auswahl-Taste einmal, um den Alarm
zu deaktivieren.

Abb. 27

-

j Die Meldung ,Low Memory™ (Speicher fast voll) wird eingeblendet,
wenn nur noch wenig Speicherkapazitat verflgbar ist. Daraufhin
koénnen Sie lhren Lauf zwar immer noch starten, doch wahrend

des Laufs wird der Speicher méglicherweise voll. An diesem
Punkt wird die Erfassung lhrer Laufdaten gestoppt und die bisher
aufgezeichneten Laufdaten werden gespeichert.

N Die Meldung ,Memory Full* (Speicher voll) wird méglicherweise
eingeblendet, wenn Sie versuchen, einen Lauf zu starten, obwohl kein
Speicherplatz mehr vorhanden ist. Es wird automatisch die vorherige
Anzeige aufgerufen. Sie sollten Ihre Laufdaten hochladen. Dabei
werden die aktuellen Daten von der Uhr geléscht und es wird
Speicherplatz verfligbar gemacht.

w Die Meldung ,Low Battery" (Akku fast leer) wird eingeblendet, wenn
der Akku nur noch eine Gangreserve von einer Stunde oder weniger

Low Danach ist der Akku leer.
Battery

ok

U o

Wenn Sie eine dieser Meldungen sehen oder diese Alarmtdne héren, schliefen Sie die Uhr
an einen USB-Port an lhrem Computer an, um lhre Laufdaten hochzuladen und/oder den Akku
aufzuladen. Diese drei Alarmmeldungen kénnen auch am Ende eines Laufs eingeblendet werden.

Hinweis: Sie konnen die Alarmténe nur héren, wenn Sie den Ton im Register ,Anpassen" der Software
Nike+ Connect aktiviert haben.

hat. Sie haben dann noch eine Laufzeit von ca. 1 Stunde zur Verfligung.
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Hinzufugen von Herzfrequenzdaten zu lhrem Lauf

Abb. 30
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Sie kdnnen mit Ihrer Uhr lhre Herzfrequenz erfassen. Koppeln Sie dazu die Uhr mit einem
Herzfrequenz-Messqgeréat (z. B. mit dem separat erhaltlichen Polar Wearlink+ Sender).
Die Elektrodenflachen an der Innenseite des Brustgurts registrieren lhren Herzschlag.
Das Messgerét tbertragt die Daten an die Uhr. (Abb. 30)

TRAGEN EINES HERZFREQUENZ-MESSGERATS

Abb. 31 Abb. 32

r

\

Abb. 33 Abb. 34

=

1. Befeuchten Sie die Elektrodenbereiche (an der Innenseite), indem Sie sie unter flieftendes
Wasser halten. (Abb. 31)

2. Befestigen Sie den Sender am Gurt und stellen Sie die L&nge so ein, dass der Gurt gut und
bequem anliegt. (Abb. 32)

3. Legen Sie den Gurt um lhren Brustkorb und verstellen Sie die Lange so, dass der Gurt direkt
unter den Brustmuskeln sitzt. Befestigen Sie den Haken am anderen Ende des Gurts. (Abb. 33)

4. Vergewissern Sie sich, dass die Elektrodenbereiche gut auf Ihrer Haut aufliegen und dass sich
der Sender richtig herum (Logos lesbar!) in der Mitte des Brustkorbs befindet. (Abb. 34)
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VERBINDEN DES HERZFREQUENZ-MESSGERATS MIT IHRER UHR

Bevor Sie den Herzfrequenzsender zum ersten Mal verwenden, mlssen Sie eine Verbindung
zwischen ihm und der Nike+ SportWatch GPS herstellen.

Abb. 35
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Wahlen Sie dazu ,run® (Lauten) > ,Options™ (Optionen) > ,New Sensor" (Neuer Sensor).

Die Meldung ,looking for sensor* (Sensor wird gesucht) wird eingeblendet, gefolgt von der
Aufforderung umherzugehen. Bei verbundenem Herzfrequenz-Messgerét wird ein Herzsymbol
angezeigt und die Meldung ,Sensor Found™ (Sensor gefunden) wird eingeblendet.

LAUFEN MIT HERZFREQUENZSENDER UND UHR
Abb. 36
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Mit dem Schuhsensor und dem Herzfrequenzsender erfassen Sie besonders viele Daten zu lhrem
Lauf (Tempo, zurlickgelegte Strecke, verstrichene Zeit, verbrannte Kalorien, Herzfrequenz in BPM).

Legen Sie Ihr Herzfrequenz-Messgerat wie oben beschrieben an.

Rufen Sie das Hauptmend Ihrer Uhr auf, gehen Sie zur Option ,run® (Laufen) und vergewissern
Sie sich, dass |hr Herzfrequenzsender auf dem Brustkorb aufliegt. Er muss schon zuvor mit der
Uhr verbunden gewesen sein, um im Menu angezeigt zu werden. Wahlen Sie ,continue™ (Weiter).
Die Uhr stellt die Verbindung zum entsprechenden Sensor (GPS, Schuhsensor und/oder
Herzfrequenz-Messgerét) her. Sobald die Sensoren erfasst singd, klicken Sie auf ,Start" und
kénnen loslaufen. Die Herzfrequenz (in BPM) wird als Teil Ihrer Laufdaten angezeigt.

Hinweis: Nehmen Sie den Sender vom Gurt ab und splilen Sie den Gurt nach jedem Gebrauch unter

flieRendem Wasser ab. Trocknen und bewahren Sie den Gurt und den Sender getrennt auf. Waschen Sie
den Gurt regelméanig in der Waschmaschine bei 40° C, mindestens jedoch nach jedem ftinften Gebrauch.
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TRAININGSEINHEITEN, BEI DENEN NUR DIE HERZFREQUENZ ERFASST WIRD

Wenn Sie nur mit dem Herzfrequenzsender laufen, kénnen Sie die Herzfrequenz (in Schlagen
pro Minute), die verbrannten Kalorien sowie die gelaufene Zeit anzeigen lassen.

Scrollen Sie zu ,run® (Laufen) und vergewissern Sie sich, dass ,heartrate™ (Herzfrequenz) aktiviert
ist. Wahlen Sie dann ,continue™ (Weiter). Die Uhr meldet, dass die Sensoren verbunden werden.
Wenn die Uhr |hr Herzfrequenz-Messgeréat erkannt hat, wird die Meldung ,sensor found!* (Sensor
gefunden) eingeblendet.

Abb. 37
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Nachdem das Herzfrequenz-Messgeréat erkannt wurde, wird ,ready” (Bereit) eingeblendet.
Wahlen Sie ,Start", um mit dem Training zu beginnen. Wahrend des Laufs wird Ihre Herzfrequenz
in BPM angezeigt.

Hinweis: Um Ihr Herzfrequenz-Messgerét zu deaktivieren, gehen Sie unter ,run" (Laufen) auf ,Heartrate"

(Herzfrequenz) und wéhlen die Option ,off" (Aus).
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Starten des Laufs

LAUFEN IM FREIEN

Abb. 38
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Wenn Sie im Freien ohne Schuhsensor laufen méchten, wahlen Sie im Hauptment die Option
Lfun® (Laufen) aus. Das Satellitensymbol blinkt, bis die Uhr ein Satellitensignal empfangt. Daraufhin
wird im Display ,Ready" (Bereit) eingeblendet. Wahlen Sie ,start", um loszulaufen. (Weitere
Informationen auf Seite 28.)

Abb. 39
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Wenn Sie im Freien mit einem Schuhsensor laufen, wahlen Sie unter ,run* (Laufen) fir die Funktion
~shoe Pod" die Einstellung ,on" (Ein). Klicken Sie dann auf ,continue® (Weiter). Die Satelliten- und
Schuhsymbole blinken, bis eine Verbindung hergestellt ist. Wenn ,Ready" (Bereit) erscheint,
wahlen Sie ,start" und laufen los. Wenn Sie im Freien einen Nike+ Sensor verwenden, verbessert
das die Messgenauigkeit bei schwachem GPS-Signal (z. B. in Waldern mit dichtem Blattwerk oder
in einem Tunnel.)

\
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LAUFEN IN GEBAUDEN

Wenn Sie in einem Gebaude laufen, ist der GPS-Empfang méglicherweise schlecht. Deshalb
sollten Sie dort lhren Schuhsensor verwenden. Vergewissern Sie sich, dass der Sensor unter
der Deckbrandsohle lhres Nike+ kompatiblen Schuhs platziert ist.

Abb. 40
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Wahlen Sie: ,run® (Laufen)> ,Shoe Pod" > ,on" (Ein) > ,continue" (Weiter). Wahlen Sie ,run®
(Laufen) > ,GPS™ > ,off" (Aus). Das Schuhsymbol blinkt, bis eine Verbindung hergestellt ist.
Wenn ,Ready" (Bereit) erscheint, wahlen Sie ,start”, um mit Ihrem Lauf zu beginnen.

Abb. 41
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Wenn Sie diese Abkurzung wahlen, wird lhr Lauf mit den gleichen Einstellungen gestartet,
die Sie auch bei Inrem letzten Lauf verwendet haben.

Wenn Sie lhren Lauf sofort beenden mdchten, halten Sie die Auswahl-Taste 3 Sekunden gedriickt.

\

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung

27



Laufen mit GPS und Schuhsensor

Um die Gesamtgenauigkeit zu verbessern und jeden Schritt aufzuzeichnen, schalten Sie die GPS-
Funktion und den Schuhsensor ein. Das bietet sich an, wenn Sie in einem Tunnel oder Wald laufen,
wo das Satellitensignal voriibergehend verloren gehen kann.

Die GPS-Funktion ist standardmafig eingeschaltet. Zur Deaktivierung der GPS-Funktion wahlen Sie:
Lrun® (Laufen) > ,GPS" > ,off" (Aus).

Abb. 42
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Hinweis: Sie kénnen die Uhr mit bis zu 7 weiteren Schuhsensoren und mit bis zu 7 anderen Herzfrequenz-
Messgeréten verbinden. (Wéhlen Sie: ,run" (Laufen) > ,Options" (Optionen) > ,New Sensor" (Neuer Sensor).)

Um die Verbindung zu einem ,Schuhpod* herzustellen, wahlen Sie: ,run® (Laufen) > ,Shoe Pod" > ,on" (Ein).

Unterbrochene Verbindung zu einem Sensor

Wenn die Verbindung zu einem Sensor unterbrochen wird, schaltet die Uhr automatisch in einen
Pausen-Zustand. Wenn der Pausen-Zustand weitere 30 Minuten anhalt, beendet die Uhr den Lauf.

Unterbrechung des Laufs

Um Ihren Lauf zu unterbrechen, driicken Sie die Auswahl-Taste. Wenn Sie den Pausen-Zustand
absichtlich aktivieren, beendet die Uhr den Lauf nach 30 Minuten.

\
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Am Ende eines Laufs

Um den Lauf zu beenden, driicken Sie die Auswahl-Taste, scrollen zu ,end" (Ende) und driicken
noch einmal die Auswahl-Taste. Es wird eine Zusammenfassung lhres Laufs und lhrer personlichen
Rekorde angezeigt.

Abb. 43
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Eine Abkiirzung zum Beenden eines Laufs besteht darin,
die Auswahl-Taste 3 Sekunden lang gedriickt zu halten.

AUTOMATISCHE KALIBRIERUNG

Ihr Schuhsensor wird automatisch mithilfe der GPS-Funktion kalibriert. Um lhren Schuhsensor zu
kalibrieren, mussen Sie auf einer Freiluftstrecke mit gutem GPS-Empfang mindestens 800 Meter
laufen. Die Kalibrierung wird mit der Zeit immer besser.

\
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Nach dem Lauf

Zusammenfassung Ihrer Laufhistorie

lhre Uhr zeigt Statistiken zu lhren letzten 50 Laufen an.

Abb. 44
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Scrollen Sie im Hauptmenti zum Eintrag ,history” (Lauthistorie), um lhre L&ufe in umgekehrter
chronologischer Reihenfolge anzuzeigen. Zu jedem Lauf werden das Datum und die zurlickgelegte
Strecke angezeigt. Wenn Sie einen Lauf markiert haben, werden die weiteren Statistiken

nacheinander auf dem Display eingeblendet.

Drucken Sie die Auswahl-Taste, um eine Zusammenfassung lhres Laufs auf dem Display

anzuzeige

Hinweis: Bei Laufen, bei denen nur die Herzfrequenz gemessen wird, wird anstatt der zurtickgelegten

n.

Strecke der Kalorienverbrauch angezeigt.
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Alarme nach dem Training

Wenn der Ton eingeschaltet ist und der Speicher fast voll bzw. der Akku fast leer ist, ertont unter
Umstanden nach Abschluss eines Laufs ein Alarmsignal.

Es sind drei Alarmténe zu héren. Anschliefsend wird eine dieser Meldungen eingeblendet: ,Low
Memory" (Speicher fast voll), ,Memory Full" (Speicher voll) oder ,Low Battery" (Akku fast leer).

Wahlen Sie OK und schliefsen Sie die Uhr dann an einen USB-Port am Computer an, um lhre Laufe
auf nikeplus.com hochzuladen und Speicherplatz freizumachen bzw. um den Akku aufzuladen.

Personliche Rekorde

Die Uhr dokumentiert Ihre persénlichen Rekorde, ganz gleich, ob Sie diese Rekorde auf der Uhr
oder uber ein anderes Nike+ kompatibles Gerét aufgezeichnet haben.

Abb. 45

SMASHED

Wenn Sie die Uhr zum ersten Mal an einen USB-Port an Ihrem Computer anschliefben und sich
auf nikeplus.com anmelden, synchronisiert die Uhr automatisch Ihre personlichen Rekorde in den
Kategorien: Schnellste Meile, schnellster 5-km-Lauf, schnellster 10-km-Lauf und l&ngster Lauf.

Wenn Sie bei einem Lauf einen neuen persoénlichen Rekord aufgestellt haben, wird nach dem Lauf
auf dem Display eine Gratulation eingeblendet.

Sie kénnen lhre personlichen Rekorde anzeigen, indem Sie im Hauptment den Eintrag ,records™
(Rekorde) auswahlen.

\
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Hochladen lhrer Trainingsdaten auf nikeplus.com

Nachdem Sie lhren Lauf aufgezeichnet haben, kénnen Sie lhre Trainingsdaten auf nikeplus.com
hochladen. Dort kénnen Sie lhre Fortschritte verfolgen, sich Ziele setzen, andere herausfordern,
Ihre Laufstrecken anzeigen und weitere gute Strecken finden. Die SportWatch kann bis zu 15
Stunden Laufdaten aufzeichnen.

Abb. 46

1. Nachdem Sie Ihre Laufe aufgezeichnet haben, schliefsen Sie die Uhr an einen USB-Port an
einen Computer an, auf dem die Software Nike+ Connect installiert ist. Vergewissern Sie sich,
dass der USB-Stecker trocken ist, bevor Sie ihn in lnren Computer stecken.

2. Nike+ Connect wird daraufhin automatisch gestartet und lhre Laufdaten werden an nikeplus.
com gesendet.

3. Der Browser wird automatisch gestartet und nikeplus.com wird aufgerufen. In der
Zwischenzeit erscheint auf der Statusleiste von Nike+ Connect die Nachricht ,Alle
Trainingseinheiten wurden hochgeladen™.

4. Nutzen Sie nikeplus.com, um sich einen Uberblick (iber Ihre Ziele zu verschaffen,

Freunde herauszufordern oder lhre Leistungen auf Facebook, Twitter oder anderen Diensten
zu veroffentlichen.

Hinweis: Wenn keine Internetverbindung hergestellt werden kann, wird auf dem Hauptfenster die
Meldung ,Keine Internetverbindung" eingeblendet. Klicken Sie auf die Schaltflache ,Erneut versuchen”,
um die Verbindung erneut herzustellen.

5. Falls keine Internetverbindung verfligbar ist oder die Website nikeplus.com nicht antwortet,
stellt Nike+ Connect die Laufe auf Ihrer SportWatch in eine Warteschlange, damit sie zu
einem spateren Zeitpunkt hochgeladen werden kénnen. Aufserdem leert das Programm den
Speicher der SportWatch, sodass Sie neue Laufe aufzeichnen kénnen. lhre Trainingsdaten
erscheinen erst dann auf nikeplus.com, wenn eine Internetverbindung hergestellt wurde.
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Verwendung von Karten

Nach dem Lauf wird lhre Laufstrecke automatisch auf nikeplus.com hochgeladen. Dort kénnen Sie
den Streckenverlauf, Inr Tempo und das Hohenprofil ansehen. Dartiber hinaus erhalten Sie dort
eine Ubersicht (iber die Runden und Teilabschnitte bei Ihren Laufen. Sie kénnen nikeplus.com aber
auch dazu nutzen, besonders gute Laufstrecken zu finden, sich persénliche Ziele zu setzen und
Freunde herauszufordern.

Abb. 47

Auf nikeplus.com erfahren Sie, wie Sie Karten auf unterschiedlichste Weise nutzen kdnnen.
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Weiteres

Aktualisierungen

Sie halten die Software der Nike+ SportWatch GPS und Nike+ Connect ganz einfach auf dem neuesten
Stand. Jedes Mal, wenn Sie lhr Uhrband in einen USB-Port an Ihrem Computer stecken, sucht Nike+
Connect nach neuer Firmware (d. h. nach Updates fr die Uhr) sowie nach neuer Software (also nach
Updates fur Nike+ Connect).

Aktualisierung von Nike+ Connect

Wenn Updates zu Nike+ Connect verfligbar sind, erhalten Sie die Meldung ,Eine neue Version von
Nike+ Connect ist verfugbar. Méchten Sie diese jetzt herunterladen und installieren?”. Klicken Sie auf
LJAktualisieren®, um die Software zu aktualisieren.

Updates far Ihre Uhr

Wenn neue Updates fir die Nike+ SportWatch verfligbar sind, werden Sie aufgefordert, ein Update
vorzunehmen.

Sie kénnen die Updates vornehmen, sobald diese verfugbar sind. Sie kdnnen die Firmware aber auch
zu einem spateren Zeitpunkt aktualisieren.

Um die Verbindung lhrer Uhr zu einem GPS-Satelliten zu aktualisieren, sollten Sie die Uhr haufig an
einen Computer anschliefsen, auf dem Nike+ Connect installiert ist. Die neuesten Satellitendaten werden
automatisch uber die Software an die Uhr Ubertragen.

\
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Zuricksetzen der Nike+ SportWatch

MEILEN v

24.081979

cescecnr Weiblich
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Sie kénnen Ihre gesamten Einstellungen mithilfe der Software Nike+ Connect zurlicksetzen.

Schlieften Sie die Uhr einfach an einen USB-Port am Computer an und klicken Sie im Hauptfenster
auf ,Werkseinstellungen". Bei diesem Vorgang werden Ihre Benutzereinstellungen, die Uhrzeit,
die Kalibrierungsdaten sowie die Wochenstrecken von lhrer SportWatch geléscht.

Wenn Sie die Uhr tragen und sie nicht reagiert, kénnen Sie eine , Teilrlckstellung" versuchen.
Halten Sie die Scroll-Taste ,Nach oben" UND die Auswahl-Taste 5 Sekunden lang gedrlickt.
Daraufhin werden auf dem Display erst die neueste Firmwareversion und dann die aktuelle
Uhrzeit angezeigt. lhre gesamten Laufdaten werden gespeichert.

Hinweis: Wenn Sie die Uhr wéhrend des Laufens zurticksetzen, wird die Aufzeichnung des Laufs
automatisch gestoppt. lhre Trainingsdaten werden aber trotzoem in der Uhr gespeichert.

Hinweis: Sie kénnen die Uhr nicht zuriicksetzen, wenn diese gerade an den USB-Port des Computers
angeschlossen ist.

Hinweis: Die Statistiken, die Sie bereits auf nikeplus.com hochgeladen haben, sind davon nicht betroffen.

Speicher

Die Uhr speichert bis zu 15 Stunden Laufdaten. Weitere Informationen Giber den Speicher-
und Akkuladestatus finden Sie im Abschnitt ,Alarme" in dieser Anleitung.

\
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Aufladen des Akkus

Es dauert ungefahr 2 Stunden, bis der Akku vollstandig aufgeladen ist. Zum Aufladen des Akkus
schliefsen Sie die Uhr an den USB-Port des Computers an. Der Akku versorgt die eingeschaltete
SportWatch ca. 9 Stunden mit Strom. Danach muss er wieder aufgeladen werden.

Der Akkuladestand wird aufserdem durch das Symbol auf dem Display der Uhr angezeigt.
Das Batteriesymbol wechselt von leer auf voll und zeigt dabei an, um wie viel der Akku noch
aufgeladen werden muss.

Sie kénnen den Akkuladestatus auch jederzeit mithilfe von Nike+ Connect Uberprifen.
Achten Sie hierzu einfach auf das Symbol unten links im Hauptfenster.

Spezifikationen

SPEZIFIKATIONEN DER NIKE+ SPORTWATCH

lhre Uhr enthalt einen aufladbaren Lithium-Polymer-Akku. Bei voller Aufladung betragt die
Betriebsdauer des Akkus bis zu 70 Tage im Standbybetrieb bzw. bis zu 9 Stunden bei Nutzung
der GPS-Funktion und bei eingeschaltetem Sensor.

e Wasserdicht bis zu 5 ATM

e Temperaturbereich bei normaler Nutzung zwischen -20 °C und +60 °C

WARNUNG: Wird der Sensor verschluckt, besteht Erstickungsgefahr. Er ist daher aufserhalb
der Reichweite von Kindern unter drei Jahren aufzubewahren.

Achtung: Versuchen Sie nicht, den Sensor zu
6ffnen, zu zerlegen oder die Batterie zu entfernen.
Im Inneren befinden sich keine Teile, die vom
Benutzer repariert werden kdnnen.

\
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Garantie

Nike+ SportWatch Garantie
EIN JAHR HERSTELLERGARANTIE

Die Gewahrleistung von Nike* und TomTom* gegen Material- und Herstellungsfehler lhres
Produkts betragt bei normalem Gebrauch 1 Jahr ab Kaufdatum. Diese einjahrige Herstellergarantie
schlieftt Schaden durch unsachgemaften Gebrauch, unsachgemafie Behandlung, Unfélle,
Modifizierungen, eigenmachtige Reparaturen, normalen Verschleifs sowie andere Méngel,

die nicht auf Material- und Herstellungsfehler zurlickzufiihren sind, aus. Sollte Ihr Produkt

einen Mangel aufweisen, bringen Sie es zusammen mit dem Kaufbeleg zuriick zu lhrem

Handler, bei dem Sie das Produkt erworben haben.

Bei einem durch die Gewahrleistung gedeckten Defekt werden wir nach unserem Ermessen

das Produkt gebuhrenfrei reparieren oder austauschen bzw. eine Riickerstattung leisten. Das
Produkt wird im ,IST-ZUSTAND UND MIT ALLEN FEHLERN" bereitgestellt, und Nike und TomTom
Ubernehmen keine Gewahr und Verantwortung fiir die Bereitstellung von Support- oder sonstigen
Dienstleistungen, Informationen und zugehdrigem Inhalt (bzw. fir das Versaumnis einer derartigen
Bereitstellung), die sich durch das Produkt oder aus sonstiger Nutzung des Produkts ergeben.

Diese einjahrige Herstellergarantie steht anstelle samtlicher anderer ausdrticklicher oder
stillschweigender Garantien jedweder Art, die hiermit ausgeschlossen werden. In keinem

Falle haftet Nike oder TomTom f(r direkte, indirekte, zuféllige oder Folgeschaden, die aus dem
Gebrauch des Produktes entstehen. Ferner sind Rickerstattungen auf den Kaufpreis beschrankt.
Keine andere Person oder kein anderes Unternehmen ist berechtigt, diese eingeschrankte Garantie
zu andern. Dariber hinaus ist Ihr Handler firr sémtliche andere Garantien allein verantwortlich.

In einigen L&ndern des Europaischen Wirtschaftsraums sind Einschrankungen der Dauer einer
stillschweigenden Garantie oder der Ausschluss von zufalligen oder Folgeschaden nicht zulassig.
Aus diesem Grund ist es mdglich, dass die oben genannten Einschrankungen fir Sie nicht
zutreffen. Diese Garantie raumt lhnen genau festgelegte Rechtsanspriiche ein. Maglicherweise
bestehen zusatzliche Anspriiche, die in den Landern des Europaischen Wirtschaftsraum
unterschiedlich geregelt sein kdnnen. Das Voranstehende bleibt von anderen Rechtsanspriichen,
die sich aus dem anwendbaren nationalen Recht ergeben, unberihrt. Die Garantie umfasst

nur Produkte, die bei einem autorisierten Handler fir Produkte von Nike oder TomTom

erworben wurden.

* In europaischen Landern steht Nike fir Nike European Operations Netherlands B.V. mit der
Anschrift Colosseum 1, 1213 NL Hilversum, Niederlande. TomTom steht flir TomTom International
BV, mit der Anschrift Oosterdoksstraat 114, 1011 DK, Amsterdam, Niederlande.

\
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. Weitere Informationen, Service und Support
Service und Support, Diskussionen, Anleitungen und Softwaredownloads finden Sie auf unserer
Website: www.nikeplus.com/downloads.
J
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Compliance Information
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Notas de cumprimento anexas

NIKE & M- swOOSH

Nike, Inc

United States:

This device complies with part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two conditions
(1) this device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference
received including interference that may cause
undesired operation.

FCC WARNING: any changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for
compliance. could void the user’s authority to operate
this equipment under FCC regulations.

Note: This equipment has been tested and found

to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there
is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment
and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for help.

Note: The Transmitters within this device must not be
co-located or operating in conjunction with any other
antenna or transmitter.

ce

EU (European Union): Declaration
of Conformity with Regard to the
EU Directive 1995/5/EC

Cesky [Czech]: Nike timto prohlasuje, Ze tento Nike+
SportWatch GPS je ve shodé se zakladnimi poZzadavky
a dal§imi pfislusnymi ustanovenimi smérnice 1999/5/ES.

Dansk [Danish]: Undertegnede Nike erkleerer herved,
at folgende udstyr Nike+ SportWatch GPS overholder
de vaesentlige krav og avrige relevante krav i direktiv

1999/5/EF.

Deutsch [German]: Hiermit erklart Nike, dass sich das
Gerat Nike+ SportWatch GPS in Ubereinstimmung mit
den grundlegenden Anforderungen und den Gbrigen
einschléagigen Bestimmungen der Richtlinie 1999/5/EG
befindet.

Eesti [Estonian]: Kéesolevaga kinnitab Nike seadme
Nike+ SportWatch GPS vastavust direktiivi 1999/5/EU
pdhinduetele ja nimetatud direktiivist tulenevatele teistele
asjakohastele satetele.

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung
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Compliance Information

English: Hereby, Nike, declares that this Nike+
SportWatch GPS is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of Directive
1999/5/EC.

Espafol [Spanish]: Por medio de la presente Nike
declara que el Nike+ SportWatch GPS cumple con los
requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones
aplicables o exigibles de la Directiva 1999/5/CE.

EAnvikn [Greek]: ME THN MAPOYZA Nike AHAQNEI
OTI Nike+ SportWatch GPS XYMMOP®QNETAI MPOX
TIZ OYZIQAEIZ AMAITHZEIZ KAI TIZ AOINEZ
>XETIKEZ AIATAZEIZ THX OAHIIAZ 1999/5/EK.

Francais [French]: Par la présente Nike déclare que
I'appareil Nike+ SportWatch GPS est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions
pertinentes de la directive 1999/5/CE.

Italiano [Italian]: Con la presente Nike dichiara che
questo Nike+ SportWatch GPS & conforme ai requisiti
essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite
dalla direttiva 1999/5/CE.

Latviski [Latvian]: Ar So Nike deklare, ka Nike+
SportWatch GPS atbilst Direktivas 1999/5/EK butiskajam
prastbam un citiem ar to saistttajiem noteikumiem.

Lietuviy [Lithuanian]: Siuo Nike deklaruoja, kad $is
Nike+ SportWatch GPS atitinka esminius reikalavimus
ir kitas 1999/5/EB Direktyvos nuostatas.

Nederlands [Dutch]: Hierbij verklaart Nike dat het
toestel Nike+ SportWatch GPS in overeenstemming
is met de essentiéle eisen en de andere relevante
bepalingen van richtlijn 1999/5/EG.

Malti [Maltese]: Hawnhekk, Nike, jiddikjara li dan Nike+
SportWatch GPS jikkonforma mal-htigijiet essenzjali u
ma provvedimenti ohrajn relevanti li hemm fid-Dirrettiva
1999/5/EC.

Magyar [Hungarian]: Alulirott, Nike nyilatkozom, hogy

a Nike+ SportWatch GPS megfelel a vonatkoz6 alapveto
kévetelményeknek és az 1999/5/EC iranyelv egyéb
elbirasainak.

Polski [Polish]: Niniejszym Nike o$wiadcza, ze Nike+
SportWatch GPS jest zgodny z zasadniczymi wymogami
oraz pozostatymi stosownymi postanowieniami
Dyrektywy 1999/5/EC.

Portugués [Portuguese]: Nike declara que este Nike+
SportWatch GPS esta conforme com os requisitos
essenciais e outras disposi¢des da Directiva 1999/5/CE.

Slovensko [Slovenian]: Nike izjavlja, da je ta Nike+
SportWatch GPS v skladu z bistvenimi zahtevami in
ostalimi relevantnimi dologili direktive 1999/5/ES.

Slovensky [Slovak]: Nike tymto vyhlasuje, Ze Nike+
SportWatch GPS spliia zakladné poziadavky a vSetky
prislu§né ustanovenia Smernice 1999/5/ES.

Suomi [Finnish]: Nike vakuuttaa taten etté Nike+
SportWatch GPS tyyppinen laite on direktiivin 1999/5/EY
oleellisten vaatimusten ja sité& koskevien direktiivin
muiden ehtojen mukainen.

Svenska [Swedish]: Harmed intygar Nike att denna
Nike+ SportWatch GPS star | dverensstammelse med
de véasentliga egenskapskrav och dvriga relevanta
bestammelser som framgar av direktiv 1999/5/EG.

islenska [Icelandic]: Hér med lysir Nike yfir pvi ad Nike+
SportWatch GPS er i samraemi vid grunnkréfur og adrar
krofur, sem gerdar eru i tilskipun 1999/5/EC.

Norsk [Norwegian]: Nike erkleerer herved at utstyret
Nike+ SportWatch GPS er i samsvar med de
grunnleggende krav og ovrige relevante krav i direktiv
1999/5/EF.

hi¢

—

Tento produkt obsahuje baterii, ktera neni pfistupna
uzivateli. Nepokousejte se otevfit plast — v opacném
pfipadé mlze dojit ke ztraté dat a k ohroZeni vykonu.
V pfipadé nespravné likvidace mohou latky obsazené
v tomto produktu a/nebo jeho baterii po$kodit zivotni
prostfedi a/nebo lidské zdravi. Znac¢ka popelnice na
tomto produktu ukazuje, Ze tento produkt nesmi byt
likvidovan spole¢né s domacim odpadem. Budte
odpovédni a odevzdejte pouzity produkt v nejblizsi
sbérné odpadu pro dalsi recyklaci. Informace o nejblizsi
sbérné vam poskytne prodejce, u kterého jste produkt
zakoupili, nebo obecni Gfad.

Dette produkt indeholder et batteri, brugeren ikke har
adgang til. Forsag ikke at abne kassen, da dette kan
medfore tab af data og forringet ydeevne. Stoffer i dette
produkt og/eller dets batteri kan vaere farlige for miljoet
og/elle helbredet, hvis de bortskaffes pa en forkert made.
Billedet af affaldskurven i en cirkel pa produktet viser,
at det ikke bor bortskaffes med husholdningsaffald.

Lev op til dit ansvar og aflever det ved den neermeste
genbrugsstation for at sikre, at det bliver genbrugt.

Den neermeste genbrugsstation kan du fa oplyst af

den forhandler, der har solgt produktet til dig, eller hos
din kommune.

Dieses Produkt enthalt eine Batterie, die vom Benutzer
nicht ausgetauscht werden kann. Versuchen Sie nicht,
das Gehéuse zu 6ffnen, da dies zu Datenverlust bzw. zu
einer verminderten Leistung flihren kann. Die in diesem
Produkt bzw. dessen Batterie enthaltenen Stoffe kénnen
bei unsachgeméaBer Entsorgung Umwelt- bzw.
Gesundheitsschéden verursachen. Das Symbol der
durchgestrichenen Mulltonne auf diesem Produkt
bedeutet, dass es gesondert und nicht Gber den
Hausmdll entsorgt werden muss. Bitte handeln Sie
verantwortungsvoll und entsorgen Sie das Produkt tiber
eine Sammelstelle in Ihrer Nahe. Nahere Informationen
Uber die Standorte der Sammelstellen erhalten Sie bei
lhrem Handler oder bei Ihrer Gemeinde.

Nike+ SportWatch GPS Bedienungsanleitung
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Kéaesolevas tootes on patareid, millele kasutaja ligi ei
paase. Arge iritage korpust avada, vastasel juhul véivad
andmed kaotsi minna ja joudlus ohtu sattuda. Kéesolevas
tootes ja/voi selle patareis sisalduvad ained vbivad
kahjustada keskkonda ja/v6i inimeste tervist kui nende
araviskamine ei toimu nduetekohaselt. Kéesolevale
tootele joonistatud prugikast téhendab, et toodet ei tohi
ara visata koos olmeprlgiga. Palun olge kohusetundlik
ja viige seade kéitlemise kindlustamiseks lahimasse
kaitlusjaama. Kohaliku kogumispunkti leidmiseks votke
Uhendust poega, kust te toote ostsite voi kohaliku
omavalitsusega.

This product contains a battery that is not user
accessible. Do not attempt to open the case, otherwise
data may be lost and performance compromised.
Substances contained in this product and/or its battery
may damage the environment and/or human health if
disposed of improperly. The wheeled bin on this product
indicates that it should not be disposed of together with
household waste. Please be responsible and take it to
your nearest recycling collection point to ensure it is
recycled. To locate your nearest collection point, contact
the retailer where you made your purchase or your local
municipality.

Este producto contiene una bateria no accesible para

el usuario. No intente abrir el aparato, porque esto
puede originar la pérdida de datos y poner en peligro

el funcionamiento. Las sustancias que contiene este
producto y/o su bateria pueden provocar dafios al medio
ambiente y/o a la salud humana si no se desechan
adecuadamente. El icono del cubo de basura con ruedas
indica que este producto no debe desecharse junto a los
residuos domésticos. Por favor, sea responsable y llévelo
al punto de reciclaje més cercano. Para averiguar donde
se encuentra su punto de reciclaje mas cercano,
contacte con el establecimiento donde realiz6 la compra
o con las autoridades de su municipio.

To napodv mpoidv repléxel pnatapia otnv oroia

n mpbéoBaon dev eival duvartn amno To Xpnotn.

Agv MPETEL va eTUXELPNOETE va avoifete n BAKN,
Sl0pOoPETIKA Uropel va onpelwOel anwAela
dedopévwy Kat uroRadpton g andédoong. Ot
ouaieg mou meplExovTal oTo mapodV MPoidv fi/kat

TIg pnatapieg prmopel va eival eruBAaBeig yia to
mepLBAAAOV fY/Kal TNV avBp®rivn uyeia oe mepimrwon
aKatdAANANgG andépppng. To cUPPBoAO Tou
TPpoXNAATOU KAdOoU dNAMVEL OTL TO TIPOIOV deV TPETIEL
va aropptdpBei pali pe Ta Aownd olklakd anoppippata.
AeiEte uneuBuvoTNTA KAl MAPASKHOTE TO OTO
TANOLECTEPO ONpeio GUAOYAG avakUKA®WONG yla

va dlaopaAloTel OTL IPOKELTAL VA AVAKUKAWOE(.

IMNa va Bpeite To MAnoléatepo onpeio cUANOYNG,
ETIKOLVWVNOTE E TOV LETATIWANTY) and Omou
TPAYHATOTOOATE TNV AYOPd N LE TIG TOTUKEG
SNUOTIKEG APXEQ.

\

Ce produit contient une batterie non accessible par
I'utilisateur. N’essayez pas d’ouvrir le boitier, sans quoi
les données pourraient étre perdues et la performance
du dispositif, compromise. Les substances contenues
dans ce produit et/ou sa batterie pourraient nuire a
I'environnement et/ou a la santé, si éliminées de maniére
inappropriée. Le contenant roulant sur ce produit indique
qu’il ne doit pas étre éliminé avec les déchets ménagers.
Veuillez adopter une attitude responsable et I'apporter
au site de recyclage le plus proche pour en assurer la
récupération. Pour localiser le site de recyclage le plus
proche, contactez votre distributeur ou votre municipalité.

Il prodotto contiene una batteria non accessibile
dall’'utente. Non tentare di aprire la cassa, in caso
contrario i dati potrebbero andare persi e le prestazioni
del prodotto potrebbero essere pregiudicate. Le sostanze
contenute nel prodotto e/o nella batteria potrebbero
essere dannose per

I'ambiente e/o per la salute. Il bidone dotato di ruote
raffigurato sul prodotto indica che quest’ultimo non

pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Si
raccomanda una condotta responsabile: portalo al punto
di raccolta piu vicino per fare in modo che i materiali di
cui & composto vengano riciclati. Per sapere dove si
trova il punto di raccolta piu vicino, contatta il rivenditore
presso cui hai acquistato il prodotto o il tuo comune.

Sis produkts satur akumulatoru, kuram lietotajs nevar
piek|at. Nemé&ginat atvért korpusu, jo tas var radTt datu
zudumu un ietekmét veiktspéju. Vielas, ko satur Sis
produkts un/vai ta akumulators, var nodartt kaitéjumu
videi un/vai cilvéku veselibai, ja produkts vai ta
komponenti tiek nepareizi iznicinati. Uz produkta attélota
atkritumu tvertne ar riteniem norada, ka to nedrikst
izmest kopa ar majsaimniecibas atkritumiem. Ladzu,
esiet atbildTgs un nogadajiet produktu uz tuvako
otrreizéjas parstrades savaksanas vietu, lai nodroSinatu
to, ka produkts tiek otrreizé&ji parstradats. Lai sameklétu
tuvako savakSanas vietu, sazinieties ar mazumtirgotaju,
pie kura veicat pirkumu, vai vietéjo pasvaldibu.

Siame gaminyje yra vartotojui neprieinama baterija.
Nebandykite atidaryti korpuso, nes galite prarasti
duomenis ir neigiamai paveikti naSuma. Netinkamai
atsikratytos Siame gaminyje ir/arba jo baterijoje esancios
medziagos gali pakenkti aplinkai ir/arba Zmogaus
sveikatai. Siuksliy konteinerio piktograma ant $io gaminio
reiskia, kad jo negalima iSmesti kartu su namy tkio
atliekomis. Elkités atsakingai ir nuneskite jj j artimiausig
atlieky surinkimo ir perdirbimo punktg. Norédami rasti
artimiausig surinkimo punkta, kreipkités j pardavéja, i$
kurio jsigijote pirkinj, arba teiraukités savivaldybéje.

Dit product bevat een batterij die niet voor de gebruiker
toegankelijk is. Probeer de behuizing niet openen, anders
kunnen er gegevens verloren raken en de prestaties
nadelig worden beinvloed. Stoffen in dit product en/of de
batterij kunnen bij incorrecte afvalverwerking schadelijk
zijn voor het milieu en/of de gezondheid van de mens.
Het symbool van de vuilnisbak op wieltjes op dit product
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geeft aan dat het product niet samen met huishoudelijk
afval mag worden weggegooid. Denk aan het milieu en
breng het product naar de dichtstbijzijnde inzamelplaats
om er zeker van te zijn dat het wordt gerecycled. Voor
informatie over de dichtstbijzijnde inzamelplaats neemt
u contact op met de winkel waar u het product hebt
gekocht of met de gemeente in uw woonplaats.

Dan il-prodott fih batterija li mhijiex accessibbli
ghall-utent. Tipprovax tiftah il-kaxxa, inkella tista’ tintilef
xi dejta u I-prodott jista’ ma jahdimx sew. Is-sustanzi li
jinsabu f’'dan il-prodott u/jew fil-batterija tieghu jistghu
jaghmlu hsara lill-ambjent u/jew lis-sahha tal-bniedem
jekk ma jintremewx kif suppost. ll-barmil bir-roti fug dan
il-prodott jindika li m’ghandux jintrema flimkien ma’ skart
domestiku. Jekk joghgbok kun responsabbli u hudu
fl-eqreb punt ta’ gbir ghar-riciklar sabiex taghmel cert

li jigi rriciklat. Biex issib il-punt ta’ gbir li huwa I-eqreb
ghalik, jekk joghgbok ikkuntattja lill-hanut minn fejn
xtrajt il-prodott jew il-kunsill lokali tieghek.

Ez e termék felhasznaldk altal nem hozzaférhetd
akkumulatort tartalmaz, ezért ne tegyen kisérletet

az akkumulatortarto kinyitasara. Ellenkezd esetben
adatvesztés kdvetkezhet be, és a teljesitmény
csOkkenhet. A termékben, illetve az akkumulatorban
Iévé anyagok helytelen leselejtezés esetén a kdrnyezetre
és/vagy az emberi egészségre karosak lehetnek. A
terméken elhelyezett kerekes kuka szimbo6lum azt jelzi,
hogy a terméket nem szabad a haztartasi hulladékokkal
egydtt leselejtezni. Az Ujrafelhasznalhatosag biztositasa
érdekében legyen korlltekintd, és vigye el a terméket
az Ujrafelhasznalashoz kijeldlt legkdzelebbi gyujtéhelyre.
A legkozelebbi gydijtéhelyrél a terméket értékesitd
viszontelad6nal vagy a helyi 6nkorméanyzatnal kaphat
felvilagositast.

Ten produkt zawiera wbudowana baterig, do ktorej
uzytkownik nie ma dostepu. Nie probuj otwierac¢
obudowy. Moze to spowodowa¢ utrate danych i obnizenie
jakosci pracy urzadzenia. W przypadku niewtasciwej
utylizacji, substancje zawarte w tym produkcie i/lub baterii
moga by¢ szkodliwe dla $rodowiska i/lub zdrowia ludzi.
Symbol kubta na kétkach umieszczony na produkcie
wskazuje, ze nie nalezy do wyrzuca¢ razem z domowymi
odpadami. Prosimy zanie$¢ urzadzenie do najblizszego
punktu recyklingu, aby zapewnié¢ jego wtasciwg utylizacje.
Aby znalez¢ najblizszy punkt zbiérki tego typu urzadzen,
skontaktuj sie ze sprzedawcg sklepu, w ktérym
dokonate$ zakupu urzadzenia lub z przedstawicielem
wiadz lokalnych.

Este produto contém uma bateria que o usuério nao
pode manipular. Nao tente abrir a caixa, do contrario
dados podem ser perdidos e o desempenho prejudicado.
As substancias contidas neste produto e/ou na sua
bateria podem danificar o ambiente e/ou a satde
humana se descartadas incorretamente. O simbolo

da lixeira com rodas neste produto indica que ele ndo
deve ser descartado junto com o lixo domiciliar. Seja
responsavel e leve-o ao ponto de coleta de reciclagem
mais proximo para garantir sua reciclagem. Para
encontrar o ponto mais proximo de coleta, contate o
revendedor onde vocé féz sua compra ou a prefeitura
local.

I1zdelek vsebuje baterijo, ki ni dostopna uporabniku.

Ne posku$ajte odpirati ohisja, ker bi lahko to povzrocilo
izgubo podatkov in napaéno delovanje. Snovi, ki jih
vsebuje izdelek oz. njegove baterije, so lahko pri

\

neprimernem nacinu odlaganja Skodljive za okolje ter za
zdravje ljudi. Podoba smetnjaka s kolesci na tem izdelku
pomeni, da ga ne smete odlagati skupaj z gospodinjskimi
odpadki. Zagotovite njegovo recikliranje tako, da ga
odnesete na najblizje zbiraliS¢e odpadkov za recikliranje.
Obrnite se na prodajalca na drobno, pri katerem ste kupili
ta predmet, ali na ob¢insko komunalno sluzbo, kjer vam
bodo povedali, kje se nahaja najblizje zbiralice.

Tento vyrobok obsahuije batériu, ku ktorej pouzivatel
nema pristup. Nepokusajte sa otvorit puzdro. V opaénom
pripade moze dojst k strate udajov a znizeniu vykonu.
Latky, ktoré vyrobok a batéria obsahuji, mézu poskodit
zivotné prostredie a zdravie ludi, ak sa vyrobok
nezlikviduje spravnym spdsobom. Kontajner s kolieskami
oznacuje, ze vyrobok sa nesmie likvidovat spolu s
komunalnym odpadom. Prosime véas o zodpovedny
pristup. Vyrobok odneste do najblizsieho recyklaéného
zberového strediska, aby sa zabezpecilo recyklovanie.
Informéacie o polohe najblizSieho recyklaéného zberového
strediska sa dozviete od obchodnika, od ktorého ste
vyrobok kupili, alebo od miestnych organov.

Tuote siséltaa pariston, joka ei ole kayttajan
kasiteltavissa. Koteloa ei saa yrittdd avata. Avaaminen
voi aiheuttaa tietojen katoamisen ja vaikuttaa tuotteen
toimintaan. Tuotteen ja/tai pariston sisaltdméat materiaalit
voivat olla haitallisia ymparistolle ja/tai terveydelle, jos
ne hévitetdén asiaankuulumattomalla tavalla. Tuotteessa
oleva roskasailié-symboli tarkoittaa, etta tuotetta ei saa
héavittda kotitalousjatteen mukana. Vie tuote l1ahimpaan
keréyspisteeseen kierratysté varten. Kysy paikkakunnan
viranomaiselta tai tuotteen myyjélta tietoja lahimmasta
kerayspisteesta.

Den har produkten innehaller ett batteri som anvandaren
inte har tillgang till. Férsok inte 6ppna holjet, eftersom
detta kan medféra forlust av data och att prestandan
paverkas. Amnen som finns i den har produkten och/eller
i dess batteri kan skada miljé och/eller manniskors hélsa
vid olamplig avyttring. Behallaren med hjul pa den har
produkten anger att den inte ska avyttras tillsammans
med hushallsavfall. Agera ansvarsfullt och ta med den
till narmaste uppsamlingsplats for atervinning for att
sékerstélla att produkten atervinns. Aterférséljaren eller
din kommun kan ge upplysningar om var ndrmaste
uppsamlingsplats finns.

Pessi vara inniheldur rafhlédur sem eru ekki adgengilegar
notanda. Reynid ekki ad opna hulstrid, annars geta gégn
tapast og stofnad frammistéou i heettu. Innihaldsefni
pessarar voru og/eda rafhlédur hennar geta valdio
umhverfinu skada og/eda heilsu manna ef pvi er fargad &
ovideigandi hatt. Ruslafatan & pessari voru gefur til kynna
ad henni eigi ekki ad farga asamt venjulegu heimilissorpi.
Vinsamlegast synid abyrgd og farid med hana i naestu
sofnunarstdo til endurvinnslu. Til ad finna naestu
endurvinnslustéd hafid samband vid séluadila par

sem varan var keypt eda videigandi beejarfélag.

Dette produktet inneholder et batteri som ikke er
tilgjengelig for brukeren. Ikke forsek & apne produktet,
ettersom dette kan fore til tap av data og yteevnen kan
svekkes. Dette produktet og/eller dets batteri inneholder
stoffer som kan skade miljget og/eller menneskelig

helse hvis ikke dette avhendes pa korrekt mate.
Avfallsbeholderen pa dette produktet betyr at det ikke bar
avhendes sammen med husholdningsavfall. Vennligst vis
ansvar og ta det med til en stasjon for gjenvinning, for a
sikre at det resirkuleres. Kontakt forhandleren hvor du
kiopte produktet eller din bostedskommune, for & finne
en gjenvinningsstasjon naer deg.
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