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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

lesen Sie bitte diese Anleitung vor dem Aufbau der Infrarotkabine vollstandig durch, um Montagefehler oder
Beschadigungen zu vermeiden.

Prufen Sie bitte sofort anhand der Packliste, ob die Kabine unbeschédigt und vollstandig bei Ihnen
angekommen ist.

Weiterentwicklungen im Sinne des technischen Fortschritts behalten wir uns vor. So kdnnen geringfigige
Abweichungen in den Darstellungen oder Beschreibungen entstehen.

Verpackung

Verpackungsmaterial nicht einfach wegwerfen!

Papier-, Pappe- und Wellpappeverpackungen, sowie Kunststoffverpackungsteile sollten in die
entsprechenden Sammelbehalter gegeben werden.

Werkstoff Holz

Die Wandelemente bestehen aus sorgféltig ausgesuchtem, nordischen Fichtenholz, die Inneneinrichtung
aus einem Spezialholz mit geringer Warmeleitfahigkeit. Gesunde Aste, leichte Verfarbungen und kleine
Risse sind fur Holz charakteristisch, verleihen der Kabine sein naturliches Aussehen und sind kein
Reklamationsgrund.

Vor der Montage

Fir das Aufstellen der Kabine wird eine Mindestraumhdhe von 210 cm benétigt. Der Wandabstand sollte
mindestens 5 cm betragen.

Der FuBboden muf eben und waagerecht sein, da es sonst zu Funktionsstérungen kommen kann.

Wir empfehlen lhnen, die Montage mit zwei Personen durchzufihren.

Zur Verhiitung von Unféallen ist zu vermeiden, dal3 sich Kinder wéahrend der Montage in unmittelbarer Nahe
befinden.

Am besten eignet sich ein trockener, gut beltftbarer Raum zur Nutzung lhrer Infrarotkabine.

Werkzeug
Folgendes Werkzeug sollten Sie vor Beginn des Aufbaus zurechtgelegt haben:
Wasserwaage, Schlosserhammer, Rollmal3, Bohrmaschine, Elektroschrauber, Bleistift, Imbusschlissel

Pflegehinweise

Lassen Sie die Kabine nach jeder Nutzung gut durchluften.

Sorgen Sie auch fiir eine gute Durchliftung des Raumes, in dem sich die Infrarotkabine befindet.

Die Elemente im Kabineninneren sind wartungsfrei. Sie dirfen nicht abgedeckt oder mit Feuchtigkeit in
Berihrung kommen. Hartnackige Schmutzeinwirkungen auf dem Holz kénnen mit Schmirgelpapier entfernt
werden.
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Aufbautibersicht
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Benennung

Bodenelement 1
Wandelement SWL-860
Wandelement SWR-860
Wandelement RW1-1050
Turelement FW-1050
Deckenelement 1
Abdeckung 1
Ganzglastir 8mm Parsolbronce
Sitzbank 1
Blende fiir FulRstrahler 1
Halterung
Ruckenlehne 1

Eckleiste
AbschluBblende SWL
AbschluRblende SWR
AbschluRblende RW1
AbschluRblende FW1
Deckleiste, innen
Deckleiste, innen

Abmessung

1070 x 993
865 x 1760
865 x 1760
1050 x 1760
1050 x 1760
1050 x 973
1050 x 973
550 x 1600
950 x 473
950 x 398
30/30/420
950 x 855
20/32/1750
36/90/1028
36/90/1028
1078 x 90
1132 x 90
15/15/850
15/15/922

Stiick
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Art.-Nummer

B544.02.0001
B544.01.0001
B544.01.0004
B544.01.0002
B544.01.0007
B543.02.0003
G543.01.0001
K107.5516.0000
B543.03.0005
B543.02.0005
G543.01.0005
B543.03.0001
G544.01.0001
B543.02.0008
B543.02.0012
B543.02.0007
B543.02.0009
G543.01.0008
G543.01.0009
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Montage der Ganzglastur far
Infrarot — Warmekabinen

Legen Sie das Tirelement flach auf einen ebenen und sauberen Untergrund.

Die Ganzglastiir kann nach links oder rechts 6ffnend eingebaut werden. Dazu legen Sie die Glastiir so in
die Tiroffnung, daR die gréReren Bohrungen in die gewiinschte Offnungsrichtung zeigen (Abb. 1).
Achten Sie weiterhin darauf, dafd zwischen Turschwelle und Unterkante Glastir ein Zuluftschlitz von

ca. 2 cm Hohe verbleiben mul3.

Montieren Sie erst die Beschlage an der Glastiir, dann die Gegenstiicke am Tirrahmen. Abb. 2
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Schraube 4x40

Tarrahmen ——

Abbildung 2
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Bodenelement

Sorgen Sie wahrend des gesamten Aufbaus fur gentigend Montagefreiheit rund um die Kabine. Legen Sie
das Bodenelement auf den Untergrund und richten Sie es mit einer Wasserwaage aus. Uber der 6 cm
breiten Leiste befindet sich spéter die Riickwand.

Wandelemente
Stecken Sie die Wandelemente entsprechend Abb. 3 auf die Fihrungsleisten des Bodenelementes.
Achten Sie beim Aufstellen der Seitenwandelemente darauf, daf3 sich die Elektroleitungen in ca. 50 cm Héhe
im vorderen Kabinenteil befinden.
Art.-Nr.: 544.1010.08.00

Spaxschraube, 120mm lang
/7 Ry 1-1050

Eckleistejj"’% il ‘ﬂ\ .
h Eckleiste

SWL-860— - SVvR-860

Achten Sie darauf, da die Oberkanten der
Elemente die gleiche H6he aufweisen und
richten Sie die Wande lotrecht aus. )
Die Verbindung der Wandelemente Eckleiste
untereinander erfolgt mit 80 mm bzw. 120 mm = [

langen Schrauben entsprechend Abb.3. i
Setzen Sie vorerst aber nur je eine Schraube

pro Ecke, um evtl. notwendige Korrekturen spater
noch vornehmen zu kénnen. Abbildung 3

F-1050

Deckenelement

Legen Sie das Deckenelement mit der breiten Fiuihrungleiste nach hinten auf die Wande. Dabei fihren Sie
die Elektroleitungen der Riick- und Seitenwandelemente durch die entsprechenden Ausfrasungen auf die
Deckenoberseite.

Nachdem Sie nochmals die senkrechte Lage der Wandelemente Uberprift haben, verschrauben Sie das
Deckenelement mit 4 Schrauben 4 x 60 von oben mit den Wandelementen.

Halten Sie dabei gentigend Abstand zu den Kabeldurchfiihrungen !

Danach befestigen Sie die senkrechten Deckleisten mit je 6 Drahtstiften aul3en an der Kabine.

Inneneinrichtung

Die Montage der Sitzbank und der FuR3strahler erfolgt gemaR Abb. 4.

Vergessen Sie nicht, das Elektrokabel an den Strahler anzuschlieRen, bevor dieser mit 4
Halbrundkopfschrauben 3,5 x 14 in der FuRblende befestigt wird.

Sitzbank

Kabelfiihrung zum
Eckstrahler

Seitenwand, links

Spaxschraube 4,0x60

|
IR\

4x Halbrundkopf-
schraube 3,5x14

i 5 \ ) Spaxschraube
Abbildung 4 4y Halbrundkopf- ™~ 'Strahler- ‘-FuBstrahler ‘-Blende fiir 6,0x60

schraube 3,5x14 abdeckung FuRstrahler
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AnschlieRend befestigen Sie den (die) Rickwandstrahler und die Strahlerabdeckungen auf gleiche Weise
an der Kabinenriickwand.

Achtung !

Die Strahler werden so montiert, daf die Steckverbindung des AnschluR3kabels nach unten zeigt !

Die Rickenlehne wird auf die Sitzbank gestellt und mit 4 Schrauben 3,5 x 35 an der Riickwand angebracht.
Die Deckleisten 15/15 nageln Sie unter das Deckenelement an die Wandelemente ( je 4 Stifte 16 x 30).
Die Eckstrahler schrauben Sie in gleicher H6he wie die Rickwandstrahler ebenfalls mit dem Stecker nach
unten an die Front- und Seitenwand. Das Strahlerkabel verschwindet dann vollstandig unter der
Strahlerabdeckung. Die Befestigung erfolgt mit je 4 Halbrundkopfschrauben 3,5 x 14.

Steuereinheit
In der Frontwand neben der Tiir befindet sich eine 8 x 15 cm groRen Offnung zur Montage der
Steuereinheit. Dazu entfernen Sie das kurze Brett tiber der Offnung, indem Sie es nach oben heraus -
schieben. Dann fiihren Sie den Temperaturfihler der Steuereinheit vorsichtig durch die Bohrung ins
Kabineninnere.

Achten Sie darauf, dal3 die Fuhlerleitung ) |

nicht geknickt oder beschadigt wird ! Fuhlerhalterung
Befestigen Sie anschlieRend
die Steuereinheit mit 4 Schrauben Temperaturfuhler
3,5 x 14 aul3en an der Frontwand,
wobei die Elektroleitungen nach oben
auf das Deckenelement gelegt werden

und das kurze Schalungsbrett wieder .

eingeschoben wird. Spaxschraube T
30x30

Der Temperaturfihler wird entsprechend &)

Abb. 5 innen an der Frontwand befestigt. /@

Abbildung 5 ‘

Die Abschlublenden bilden den oberen Abschlul? der Infrarotkabine. Die Befestigung erfolgt Giber den
Seitenwanden mit je 4 Schrauben 4,0 x 40, (iber Rick- u. Frontwand mit je 3 Schrauben 4 x 60.

Elektroanschlul3

Zuerst befestigen Sie den Verteilerblock und die Lampenfassung mit je 2 Halbrundkopfschrauben 3,5 x 14
gemal Abb. 6 auf dem Deckenelement.

Die Netzleitung wird von der Steuereinheit zur linken, hinteren Ecke des Deckenelementes gefiihrt und dort
mit der Zugentlastung am Deckentrager befestigt.

Die restlichen Leitungen werden entspr. Abb. 6 zusammengesteckt.

AbschlieRend wird die Hartfaser — Abdeckung auf das Deckenelement gelegt und mit 8 Stiften 10 x 30

befestigt. Achten Sie darauf, daR sich die Abluft—und Lampend&ffnungen Ubereinander befinden.
Leitung

Art.-Nr.: 544.1010.08.00 o Dckenstrahled T e

Erb ’

Leitung
Furistrahler/
Zugentlastung Vertailer
befestigt mit
2 Halbrund-
kopfschrauben 340 — ) .
35%14 | Werteiler, befestigt
|~ mit2 Halbrundkopt
schrauben 35 x 14
' d% Lampenfagsung

Metzleitung zurm befestigt mit

140
Steuergerat 2 Halbrundkopf-
schrauben 35 %14

o
T
Leitung o -
Eckstrahler, = i
links/ Werteiler
] h
Leitung =
Steuergerat! ——- T " Leitung
“erteilar ] [~— Eckstrahler, rechts/
“arteilar
Abbildung 6
9 Leituny Steusrgerst!

“erteiler
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Montage von Rollverschluf und Turgriff

Die Einbauhthe des Rollverschlusses passen

Sie denn Bohrungen in der Ganzglastir an.
Waéhlen Sie den seitlichen Abstand zur Tir so, Roliverschluf
daR beim Offnen nur 2 mm Abstand zwischen

Tarflugel und Rolle bleiben. Zur Befestigung

des Rollverschlusses dienen 4 Halbrundkopf-
schrauben 5 x 40.

Bohren Sie mit @ 3,5 mm vor !

Ganzglastiir

Abbildung 7 \—TUrrahmen

Tdrrahmen

y 59
Halbrundkopf- /@ ® ®

schraube 5,0 x 40

Targriff, aulten
Turgriff, innen
Spaxschraube 4,5 x 70

Montieren Sie die Turgriffe gemaf Abb. 8.
Achten Sie darauf, daf3 der Buchenholzgriff

auflen angebracht wird. Rollverschluly

Tuargriff, aulken

Abbildung 8

Spaxschraube
45x70

gy

Gummiband

Griff, innen
( Fichte )

Ganzglastir —_|

Griff, aul3den
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Gebrauchshinweise

Seit Jahren wird die Energie der Infrarot-Langwellen fiir medizinische Zwecke genutzt. Sie erzeugen eine
intensive Tiefenwirkung. Die Warme dringt bis zu 40 mm unter die Hautoberflache ein. So werden Muskeln
und Organe zu hdherer Aktivitat stimuliert.

Die wohltuende Wirkung

- hilft bei Muskelbeschwerden und Gelenkentziindungen

- lindert Ischiasbeschwerden, rheumatische und chronische Schmerzen
- entschlackt den Korper und férdert den Abbau von Fettgewebe

- steigert den Kalorienverbrauch des Korpers

- baut Stref3 ab und hilft bei Schlaflosigkeit und

- unterstitzt die Behandlung von Akne und Ekzemen.

Bedienung

Vor der ersten Nutzung sollten Sie Ihre Kabine aufheizen und anschlieRend gut durchliften, damit
eventueller Geruch der Strahler entweichen kann.

Links oben an der Vorderseite der Kabine befindet sich das Bedienungspult mit Zeit- und Temperaturregler.
Die Kabine ist in wenigen Minuten betriebsbereit, die Vorwarmzeit fur eine angenehme Kabinentemperatur
hangt von der Umgebungstemperatur ab und schwankt zwischen 20 und 30 Minuten. Nutzen Sie diese Zeit
fur eine warme Dusche. Sie bewirkt eine anschliel3end starkere Schweil3bildung. Trocknen Sie sich jedoch
vor dem Warmebad sorgféltig ab.

Nach Ablauf der Vorwarmzeit betragt die Kabinentemperatur um die 40°C. Es laf3t sich eine
Hochsttemperatur von 80°C erreichen. Sobald die vorgewéahlte Temperatur erreicht worden ist, bewirkt das
Thermostat ein zeitweises Ausschalten der Elemente. Bei weiterem Absinken der Temperatur schalten sich
die Elemente wieder an.

Die Aufenthaltszeit in der Kabine fiir optimales Transpirieren betragt 20 Minuten. Die maximale Zeit hangt
von lhrer personlichen kdrperlichen Kondition ab.

Nach Beendigung der Sitzung empfehlen wir lhnen eine Nachschwitzzeit von 5 bis 10 Minuten. Danach
kénnen Sie mit lauwarmem Wasser duschen. Kaltes Wasser nach einem intensiven Aufwarmprozef kann zu
Verkrampfungserscheinungen fihren.

Nach der Nutzung der Kabine lassen Sie diese bei geodffneter Tir auskiihlen. Sorgen Sie stets fiir eine gute
Durchluftung des Raumes, in dem sich die Kabine befindet. Bei langerer Nichtbenutzung empfehlen wir, die
Kabinentur offen zu halten.

Technische Daten:

- AnschluR3: 230 Volt
- betriebsbereit in 5 Minuten
- geringer Energieaufwand: ca. 1-2 kW pro Anwendung
- Anwendungsdauer: ca. 30 min
- Temperatur: ideal 45°C — 60°C
max. 80°C

ACHTUNG !

Wenn Sie Medikamente einnehmen, sollten Sie immer Ihren Arzt hinsichtlich einer Infrarotkabinennutzung
konsultieren, damit keine negativen Auswirkungen durch die Kombination von Medikamenten und
Tiefenwarme auftreten kdnnen. Bei Krankheiten die durch Wéarme negativ beeinflu3t werden kénnen, wie
z.B. Multiple Sklerose, Nierenfunktionsstérungen usw. Ist eine Sauna- oder Warmeanwendung generell nicht
angebracht. Bei Schwangerschaft, hohem Blutdruck oder Implantaten sollten Sie sich auf jeden Fall die
Genehmigung lhres Arztes einholen.

Aus Sicht der Hygiene ist es ratsam, Handtlicher zur Aufnahme der anfallenden Feuchtigkeit auf Sitzbank
und FuRboden auszulegen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 beim Aufbau und jahrelange Freude an lhrer
AktiVit — Infrarot - Warmekabine.

MA-Art.-Nr.: 800.0286.06.08
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