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(D> Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdtes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

Zu lhrer Sicherheit
/\\ GEFAHR! Halten Sie wahrend der Montage des Produktes

Kinder fern (Verschluckbare Kleinteile).

/\\ GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzuléssig und
méglicherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Scha-
den verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestim-
mungsgeméfen Gebrauch verursacht werden.

A GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere
Kinder) auf mégliche Geféhrdungen wéhrend der Ubungen
hin.

/\ GEFAHR! Durch unsachgeméfBe Reparaturen und bauliche
Verdnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von
nicht zul&ssigen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Be-
nutzer entstehen.

/\\ GEFAHR! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kénnen
ungenau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem ernst-
haften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fihren. Been-
den Sie bei Schwindel- oder Schwéchegefihl sofort das Trai-
ning.

/\ GEFAHR! Alle elekirischen Geréte senden beim Befrieb elek-
tromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders
strahlungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter
Nahe des Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustel-
len, da sonst Anzeigewerte verfélscht werden kénnten (z. B.
Pulsmessung).

/N WARNUNG! Das Geréit darf nur fir seinen bestimmungs-
geméaBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertrai-
ning erwachsener Personen.

/\ WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

&WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Mani-
pulationen am Gerét kdnnen eine Beschédigung hervorrufen
oder auch eine Gefdhrdung der Person bedeuten. Weiterge-
hende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von
KETTLER geschultem Fachpersonal zulassig.

/A WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fir den
Heimgebrauch bestimmt.

B Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mdgliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
moglich vermieden und abgesichert.

B Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-9, Klasse HB. Es ist dementsprechend nicht fir den
therapeutischen Einsatz geeignet.

B Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren

Montagehinweise
/\\ GEFAHR! Sorgen Sie fiir eine gefahrenfreie Arbeitsumge-

bung, lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponie-
ren Sie z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren
davon ausgehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder
Erstickungsgefahr!

/\ WARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von
Werkzeug und bei handwerklichen Tatigkeiten immer eine

]
Fachhéandler.

Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gera-
teteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies
gilt insbesondere fir die Griffbigel- und Trittplattenbefesti-
gung sowie Lenker und Vorderrohrbefestigung.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klégren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem
Gerdt geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage
fir den Aufbau Ihres Trainingsprogramms sein. Falsches oder
UberméaBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub-
und Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungsein-
richtungen auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Unsere Produkte unterliegen einer stdndigen, innovativen
Quadlitétssicherung. Daraus resultierende, technische Ande-
rungen behalten wir uns vor.

Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabsténde zu Hindernissen gewdhrleistet
sind. In unmittelbarer Néhe von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der
Ubungsbereich betrégt umlaufend um das Trainingsgerdt 1
Meter. Zusatzlich muss ein Freibereich von umlaufend 0,6
Meter gegeben sein. Stehen Trainingsgeréte in direkter Nach-
barschaft zueinander, so kénnen sich die Gerdte einen Frei-
bereich teilen (siehe nachfolgende Grafik).

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fir den Umgang mit elekirischen Gerdten.

Woéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-
reich der frainierenden Person befinden.

Auf diesem Trainingsgerdt dirfen ausschlieBlich Ubungen aus
der Trainingsanleitung durchgefihrt werden.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur Sto3dampfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.).
Nur fir Gerdte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Auf-
schldge der Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohle-
nen Drehmomentangaben (M = xx Nm).

mogliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorg-
faltig und umsichtig bei der Montage des Gerdtes vor!

Bitte priifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehdrenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vor-
liegen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren



Sie das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der
einzelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof-
buchstaben vorgegeben.

B Die Montage des Gerdtes muss sorgféltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Per-
son in Anspruch.

B Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen
Sie das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Ab-
bildungen ein.

Zur Handhabung

W Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemdBen Ausfihrung und Uberprifung der Montage
aufgenommen wird.

B Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe von
Feuchtrgumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flis-
sigkeiten (Getréinke, Schwei3, usw.) auf Teile des Gerdtes ge-
langen. Dies kénnte zu Korrosionen fihren.

B Das Trainingsgerdit ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie, dass durch
das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern
oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlielen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die rich-
tige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

B Bei dem Gerét handelt es sich um ein drehzahlunabhéngig
arbeitendes Trainingsgerdt.

B Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Gerdusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf
die Funktion des Gerdtes. Eventuell auftretende Geréusche
beim Rickwartstreten der Pedalarme sind technisch bedingt
und ebenfalls absolut unbedenklich.

Ersatzteilbestellung Seite 57-59

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl und
die Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07658-000 / Ersatzteil Nr. 94318673 /
1Stick / SerienNr.: ....ccooveennnn. Bewahren Sie die Original-
verpackung des Gerdtes gut auf, damit sie spéater u. U. als Trans-
portverpackung verwendet werden kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsiche-
rer (InnenVerpackung, méglichst im Originalkarton vorzuneh-
men. Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadens-
meldung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Be-
darf an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist die-
ses durch den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Er-
satzteilbestellung anzugeben.

B Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollie-
ren Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden
Muttern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand
auf, anschliefend ziehen Sie sie gegen den Widerstand
(Klemmsicherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest.
Kontrollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Mon-
tageschritt auf festen Sitz. Achtung: wieder geléste Sicher-
heitsmuttern werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsi-
cherung) und sind durch Neue zu ersetzen.

B Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

B Das Gerdt verfigt Gber ein magnetisches Bremssystem.

B Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine Span-
nung von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen erfor-
derlich (bei Geraten ohne Netzanschluss).

B Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellméglichkeiten des Gerdtes vertraut.

Pflege und Wartung

B Beschadigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebens-
daver des Gerdtes beeintréchtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entzie-
hen Sie das Gerdat bis zur Instandsetzung der Benutzung. Ver-
wenden Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

B Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses
Gerdgtes langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerdt re-
gelmaBig vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewar-
tet werden (einmal im Jahr).

B Verwenden Sie zur regelmdBigen Sduberung, Pflege und
Wartung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebe-
nes Gerdte-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber
den Sportfachhandel beziehen kénnen.

B Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerd-
teinnere oder in die Elekironik des Gerates gelangt. Dies gilt
auch fir Kérperschweif3!

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das

Gerdt am Ende der Nutzungsdauer einer sachge-
rechten Entsorgung zu (3rtliche Sammelstelle).

DE 60229750

(DOHeinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER www.kettler.net
Henry-Everling-Str. 2 B  +49 2307 9742111
D-59174 Kamen +49 2938 819-2004
Email Gber Kontakfformular:http://de. kettler.net/kontakt/service.html
@KET".ER Austria GmbH www.kettler.at
Ginzkeyplatz 10 B 143662620501 0—
5020 Salzburg +43 662 620501 20
Email Gber Kontakiformular: http://at.kettler.net/kontakt.html
(CHTrisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785 111
www.kettler.ch
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Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these in-
structions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety
/ARISK! While assembly of the product keep off children’s

reach (Choking hazard - contains small parts).

/\RISK! Any other use of the equipment is prohibited and may
be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for da-
mage or injury caused by improper use of the equipment.

1\ RISK! Instruct people using the equipment (in particular child-
ren) on possible sources of danger during exercising.

\RISK! Incorrect repairs and structural modifications (e.g. re-
moval or replacement of original parts) may endanger the sa-
fety of the user.

I\ RISK! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercise may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

I\RISK! All electric appliances emit electromagnetic radiation
when in operation. Please do not leave especially radiation-
infensive appliances (e.g. mobile telephones) directly next to
the cockpit or the electronic controlsystem as otherwise values
displayed might be distorted (e.g. pulse measurement.

/\ WARNING! The training device should be used only for its

infended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.
/\ WARNING! Before beginning your program of training, stu-

dy the instructions for training carefully.

/\ WARNING! Any interference with parts of the product that
are not described within the manual may cause damage, or
endanger the person using this machine. Extensive repairs
must only be carried out by KETTLER service staff or qualified
personnel trained by KETTLER.

/\ WARNING! This training device is for home use only.

B The training device has been designed in accordance with
the latest standards of safety. Any features which may have
been a possible cause of injury have been avoided or made
as safe as possible.

B The training device corresponds with DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, class HB. It is therefore unsuitable for the-
rapeutic use.

B In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

B If the equipment is in regular use, check all its components
thoroughly every 1-2 months. Pay particular attention to the

Instructions for Assembly

/ARISK! Ensure that your working area is free of possible sour-
ces of danger, for example don’t leave any tools lying aro-
und. Always dispose packaging material in such a way that
it may not cause any danger. There is always a risk of suffo-
cation if children play with plastic bags!

/\ WARNING! Please nofe that there is always a danger of in-
jury when working with tools or doing manual work. Therefo-
re please be careful when assembling this machine.

B Ensure that you have received all the parts required (see
check list) and that they are undamaged. Should you have
any cause for complaint, please contact your KETTLER dealer.

B Before assembling the equipment, study the drawings careful-
ly and carry out the operations in the order shown by the dia-
grams. The correct sequence is given in capital letters.

B The equipment must be assembled with due care by an adult

o
tightness of bolts and nuts. This is particularly true for the
attachment of grip strap, running plate and fastening of the
handlebar and front tube.

Before beginning your program of exercise, consult your doc-
tor to ensure that you are fit enough to use the equipment.
Base your program of exercise on the advice given by your
doctor. Incorrect or excessive exercise may damage your

health!

Before use, always check all screws and plug-in connections
as well as respective safety devices fit correctly.

Always wear suitable shoes when using.

Our products are subject to a constant innovative quality as-
surance. We reserve the right to perform technical modifico-
tions.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (pa-
ths, doorways, corridors). The exercise area is 1 metre all aro-
und the training device. A clearance area of 0.6 metres must
also be provided all around. If the training devices are stan-
ding right next to each other the devices can share the clec-
rance area (see digram below).

Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

Nobody may be in the moving range of a training person du-
ring training

This exercise machine may only be used for exercises indica-
ted in the training instructions.

This training device has to be set up on a horizontal surface
under all circumstances. Place rubber or straw mats under it
to deaden any noise or impacts. Only for appliances with
weights. Avoid powerful oscillations of the dumbbells!

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (M = xx Nm).

person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible technically talented.

The fastening material required for each assembly step is sho-
whn in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed.

Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check
that all screw connections have been tightened firmly. Attenti-
on: once locknuts have been unscrewed they no longer func-
tion correctly (the locking device is destroyed), and must be
replaced.

For technical reasons, we reserve the right to carry out preli-
minary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).
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Handling the equipment

B Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

B It is not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it to rust. Please ensure that no part
of the machine comes in contact with liquids (drinks, perspi-
ration efc.). This may cause corrosion.

B The machine is designed for use by adults and children
should not be allowed to play with it. Children at play beha-
ve unpredictably and dangerous situations may occur for
which the manufacturer cannot be held liable. If, in spite of
this, children are allowed to use the equipment, ensure that
they are instructed in its proper use and supervised accor-
dingly.

B This device is an RPM-independent training device

B A slight production of noise at the bearing of the centrifugal
mass is due to the construction and has no negative effect
upon operation. Possibly occurring noise during reverse pe-
dalling result from engineering and are absolutely safe.

B The training device has a magnetic brake system.
B To operate correctly, the pulse function requires a minimum

List of spare parts page 57-59

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct (see handling).

Example order: Art. no. 07658-000 / spare-part no. 94318673
/ 2 pieces / S/N ...cocoovinnn. Please keep original packaging
of this article, so that it may be used for transport at a later date,
if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in (in-
ternal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible. It is important to provide a detailed defect de-
scription / damage report!

Important: spare part prices do not include fastening material if
fastening material (bolts, nuts, washers efc.) is required, this
should be clearly stated on the order by adding the words ,with
fastening material”.

voltage of 2,7 volis (only for computers working with batte-
ries).

B Before beginning your first training session, familiarize yours-
elf thoroughly with all the functions and settings of the unit.

Care and Maintenance

B Damaged components may endanger your safety or reduce
the lifetime of the equipment. For this reason, worn or dama-
ged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done. Use only original
KETTLER spare parts.

B To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

B Use for your regular cleaning, maintenance and care our ap-
pliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

B Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.

Waste Disposal
KETTLER products are recyclable. At the end of its

useful life please dispose of this article correctly and
safely (local refuse sites).

(GBKETTLER GB Lid.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat B +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail:  sales@kettler.co.uk

(USAKETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

Z +1 8882538853
+1 888222 9333
e-mail: sales@kettler.co.uk



CFD Instructions de montage

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles contiennent
des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et a I'entretien de la bicyclette
d dppartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour effec-
tuer |'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité
/\ DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les en-

fants & 1'écart (petites pigces risquant d'étre avalées).

DANGER! Tout autre emploi est interdit, voire dangereux. Le
fabricant ne pourra étre rendu responsable de dommages
causés par |'emploi inadéquat de I'appareil.

/\ DANGER! Attirer I'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exer-
cices.

'\ DANGER! Les réparations inadéquates et les modifications
apportées & la construction de |'appareil (démontage des pié-
ces d'origine, montage de piéces non autorisées, etc.) peu-
vent entrainer des risques imprévus pour |'utilisateur.

1\ DANGER! Les systtmes de surveillance de la fréquence car-
diaque peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif
risque de nuire sérieusement & la santé ou d'entrainer la mort.
En cas d'étourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez
immédiatement 'entrainement.

/\ DANGER! Tous les vélos branchés sur secteur produisent un
champ magnétique. Veillez & ne pas laisser des appareils
produisant également des ondes magnétiques (par ex.télé-
phone portable) & proximité du compteur ou du freinage el-
ectro magnétique ce qui pourrait fausser les indications
(pulsations cardiaques).

/\\ AVERTISSEMENT! La bicyclette pour la mise en forme, ne
doit étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée,
c'est-a-dire pour I'entrainement des adultes.

&AVERTISSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de |'entrainement men-
tionnées dans les instructions relatives a | entrainement!

/\ AVERTISSEMENT! Touts manipulation/modification & I'ap-
pareil peut provoquer des dommage ou représenter un dan-
ger de la personne. Des modifications ne peuvent étre ap-
portées que par du personnel qualifié¢ formé par la Ste.
KETTLER.

/\\ AVERTISSEMENT! Utilisez I'appareil d'entrainement unique-

ment pour |'usage domestique.

B Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures
ont été soit supprimées, soit sécurisées.

B L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 9579, classe HB et convient donc pour
soins thérapeutiques

B On cas de doute, on est prié de s'adresser & son conces-
sionnaire KETTLER.

Consignes de montage

/\ DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et ran-
gez p. ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne
constitue pas de dangers. Des feuvilles / sacs plastiques pré-
senfent un risque d'étouffement pour les enfants!

B En cas d'entrainement régulier et infensif, il y a lieu de con-
tréler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I'-
appareil et en particulier les vis et les écrous. Cela vaut par-
ticuliérement pour la fixation des poignées et du marchepied
et des tubes.

B Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour
s'assurer que |'entrainement avec I'appareil n'est pas nuisible
a la santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la com-
position de son programme de travail. Un entrainement
exagéré ou mal organisé peut étre nuisible a la santé.

B Avant chaque tilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

B Portez des chaussures adéquates lors de I'utilisation (chaus-
sures de sport).

B Nos produits sont constamment soumis & une assurance qua-
lité innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements
techniques qui en résultent.

B Choisir I'emplacement de I'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer |'appareil & proximité immédiate de points de circu-
lation importants (chemins, portails, passages). La zone ré-
servée aux exercices comporte 1 métre tout autour de I'ap-
pareil d'entrainement. En plus, il faut avoir tout autour une
zone libre de 0,6 métre. Si des appareils d'entrainement se
trouvent & proximité, ils peuvent se partager la zone libre
(voir graphique suivant)

B Observez également les stipulations et dispositions de sécu-
rité générales relatives & la manipulation d'appareils électri-
ques.

B Pendant I'entrainement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'évolution de la personne s'entrainant.

B N'exécuter sur cet appareil d'entrainement que les exercices
indiqués dans les instructions s'y rapportant.

B Placer I'appareil d'entrainement sur une surface plane Pour
amortir les chocs poser sous I'appareil soit (un tapis de caou-
tchouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour les
appareils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des
poids.

B Lors du montage du produit, veillez aux indications relatives
au moment de couple conseillé (M = xx Nm).

/\\ AVERTISSEMENT! N'oubliez pas que toute utilisation d'outils
et toute activité artisanale présente toujours des risques de
blessure. Travaillez avec soin et soyez prudents lors du mon-
tage de I'appareil!



B S assurer que foutes les piéces (liste récapitulative) ont été
fournies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le
transport. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser &
son concessionnaire.

B Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

B L'appareil doit étre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne
techniquement versée.

B La visserie nécessaire & chacune des opérations est repré-
sentée en bordure de chacune des figures. Observer stricte-

Utilisation

B Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant
que le montage n'ait été effectué complétement et controlé.

B |l nest pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des
endroits humides, car & la longue, la rouille attaquerait en
particulier la surface frottante du volant d’inertie. Veillez & ce
qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en contact avec
des parties de |'appareil. Cela pourrait entrainer de la corro-
sion.

B L'appareil a été concu pour I'entrainement des adultes et ne
doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perd-
re de vue que de par leur tempérament et leurs besoins natu-
rels de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement &
des situations imprévues, lesquelles excluent toute respons-
abilité de la part du constructeur de 'appareil. Si, cependant,
on autorise les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de
leur donner tous les renseignements nécessaires et de les sur-
veiller.

B Cet appareil d'entrainement est un appareil travaillant indé-
pendamment de la vitesse de rotation.

B Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la mas-
se mobile dépend de la construction et n‘a pas des consé-
quences négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement
perceptibles lors du rétropédalage sont dus & la technique et
absolument sans conséquence.

B L'appareil est équipé d'un systéme de freinage magnétique.

Liste des piéces de rechange page 57-59

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de rechan-
ge, la quantité demandée et le numéro de série de |'appareil
(voir mode d'emploi).

Exemple de commande: no. d'art. 07658-000 / no. de piéce de
rechange 94318673/ 2 piéces / no. de conirdle/no. de série
.................... Conservez I'emballage d’origine du produit afin
de pouvoir I'utiliser ultérieurement comme emballage de trans-
port.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) str pour le transport,
si possible dans son carton original. Il est important d’établir une
description de défaut détaillée / déclaration de dommages !

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées et
livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matériel
de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le sup-
plément ,avec matériel de vissage” lors de la commande des pié-
ces de rechange.

ment 'ordre d'utilisation des vis et écrous.

B D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et
contrdlez leur bonne mise en place. Serrez & la main les
écrous indesserrables jusqu'a perception de la résistance. En-
suite, serrez-les & fond contre la résistance (sireté de serrage)
a 'aide d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le
serrage de fous les assemblages & vis. Attention: des écrous
de sireté desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction
de la streté de serrage) et sont & remplacer.

B Nous nous réservons le droit de monter certains composants
(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.

B Pour le bon fonctionnement du capteur du pouls, la tension de
la caisse de batterie doit étre 2, 7 V au moins (appareilles
sans fiche de contact).

B Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appa-
reil.

Entretien et maintenance

B Lles composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et
la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira I'emploi
de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été remplacés.
N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

B Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long
terme, |'appareil devrait étre contrdlé et révisé réuliérement
(une fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

B Utilisez pour le nettoyage, I'entretien et la conservation de
notre jeu d'entretien des appareils homologués spécialement
pour des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000).
Vous le pouvez demander au commerce spécialisé pour des
articles de sport.

B Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre & l'intérieur de I'ap-
pareil ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

Remarque relative a la gestion des déchets
Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa
durée d'utilisation, remettez I'appareil & un centre de
gestion de déchets correct (collecte locale).

CEOKETTLER france
(B35, Rue du Chateau
Lutzelhouse @  +33388475580
F-67133 Schirmeck Cédex +33 388 473 283
www.kettler.fr e-mail: comm@kettler-france.fr
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(ND Belangrijke aanwijzingen

Lees deze handleiding véér montage en voor het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen m.b.t.
uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter informatie, voor
onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

Voor uw veiligheid
/\ GEVAAR! Houd tiidens de montage van het product kinde-

ren uit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt
worden).

/\\ GEVAAR! leder ander gebruik is niet toegestaan en kan mo-
gelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei
verantwoording voor schade, die door ondoelmatig gebruik
is ontstaan.

GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op
mogelijk gevaar tijdens de training.

1\ GEVAAR! Ondoelmatige reparaties en wijzigingen aan het
apparaat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen
van niet foegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de
gebruiker opleveren.

GEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen onnau-
wkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms de
dood tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als u zich
duizeling of zwak voelt.

/\ GEVAAR! Alle elekirische apparaten zenden tijdens gebruik
elekiromagnetische straling uit. Let erop dat u vooral stra-
lingsintensieve apparaten (bijv. mobielties) niet in de buurt
van de computer of de besturingselektronica neerlegt, daar-
door kunnen er verkeerde weergaves optreden (bijv. pols-
slagmeting).

/\ WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te
worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de
lichaamstraining van volwassen personen.

/\ WAARSCHUWING! Neem te allen tiide de in de trainings-
handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainingsop-
bouw in acht!

/\ WAARSCHUWING! Alle ingrepen en manipulaties aan het
apparaat die hier niet beschreven worden, kunnen een be-
schadiging veroorzaken of een gevaar voor de persoon ople-
veren. Grotere ingrepen mogen alleen door KETTLER-service
of door KETTLER geschoold vakpersoneel uitgevoerd worden.

/\ WAARSCHUWING! Het trainingsapparaat is uitsluitend
voor thuisgebruik bedoeld.

U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd geconstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, HB. Het apparaat is dan ook niet geschikt
voor therapeutisch gebruik.

Wend u in geval van twijfel of met vragen tot uw vakhande-
laar.

Montagehandleiding

1\ GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat
bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv.
verpakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kun-
nen kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsge-
vaarl

o
Controleer elke maand of elke twee maanden alle onderde-
len, bijzondere aandacht verdienen daarbij de bouten en mo-
eren. Dit geldt vooral voor de bevestigingen van de greep-
beugel, de treeplaten, het stuur en de buis voor.

Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts
en vraag of trainen met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn
diagnose dient als basis voor de opbouw van uw training-
programma gebruikt te worden. Verkeerd uitgevoerde of te
infensieve training kan uw gezondheid negatief beinvloeden.

Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen
(sportschoenen).

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteitscontrole. Daaruit voortvloeiende techni-
sche wijzigingen behouden wij ons voor.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke
nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, door-
gangen).Het oefengedeelte bedraagt rondom het trainings-
apparaat 1 meter. Daarnaast moet een vrij gedeelte rondom
het apparaat van 0,6 meter aanwezig zijn. Staan er trai-
ningsapparaten direct naast elkaar, dan kunnen apparaten
elkaar deels in het vrije gedeelte overlappen (zie volgende aof-
beelding).

Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voor-
schriften voor de omgang met elekirische apparaten.

Gebruik geen meervoudige stekkerdoos voor de aansluiting!
Bij gebruik van een verlengkabel dient u erop te letten dat
deze voldoet aan de VDE richtlijnen.

Met dit trainingsapparaat mogen uitsluitend de oefeningen vit
de trainingshandleiding vitgevoerd worden.

Het trainingsapparaat dient op een horizontale viakke onder-
grond opgesteld te worden. Leg om de schokken te breken
geschikt buffermateriaal (rubber of rieten matten etc.) onder
het apparaat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd
hard opslaan van de gewichten.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM)

/\ WAARSCHUWING! Let erop dat bij elk gebruik van gere-

edschap en bij handenarbeid er altijd kans op blessure is.
Werk daarom zorgvuldig en voorzichtig bij het monteren van
het apparaat!



B Controleer of alle onderdelen voorhanden zijn (zie checklist)
en of het foestel tijdens het transport niet beschadigd is. Voor
reclamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

B Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het
apparaat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzon-
derlijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.

B Het apparaat dient door een volwassene zorgvuldig gemon-
teerd te worden. In geval van twijfel de hulp van een exira,
technisch aangelegde persoon inroepen.

B Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmate-
riaal wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het
schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldin-

Handleiding

B Controleer voor gebruik of het apparaat correct gemonteerd
is, start daarna pas de training.

B Het is niet aan te raden het apparaat in de buurt van vochti-
ge ruimtes te gebruiken, dit in verband met de daarmee ge-
relateerde roestvorming. Let er ook op dat er geen vloeistof-
fen (drank, transpiratie etc.) op onderdelen van het apparaat
terechtkomen. Dit kan corrosie tot gevolg hebben.

B Het apparaat is bedoeld voor training van volwassenen en is
geen speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen
kunnen vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de ver-
antwoordelijkheid van de fabrikant vallen. Wanneer v de-
sondanks kinderen van het apparaat gebruik wilt laten ma-
ken, dient u hen het correcte gebruik van het apparaat te le-
ren en tijdens het gebruik toezicht te houden.

B Dit sporfapparaat is een toerentalathankelijk trainingsappo-
raat.

B Een eventueel optredend gering geluid tijdens het uitlopen
van het vliegwiel is constructie bedingt en het heeft geen ne-
gatieve invloed op de functie. Eventueel optredende geluiden
bij het achteruit trappen van de pedaalarmen hebben een
technische achtergrond en kunnen absoluut geen kwaad.

B et apparaat beschikt over een magnetisch remsysteem.

Onderdelenbestelling bladzijde 57-59

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie handleiding).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07658-000/ onderdeelnr. 94318673
/ 1 stuk / serienummer .................... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen uitsluitend na afspraak opgestuurd wor-
den in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij vo-
orkeur de originele doos. Stuur een goede, gedetailleerde be-
schrijving van de fout / schade mee!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmateriaal bestaat, dan kan dit door de toevoeging
.met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

gen.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op

de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel te-
gen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke
montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas
op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar
(de klemborg is vernield) en moeten door een nieuwe vervan-
gen worden.

B Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht

voor sommige delen (bijvoorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.

B Voor het correct functioneren van de polsslagmeting is een
spanning van minstens 2, 7 Volt aan de batterijklemmen ver-
eist (toestellen zonder netstekker).

B Maak u voor de eerste training vertrouwd met alle functies en
instelmogelijkheden van het apparaat.

Onderhoud

B Beschadigde onderdelen kunnen uw veiligheid in gevaar
brengen en een negatieve invloed hebben op de levensduur
van het apparaat. Verwissel daarom onmiddellijk beschadig-
de of versleten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer
totdat de nieuwe onderdelen zijn aangebracht. Gebruik indi-
en nodig uitsluitend originele KETTLER onderdelen.

B Om het constructief bepaalde veiligheidsniveau van dit ap-
paraat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat re-
gelmatig door een specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en
onderhouden te worden (één keer per jaar).

B Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze spe-
ciaal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde onderhouds-
set (Art.-Nr. 07921-000), dat via uw vakhandelaar verkrijg-
baar is.

B Llet erop, dat er nooit vloeistof in het binnenste van het appa-
raat of elektronica komt. Dit geldt ook voor transpiratie!

Verwijderingsaanwijzing

KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat
)¢
'

aan het einde van de gebruiksduur naar en vakkundig
verzamelpunt voor recycling (bijv. gemeentewerf).

(NDKETTLER Benelux B.V.
(BDIndumastraat 18 = +31 493 310345
NL-5753 RJ Deurne +31 493 310739

www.kettler.nl e-mail: info@kettler.nl



CED Indicaciones importantes

Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendra indicaciones impor-
tantes respecto a su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosamente estas in-
strucciones como informacién, para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de piezas de recambio.

Para su seguridad

N jPELIGRO! Durante el montaje del producto mantener aleja-

dos a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden tro-
gar).

iPELIGRO! Cualquier ofro uso estd prohibido y podria ser
peligroso. El fabricante no responde por dafios debidos al
uso inadecuado del aparato.

iPELIGRO! Instruya a las personas presentes (en especial a

los nifios), respecto a los posibles peligros durante el entren-
amiento.

N jPELIGRO! Las reparaciones inadecuadas o modificaciones

estructurales (desmontaje de piezas originales, montaje de
piezas no autorizadas etc.) pueden provocar peligro para el
usuario.

iPELIGRO! Sistemas de supervisién de la frecuencia cardia-
ca pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede
causar dafios de salud o provocar la muerte. Termine inme-
diatamente con el entrenamiento cuando sienta vértigo o de-

bilidad.

iPELIGRO! Todos los aparatos eléctricos emiten una radia-
cién electromagnética durante la operacién. No deposite
aparatos con una radiacién especialmente intensa (p.e. mévi-
les) cerca del cockpit o de los mandos de control, ya que en
este caso se podrian falsificar los valores indicados (p.e. la
medicién del pulso).

&iADVERTENCIA! El aparato sélo debe ser usado para la

aplicacién prevista, es decir para el entrenamiento corporal
de personas mayores.

N jADVERTENCIA! Es muy imporfante que observe también las

indicaciones para la organizacién del entrenamiento en las
instrucciones.

&iADVERTENCIA! Todos los cambios y todas las manipula-

ciones del aparato que no se hayan descrito aqui pueden
provocar dafios y originar peligro para la persona. Las ma-
nipulaciones del aparato sélo se permiten al servicio técnico
de KETTLER y a personas instruidas por KETTLER.

A\ jADVERTENCIA! El aparato de fitness estd disefiado exclu-

sivamente para el uso doméstico

Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin
los Gltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han
sido evitados y asegurados de la mejor forma posible todos
los puntos peligrosos que podrian causar lesiones.

El aparato de entrenamiento cumple con las normas DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-9, clase HB. Por lo tanto no es
adecuado para el uso terapéutico.

En casos de duda o posibles preguntas, dirfjase a su vende-
dor especializado.

Instrucciones para el montaje

&iPELIGRO! Asegirese de que no haya peligros en el lugar

del montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el su-
elo. Hay que depositar el material de embalaje de forma de
que no provoque ningln peligro. jLas léminas y las bolsas de

Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en es-
pecial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para
la fijacién del asidero y del estribo y la fijaciénde los tubos).

Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de co-
becera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su progra-
ma de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su re-
conocimiento médico. Un entrenamiento falso o exagerado
puede provocar dafios a su salud.

Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de tornillos y de tipo macho-hembra y todos los
mecanismos de seguridad estén puestos correctamente.

Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

La calidad de nuestros productos se controla y mejora per-
manentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se ga-
ranticen las suficientes distancias de seguridad con obstacu-
los. Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas prin-
cipales de trénsito (caminos, puertas, pasos). El espacio para
los ejercicios es de un metro a la redonda teniendo como
punto de referencia el dispositivo de entrenamiento. Ademds,
se debe contar con un espacio libre de 0,6 metros a la re-
donda. Si los dispositivos de entrenamiento se hallan muy
cerca los unos de los otros, pueden dividirse un espacio libre
(véase el siguiente gréfico).

Observe las normas y medidas generales de seguridad para
el uso de aparatos eléctricos.

Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de
la zona de accién de la persona que estd entrenando.

En este aparato de entrenamiento solamente se deben rea-
lizar ejercicios comprendidos en el Manual de entrenamien-
to.

El aparato de fitness debe colocarse sobre una superficie ho-
rizontal. Para amortiguar los golpes, utilice un material apro-
piado (l&minas de goma, alfombrillas de fibra etc.). Sola-
mente para equipos con pesas: evite impactos bruscos de las
pesas.

A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (M= xx Nm)

pdéstico pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

\ jADVERTENCIA! Observe que el uso de herramientas y los

trabajos de bricolaje siempre traen consigo cierto peligro de
lesionarse. Por eso hay que efectuar el montaje del aparato



esmeradamente.

B le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas per-
tenecientes al volumen de suministro (véase la lista de verifi-
cacién) y si hay dafos de transporte. En el caso de haber mo-
tivos de reclamacién, dirijase al vendedor de su estableci-
miento especializado.

B Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
guras la secuencia estd indicada con letras mayusculas.

B El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmerada-
mente por una persona adulta. En caso de duda hégase ayu-
dar por otra persona de capacidad técnica.

B El material de atornillamiento necesario para un paso de

Para el manejo

B Asegirese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaje.

B El aparato no deberia ser usado cerca de recintos himedos
porque esto podria causar oxidacién. Asegirese que ningln
liquido (bebidas, sudor, etc.) llegue a partes del aparato.
Esto podria causar corrosién.

B El aparato estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ningln motivo ha de ser usado como apao-
rato de juego para nifios. Tenga en consideraciéon que el de-
seo natural de juego y el temperamento de los nifios pueden
causar con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen
toda responsabilidad por parte del fabricante. Si de todas
formas les permite usar el aparato, tendrd que indicarles el
uso correcto y deberd vigilarlos.

B Se trata de un aparato de fitness que trabaja con indepen-
dencia del nimero de revoluciones.

B Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil re-
duce gradualmente la marcha es debido simplemente a la
construccién del aparato y no afecta a sus funciones. Los rui-
dos que puedan producirse al pedalear hacia atrds también
tienen motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

B El aparato dispone de un sistema de frenos magnéticos.
B Se necesita una tensién de por lo menos 2,7 voltios en los ter-

Lista de repuestos pagina 57-59

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unida-
des solicitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)
Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07658-000 /Re-
cambio N°. 94318673 /2 piezas /N° de control /N°de serie
.................... Guarde bien el embalaje original del aparato
para usarlo més tarde como embalaje de transporte en el caso
dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo
acuerdo y con embalaje (interior) apto y seguro para el trans-
porte, en lo posible en la caja original.

Importante: jDescripcién detallada del error / aviso de dafios!
Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se

montaje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el
material de atornillamiento de forma exactamente correspon-
diente a la expuesta en la tabla.

B Al principio atornille todas las piezas de forma floja y con-
trole si fodas estdn en su posicién correcta. Primero atornille
las tuercas autofijadores con la mano hasta la resistencia per-
ceptible, después atornillelas bien contra la resistencia (frena-
do de tuerca) con una llave. Después de este paso de mon-
taje controle si todas las uniones por tornillos tienen una po-
sicién fija. Atencién: Las tuercas que se han destornillado son
inutilizables (destruccién del frenado de tuerca) y tienen que
ser sustituidas.

B Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-
montaje de ciertas piezas (p.e|. los tapones de los tubos).

o
minales para una correcta medicién del pulso (aparatos sin
clavija de red.

B Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del apa-
rato antes de comenzar el entrenamiento por primera vez..

Acerca del cuidado y mantenimiento

B las piezas dafiadas pueden influir sobre su seguridad y la
vida 0til del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las
piezas dafiadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de
servicio hasta haber efectuado la correspondiente repara-
cién. En caso de necesidad sélo use piezas de recambio ori-
ginales de la marca KETTLER.

B Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad lo-
grado en la construcciédn, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

B Utililice para la limpieza, la conservacién y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacién de los equipos (Articu-
lo no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER
aparatos de deporte. Los puede comprar al comercio espe-
cializado para articulos de deporte.

B Asegurese de que ningin liquido llegue al interior del apara-
to o a las partes electrénicas. jEsto vale también para el su-
dor del cuerpol

enfregan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de
atornilladura. En caso de necesitar el correspondiente material
de atornilladura, ello debe ser indicado en el pedido afiadiendo
“con material de atornilladura”.

Informaciones para la evacuacion
Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se
termina la vida 0til de un aparato o una mdquina,
entréguelos a una empresa local de eliminacién de
residuos para su reciclaje.

CEDBM Sportech S.A.
(P>C/Terracing, 12 PLA-ZA a2 +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es
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(1> Awvisi importanti

Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Contengono im-
portanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’atirezzo. Conservate con cura queste istruzioni per in-
formarvi, per lavori di manutenzione o per l'ordinazione di pezzi di ricambio.

Per Ia vostra sicurezza
/\ PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare avvi-

cinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

1\ PERICOLO! Qualsiasi altro utilizzo non & permesso e pud ri-
velarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore respons-
abile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

/\ PERICOLO! Mettete al corrente le persone presenti (in parti-
colare i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

/\\ PERICOLO! Riparazioni non conformi e modifiche sostanzia-
li (smontaggio di pezzi originali, montaggio di pezzi non
conformi, ecc.) possono creare pericoli per |'utente.

/\ PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pud pro-
vocare seri danni alla salute o il decesso. Terminare imme-
diatamente I'allenamento in caso di vertigini o senso di de-
bolezza.

/\\ PERICOLO! Tutii gli apparecchi elettrici mandano radiazioni
eletiromagnetiche durante il loro funzionamento. Quindi fate
attenzione a non posare apparecchi che emanano radiazio-
ni particolarmente intense (per esempio i cellulari) nelle im-
mediate vicinanze del cock-pit o del quadro dei comandi
elettronico, altrimenti si potrebbero falsare i valori del display
(es. misurazione delle pulsazioni).

/\ ATTENZIONE! I’ atirezzo deve venire ufilizzato per lo scopo
per il quale & stato previsto, cioé per I'allenamento di adulti.

&Aﬂ'ENZlONE! Osservate anche assolutamente le indicazio-
ni relative alla programmazione dell’allenamento contenute
nell’introduzione ad esso relativa.

/\\ ATTENZIONE! Tutti gli interventi/manipolazioni dell’attrezzo
che non sono di seguito descritti possono causare un danno
o provocare un pericolo alla persona. Interventi non contem-
plati in questo luogo possono venire effettuati dal servizio cli-

enti della KETTLER oppure da personale specializzato istruito
dalla KETTLER.

/\ ATTENZIONE! L'attrezzo ginnico & concepito esclusivamen-

te per |'uso domestico.

B Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le pib recenti
scoperte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate
parti pericolose o comunque sono state rese sicure.

B L'aftrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-9, classe HB. Non & pertanto uti-
lizzabile per scopi terapeutici.

B In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi
al vostro rivenditore specializzato.

Indicazioni per il montaggio

/\\ PERICOLO! Preoccupatevi che I'ambiente in cui agite sia pri-
vo di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete
per es. il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne
derivino pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica pos-
sono costituire un pericolo di soffocamento per i bambini.

/\ ATTENZIONE! Fate attenzione, che ogni volta che si utili-
zzano utensili e si effeftuano aftivitdh manuali sussiste sempre
la possibilita di ferirsi. Procedete quindi con cautela e preci-
sione al montaggio dell’atirezzo.

o
Ogni 1 o0 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dell’at
trezzo, in pa50rticolare delle viti e dei dadi. Questo in modo
particolare per il supporto del manubrio, del pedale e del
tubi.

Prima di iniziare I'allenamento, chiarite con il vostro medico
di fiducia, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico,
intraprendere un allenamento con questo attrezzo. Il reperto
medico dovrebbe essere la base del vostro programma di al-
lenamento. Un allenamento sbagliato o esagerato pud caus-
are problemi di salute.

Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti
gli avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e
ben fissi.

Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

| nostri prodotti sono softoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualitd. Quindi ci riserviamo di effettuare mo-
difiche tecniche da essa derivate.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un po-
sto, che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli.
Non collocare I'apparecchio in direzioni pedonali principali
(vie, portoni, passaggi). L'area di allenamento attorno all’att-
rezzo & di 1 metro. Inolire deve essere garantita un‘area li-
bera di 0,6 metri su tutto il perimetro circostante. Gli aftrezzi
ginnici posizionati gli uni vicino agli altri possono dividersi
un’area libera (vedere grafica seguente).

Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo
di attrezzature elettriche.

| Durante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

Sull'apparecchio di training possono essere effettuati solo gli
esercizi indicati nelle istruzioni di allenamento.

L'attrezzo ginnico deve essere installato su una superficie ori-
zzontale. Per 'ammortizzazione mettete sotto materiale tam-
pone adeguato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per
apparecchi con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni
consigliate per la coppia (M = xx Nm).

Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte
le parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni
dovuti al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi
al vostro rivenditore specializzato.

Guardatevi con calma i disegni e montate I'attrezzo seguen-
do la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la
successione di montaggio da una leftera maiuscola.

Il montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accurata-
mente e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’al-



tra persona abile dal punto di vista tecnico.

B |l materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-
taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle imma-
gini. Mettete il materiale di avvitamento in esatta corrispon-
denza delle figure.

B Avwvitate prima tutti i pezzi, senza stringere e controllate che
siano nella posizione corretta. Girate i dadi autofissanti con

Per I'utilizzo

B Assicuratevi che non venga iniziato l'allenamento prima
dell’esecuzione e del controllo del montaggio.

B Non ¢ consigliabile utilizzare I'attrezzo nelle immediate vi-
cinanze di locali umidi, a causa della possibilita di forma-
zione di ruggine. Fate aftenzione che non capitino su parti
dell’attrezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero
causare corrosione.

B L'attrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & as-
solutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che,
per la naturale necessita di gioco e il temperamento dei bam-
bini, potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che es-
cludono una responsabilita da parte del produttore. Se tutta-
via lasciate usare I'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il
giusto modo di utilizzo e dovete sorvegliarli.

B Llaftrezzo ginnico & una cyclette orizzontale dal funzio-
namento indipendente dal numero di giri.

B Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi quan-
do si mette in movimento la parte oscillante, non pregiudica
il funzionamento dell’apparecchio. Rumori che si dovessero
eventualmente verificare pedalando all’indietro, sono dovuti
alla strutturazione tecnica e assolutamente insignificanti.

B L'attrezzo dispone di un sistema di frenatura magnetico.

Lista di parti di ricambio pagg. 57-59
Per |'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nume-

ro di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessa-
rio nonché il numero di serie dell’apparecchio (vedasi “Impiego”)

Esempio di ordinazione: art. n. 07658-000 /pezzo di ricambio
n. 94318673 /2 pezzi/ n. di serie: .........cc........ Si prega di
conservare |'imballo originale di questo articolo, cosicché possa
essere utilizzato per il trasporto in futuro, se necessario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo ac-
cordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al fras-
porto e se possibile riutilizzando la scatola originale. E impor-
tante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del dannol

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessitd
del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione, do-
vete indicare “con materiale di avvitamento”

le mani, finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il
punto di resistenza con una chiave (arresto di sicurezzal).
Dopo ogni parte di montaggio controllate che tutte le viti sia-
no fisse. Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizz-
abili una seconda volta (si distrugge I'arresto di sicurezza) e
si devono sostituire.

B Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

S
B Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazio-
ni & necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt
(apparecchio senza spina).
B Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le
funzioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.

Pulizia e manutenzione

B Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-
stra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percid im-
mediatamente le componenti danneggiate o usurate e, du-
rante la riparazione, non utilizzate 'attrezzo. In caso di ne-
cessitd utilizzate soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

B Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far effet-
tuare una revisione (una volta I'anno).

B Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare
del nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000)
specialmente omologato per KETTLER attrezzi sportivi. Lo pud
acquistare al commercio specializzato per articoli sportivi.

B Si deve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’inter-
no dell’attrezzo o nellelettronica dell’attrezzo. Questo vale
anche per il sudore!

Indicazione sullo smaltimento
| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'appa-
recchio non servird piv, portatelo in un apposito pun-
to di raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta co-
munall).

(DGarlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32
Zona Ind. D1 2 +39 0143 318500
I-15068 Pozzolo Formigaro (Al) +39 0143 318585
www.garlando.it e-mail: assistenza.kettler@garlando. it

(B Trisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785 111
www.kettler.ch
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Wazne wskazéwki

Przed montazem i przed pierwszym uzyciem urzqdzenia nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera ona
wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji urzgdzenia. Instrukcje nalezy starannie pr-
zechowywaé dla celéw informacyjnych, a takze jako pomoc przy wykonywaniu prac konserwacyjnych lub zama-

wianiu czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo
/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Podczas montazu produktu trzymaij

dzieci z daleka (drobne czeici, ktére mogq zostaé potkniete).

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne zastosowanie jest nie-
dopuszczalne i moze byé niebezpieczne. Producenta nie
mozna pociqggaé do odpowiedzialnoéci za szkody spowodo-
wane niewtaéciwym stosowaniem.

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Obecne przy treningu osoby

(zwlaszcza dzieci) nalezy uprzedzié o ewentualnych za-
grozeniach.

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidtowe naprawy i zmiany
konstrukcyjne (demontaz oryginalnych czesci, montowanie
niedozwolonych czeici itp.) spowodowaé mogq zagrozenia
dla uzytkownika.

/\ NIEBEZPIECZENISTWO! Systemy kontroli czestotliwosci
uderzeh serca mogq by¢ niedoktadne. Nadmierny trening
moze prowadzi¢ do powaznego uszczerbku dla zdrowia lub
do $mierci. W przypadku uczucia zawrotu gtowy lub osta-
bienia natychmiast zakoricz trening.

/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Wszystkie urzqdzenia elekiryczne
emitujq podczas pracy promieniowanie elekiromagnetyczne.
Nalezy zatem zwraca¢ uwage na to, aby w poblizu cockpi-
tu lub elektronicznego uktadu sterowniczego nie odktadaé ur-
zqdzeh intensywnie emitujgcych takie promieniowanie (na
przyktad telefonéw komérkowych), poniewaz w przeciwnym
razie wskazywane wartoéci (na przyktad tetno) mogq ulec
znieksztatceniu.

/\ OSTRTOZNIE! Przyrzqd wolno stosowaé wylqeznie zgodnie
z jego przeznaczeniem, to znaczy do freningu fizycznego
oséb dorostych.

A OSTRTOzNIE!Prosze tez koniecznie przestrzegaé zawartych
w instrukcji treningowe| uwag dotyczqcych przeprowadzao-
nia freningu.

/\\ OSTRTOzNIE! Wszystkie nie opisane tu zmiany / manipu-
lacje na przyrzgdzie mogg prowadzié do uszkodzen lub sta-
nowi¢ zagrozenie dla oséb. Bardzie| ztozone prace na pr-
zyrzqdzie mogq przeprowadzaé tylko pracownicy serwisu
firmy KETTLER lub przeszkolony przez firme KETTLER perso-
nel.

/\ OSTRTOZNIE! Urzqdzenie treningowe jest przeznaczone
wytqgeznie do uzytku domowego.

B Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie na-
inowszej wiedzy z dziedziny fechniki bezpieczenstwa. Ele-
menty niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych ob-
razen zostaly wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

B Urzqdzenie treningowe odpowiada normie DIN EN SO
20957-1/DIN EN 957-9, Klasie HB. Nie nadaje sie on za-

tem do stosowania terapeutycznego.

Montaz
/\\ NIEBEZPIECZENSTWO! Zatroszcz sie o bezpieczne otocze-

nie miejsca pracy, na przyktad nie rozktadaj beztadnie nar-
zedzi. Przyktadowo opakowanie nalezy tak zdeponowaé, by
nie stanowito ono zrédta zagrozen. Uwaga: folie i torby z

B Watpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowe;.

B W okoto jedno- lub dwumiesiecznych odstepach czasu na-
lezy kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwlaszcza
$ruby, wkrety i nakretki. Dotyczy to zwlaszcza zamocowania
uchwytu, stopki pedatu oraz przedniej czgéci ramy.

B Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarz-
em i wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazarn zdrowotnych do
treningu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stano-
wi¢ podstawe dla opracowania Twojego programu treningo-
wego. Niewtaéciwy lub nadmierny trening moze spowodo-
wad uszczerbek na zdrowiu.

B Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie potgcze-
nia $rubowe i wiykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem
ich prawidtowego osadzenia.

B Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sporfowe).

B Nasze produkty podlegajq statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jakosci. Wynikaé mogq z tego
zmiany techniczne, ktére sobie niniejszym zastrzegamy.

B Miejsce ustawienia urzgdzenia nalezy dobraé w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajgce bezpieczne odlegtoici
od przeszkéd. Urzgdzenia nie mozna ustawiaé w bez-
posrednim poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (dro-
gi, bramy, przejécia). Obszar ¢wiczen obejmuje 1 m wokét
przyrzqdu treningowego. Dodatkowo wokét przyrzqdu nao-
lezy zabezpieczyé obszar wolny wynoszqcy 0,6 m. Jezeli pr-
zyrzqdy treningowe stojq bezposrednio obok siebie, to moga
mieé¢ wspdlny obszar wolny (patrz ponizsza ilustracja).

B Nalezy przestrzega¢ ogdlnych przepiséw i $rodkéw bez-
pieczefistwa obowiqzujqcych dla obchodzenia sie z urzqd-
zeniami elektrycznymi.

B Podczas treningu nikt nie moze si¢ znajdowaé w obrebie
poruszania sie aktualnie trenujqcej osoby.

B Na tym urzgdzeniu treningowym wolno wykonywaé jedynie
¢wiczenia z instrukgii treningowej.

B Urzqdzenie treningowe nalezy ustawi¢ na poziomym po-
dtozu Do amortyzacji uderzeh stosowaé odpowiedni pod-
ktad (maty gumowe lub z tyka, itp.). Tylko dla urzqdzen z ob-
cigznikami: unika¢ mocnych uderzen obcigznikéw.

B Podczas montazu produktu prosze przestrzegaé zalecanych
wartoéci momentu dokrecania (M = xx Nm).

tworzywa sztucznego stwarzajq dla dzieci niebezpieczenst
wo uduszenia siel

/\ OSTRTOzNIE! Prosze mie¢ na uwadze, ze przy kazdym



uzywaniu narzedzi i pracy recznej zawsze zachodzi niebez-
pieczehstwo skaleczenia sie. Przyrzqd nalezy zatem monto-
wa¢ starannie i z zachowaniem wszelkiej ostroznosci!

B Sprawdz, czy sq wszystkie czeéci nalezgce do zakresu dosto-
wy (patrz lista kontrolna) i, czy nie nastqpity szkody transpor-
towe. W przypadku zastrzezen zwréé sie do specjalistycznej
placéwki handlowej, w ktérej przyrzqd zostat zakupiony.

B Przypatrz sie doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie
z kolejnoscig przedstawiong na ilustracji. Kolejnoé¢ montazu
zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi [i-
terami.

B Montaz przyrzadu musi byé wykonany starannie i przed
dorostq osobe. W przypadku watpliwoéci zwrédé sie o pomoc
do osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

B Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazo-

Obstuga

B Nalezy zapewni¢, by treningu nie rozpoczeto przed prawi-
dtowym montazem i kontrolq.

B Ze wzgledu na mozliwoéé rdzewienia nie zaleca sie stoso-
wania przyrzqdu w poblizu wilgotnych pomieszczeri. Prosze
tez zwracaé uwage na to, by do elementéw przyrzqdu nie pr-
zedostawaly sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to do-
prowadzi¢ do korozji.

B Przyrzqd jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym
razie nie jest zabawkq dla dzieci. Pamietaj, ze z naturalnej
potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikngé mogq
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpowiedzialnosé
producenta. Jezeli mimo to pozwolisz dzieciom uzywaé pr-
zyrzqdu, to nalezy je zapoznaé z prawidtowym stosowaniem
i nadzorowag.

B Urzqgdzenie jest urzqdzeniem treningowym pracujgcym niez-
aleznie od liczby obrotéw

B Wystepujqce ewentualnie ciche szumy wynikajgce z rodzaju
konstrukeji a wystepujgce przy ruchu bezwtadnym masy zo-
machowe| nie majg zadnego wptywu na dziatanie przyrzg-
du. Ewentualne szumy przy kreceniu pedatami w przeciwnym
kierunku, sq uwarunkowane technicznie i nie wywotujg zad-
nych negatywnych skutkéw.

B Przyrzqd wyposazony jest w elekiromagnetyczny system ha-
mowania.

Zamawianie czesci zamiennych, strona 57-59

Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kompletny
numer artykutu, numer czeici zamiennej i numer serii urzqdzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyktad zaméwienia: nr artykutu 07658-000 / nr czesci zo-
miennej 94318673 / 1 sztuka / nr kontrolny/nr serii:
.................... Radzimy zachowaé oryginalne opakowanie, by w
razie potrzeby méc je wykorzystaé do transportu.

Zwrotéw towaréw nalezy dokonywaé tylko po uzgodnieniu i
przy uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na
czas transportu, w miare mozliwoéci w oryginalnym karfonie.
Wazny jest szczegétowy opis usterki / zgtoszenie szkody!

Uwaga: Przykrecane czesci zamienne zasadniczo rozlicza i dost-
arcza si¢ bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-

wej przedstawiony jest na odpowiedniej ilustracii. Stosuj ma-
teriat montazowy doktadnie wedtug ilustracii.

B Na poczgtku nalezy poprzykrecaé wszystkie czeéci luzno i

sprawdzié ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samozaklesz-
czajgce dokreé recznie do chwili, az opér stanie sie odczu-
walny, a nastepnie mocno dokre¢ kluczem przeciwko oporo-
wi (zabezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu skontro-
luj wszystkie potgczenia $rubowe pod wzgledem prawidto-
wego zamocowania. Uwaga: poluzowane ponownie nakret-
ki samozakleszczajgce stajg sie bezuzyteczne (nastepuje
zniszczenie zabezpieczenia zaciskowego) i nalezy je wymie-
ni¢ na nowe.

B Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny

montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek ruro-
wych).

B Do prawidlowego dziatania pomiaru i rejestracji tetna potr-
zebne jest co najmnie| napigcie 2,7 volt na zaciskach bate-
rii.

B Przed pierwszym treningiem zapoznaj si¢ z wszystkimi funke-
jami oraz mozliwoéciami regulacji przyrzqdu.

Pielegnacija i konserwacja

B Uszkodzone czgéci mogq zagrozi¢ Twojemu bezpieczenstwu
i skréci¢ okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub
zuzyte czgéci nalezy zatem natychmiast wymienié, a przyr-
zqd az do naprawy wycofa¢ z uzytku. Stosuj wylqcznie
oryginalne czeéci zamienne firmy KETTLER.

B Celem trwatego zapewnienia konstrukeyijnie okre$lonego po-
ziomu bezpieczenstwa przyrzqdu powinien on byé regular-
nie (raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specja-
liste (specjalistyczne placéwki handlowe).

B Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3effovdni a Gdrzbu nadi
specidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvélenou Eistici
sadu (&. vyr. 07921-000), kterou si miZete opatfit u vadeho
dealera.

B Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqdu lub
na elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaty
sie zadne ptyny. Dotyczy to takze potul

sowny material montazowy nalezy przy zamawianiv czeéci za-
miennych zaznaczy¢ to dopiskiem "z materialem montazowym"

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Produkty firmy KETTLER podlegajq recyklingowi. Pod
koniec okresu uzywalnoscl prosze odda¢ urzqdzenie
do wlasciwego punktu usuwania odpadéw (lokalny
punkt zbiorczy).

(PDKETTLER Polska Sp. z.0.0.

ul. Kossaka 110 = +48 67 2151888
PL-64-920 Pila +48 67 2122103
www.kettler.pl e-mail: Pila.kettler@pro.onet.pl
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(CD Dulezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouZitim pozorné tento ndvod. Obdrzite dulezité pokyny ohledné vasi bez-
pecnosti jako i pouziti a udriby pfistroje. Peclivé uschovejte tento ndvod za icelem ziskavani potiebnych informaci

popf. praci na udrzbé nebo objednani nahradnich dilo.

Pro vasi bezpeénost
/\ NEBEZPECi! Zamezte bshem montaze produktu pfistupu d&-

tem (nebezpeéi polknuti malych dild).

'\ NEBEZPECi! Kazds jiné pouZiti je nepfipustné a mizZe byt ne-
bezpeé&né. Vyrobce nemize byt &inén zodpovédnym za 3ko-
dy zpUsobené uzivdnim, které neni v souladu s uréenim stro-

je.

/\\ NEBEZPECi! Upozornéte pritomné osoby (pfedeviim déti) na
moznd nebezpeli béhem cvideni.

/\ NEBEZPECi! Neodborné opravy a konstrukéni zmény (de-
montdz origindlnich dild, zabudovéni nepfipustnych dilo,
atd.) mohou ohrozit uZivatele.

/\\ NEBEZPECi! Systémy sledovani srdecni frekvence mohou byt
nepfesné. Nadmérny trénink mize vést k véznym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. PFi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukoncete trénink.

/\ NEBEZPECi! Vsechny elekirické pfistroje vyzafuji pfi provozu
elektromagnetické zdfeni. Dbejte na to, aby pfistroje vydéva-
jici intenzivni zdfeni (napf. mobilni telefony) nebyly od-
kladény do bezprostiedni blizkosti kokpitu nebo Fidici elek-
tronické jednotky, protoze jinak mize dojit k chybédm ve zob-
razovanych Gdajich (napf. mé&Feni pulsu).

/\ VAROVANI! Pristroj mize byt pouzivan pouze v souladu s
uréenim, tzn. pro flesny trénink dospélych osob.

/\ VAROVANI! Dbeijte také bezpodmineéné pokynt pro sesta-
veni tréninkového cyklu v tréninkovém ndvodu.

/\ VAROVANI! Viechny nepopsané zdasahy/manipulace na
pristroji mohou zpUsobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit
cvigici osoby. Podrobné&j3i zasahy smi byt provadény pouze
servisnimi pracovniky firmy KETTLER nebo odborniky zasko-
lenymi firmou KETTLER.

/\ VAROVANI! Trenazér je vyluéné uréen pro domdci pouziti.

B Trénujete s pfistrojem, ktery byl z technicky bezpe&nostniho
hlediska zkonstruovén podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym
nebezpecnym mistdm, kterd by eventudlné mohla zpUsobit
zranéni, jsme se snazili co mozné nejvice vyhnout nebo je za-
istit.

B Tréninkovy pfistroj odpovidd normé DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, tfidé HB. Proto dle toho neni vhodny pro
terapeutické pouZiti.

B V pfipadé pochyb nebo dotazd se prosim obratte na vaseho

Pokyny k montazi

/\ NEBEZPECi! Dbejte o bezpeéné pracovni prostiedi,
nenechdvejte napf. lezet v bezprostiednim okoli ndstroje. Us-
kladnéte napf. obalovy materidl takovym zpisobem, aby
nepfedstavoval zadné nebezpedi. U félii / plastovych s&ckd
vznikd u déti nebezpedi zadusenil

/\ VAROVANI! Dbeijte toho, Ze pfi pouzivdni ndstroji a pfi ma-
nudlnich pracich vzdy dochdzi ke zvysenému riziku poranéni.
Postupuijte proto pfi montdZi pfistroje peclivé a opatrné!

B Prosim piekontroluite, jestli jsou v doddvce obsazeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jest

distributora.

Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech &asti pfi-
stroje, predeviim Sroubl a matek. To plati pfedevsim pro
upevnéni madel a stupdtek jako i fiditka a upevnéni pfedni
trubky.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotné dispo-
novani. LékaFsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink mdZze vést k poskozeni zdravi.

Zkontrolujte pred kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechna
$roubovd spojeni jako i pFisluind bezpe&nostni opatieni na je-
jich spravné ulozeni.

Noste pfi pouzivdni pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).

Nase produkty podléhaiji stélému, inovaénimu procesu zo-
iisténi kvality. Vyhrazujeme si prévo technické zmény vzniklé
v disledku tohoto procesu.

Misto pro ustaveni pFistroje musi byt vybrdno tak, aby byly
zabezpeceny dostateéné bezpe&nostni odstupy k prekazkam.
V bezprosttedni blizkosti hlavnich prochozich oblasti (ulicky,
dvefe, prichody) je tfeba ustaveni pfistroje zamezit. Cvigeb-
ni prostor zahrnuje oblast 1 metru kolem trenaZzéru. Navic
musi byt okolo cviéebniho prostoru jesté¢ 0,6 metrd volného
prostoru. Pokud jsou trenazéry umistény v bezprostiedni bliz-
kosti vedle sebe, mohou se o volny prostor podélit (viz nésle-
dujici obrdzek).

Dodrzujte vieobecné bezpe&nostni piedpisy a opatfeni vz-
tahujici se na manipulaci s elektrickymi pfistroji

B&hem tréninku se nesmi nikdo nachdzet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.

Na tomto tréninkovém pfistroji se sméji provadét pouze cviky
popsané v tréninkovém névodu.

Trenazér musi byt postaven na vodorovném podkladu. Pod-
loZte pfistroj za G&elem tlumeni offesd vhodnym Humicim ma-
teridlem (gumovou rohoZi, lykovou rohozi nebo pod.). Pouze
pro pfistroje se z&vazimi: Zabrante tvrdym ndrazim zévazi.
Dodrzujte pfi montdzi vyrobku Gdaje o doporuéenych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).

li nedoslo ke skoddm vlivem piepravy. Vyskytne-i se divod
pro zahdjeni reklamaéniho fizeni, obrafte se prosim na vase-
ho distributora.

Prohlédnéte si v klidu pfislusné vykresy a smontujte pfistroj
podle odpovidajiciho sledu obrazkd. V ramci jednotlivych
vyobrazeni je postup montdze pfedznacen velkymi pismeny.
Montéz pfistroje musi byt provedena peclivé a dospélou oso-
bou. V pfipadé pochybnosti pozadejte o pomoc jinou tech-
nicky znalou osobu.

Materidl pottebny k pfidroubovéni je u kazdého jednotlivého



montdzniho kroku zobrazen v pfislusné obrazové listé. Pouzive-
jte materidl pro pfisroubovani presné podle vyobrazeni.

B Prosim pfisroubujte nejprve viechny dily volné a zkontrolujte
iejich sprévné ulozeni. Dotdhnéte samojistici matky nejprve ru-
kou az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné
dot&hnéte i pres tento odpor (samosvornd matice) pomoci pfis-
luného klice. Zkontrolujte viechna $roubovd spojeni po pfis-

K manipulaci

B Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapoéal pied fadnym pro-
vedenim a fadnou kontrolou montaze.

B Pouzivani pfistroje v bezprostredni blizkosti vlhkych prostor
se z divodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuéu-
ie. Dbeijte na to, aby se na jednotlivé dily pFistroje nedostaly
z4dné tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

B Tento tréninkovy pfistroj je koncipovdn pro dospélé osoby a
nikoliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, Ze miZe nds-
ledkem pfirozené touhy déti si hrét a jejich temperamentu &a-
sto dojit k neogekdvanym situacim, které vyluéuji zodpovéd-
nost ze strany vyrobce. Kdyz presto pustite déti na pfistroj, je
treba je fadné pouéit o spravném pouzivdni pfistroje a je tfe-
ba na né dohlizet.

B Jednd o tréninkovy pfistroj, ktery nepracuje v zavislosti na
otackach

B Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukei stroje podminény
zvuk pii dobghu setrvaéniku nemd zddny vliv na funkci pfi-
stroje. Eventudlné se vyskytujici zvuky pfi zpétém pohybu
klik peddlt jsou technicky podminéné a taktéZz nemaiji z&dny
vliv na funkci.

B PFistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.

B Pro bezvadnou funkci méfeni pulzu je poffebné na svorkach

Objednani néhradnich dilu, strana 57-59

Pfi objednéni ndhradnich dild prosim udejte Gplné &islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny pocet kusd a sériové &islo pfi-
stroje (viz Manipulace).

Piiklad objednavky: C. zbozi. 07658-000 / & néhr. dilu.
94318673 / 1 kus / sériové €.: weuevvvvenaneeenn.. Dobfe uschovej-
te origindIni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji
pouzito m.j. jako pfepravni balici materidl. Navréceni zboZzi je
mozné provadét pouze po dohodé a v pfepravné bezpeéném ba-
leni, pokud mozno v origindlnim baleni. Dilezity je presny popis
vady/presné hléseni o poruel

Dolezité: Dily uréené k pFisroubovéni se Gétuji a dodavaii zasad-
né bez pfisluiného materidlu pro pFisroubovdni. Jestlize je pote-
ba dodat odpovidaijici materidl pro pfisroubovéni, je toto nutné
pfi objedndni ndhradniho dilu uvést doplnénim , s materidlem
pro pfidroubovéni”.

Pokyn k likvidaci

lusném montdznim kroku, zdali jsou pevné dotaZena. Pozor:
opétovné uvolnéné bezpeénostni matky jsou nepouZitelné
(znieni samosvorného mechanizmu) a je proto nutné je nah-
radit novymi.

B Z vyrobné technickych divodd si vyhrazujeme pravo na pred-

montovdni konstrukénich dilG (napf. koncovky trubek).

baterii napéti minimalné 2,7 voltd (u pfistrojd bez sifové pi-

pojky).

B Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-

cemi a moznostmi nastaveni pristroje.

K oSetfovani a 0drzbé

B Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpe&nost a

Zivotnost pfistroje. Vyméfite proto ihned poskozené nebo
opoffebované souldsti pfistroje a odstavte pfistroj az do pro-
vedeni potfebnych oprav z provozu. Pouzivejte v pfipadé
potieby pouze origindlni n&hradni dily KETTLER.

B Aby byla dlouhodobé zaruéena konstrukéné dand bezped-

nostni Uroveri fohoto pfistroje, mél by byt pfistroj pravidelné
kontrolovan a udrzovdn (jednou roéné) specialistou (distribu-
torem).

B Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3effovdni a 0drzbu nasi

specidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvélenou Eistici
sadu (&. vyr. 07921-000), kterou si mizete opatfit u vadeho
dealera.

B Je treba dbdt na to, aby se nikdy do vnittku pfistroje nebo do

elektroniky nedostala Zddnd tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny potl

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevz-
dejte pfistroj po skonéeni doby uZivéni k fadné likvi-
daci (mistni sbé&rna).

(CDlife Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park @  +420 235 007 007
Na Hurce 1091/8 +420 235 007 090

161 00 Praha 6 - Ruzyne info@kettler.cz

www.kettler.cz

e-mail:
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(P> Indicacdes importantes

Leia estas instrucdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizacdo. Sao-lhe dadas indicaces
importantes para a sua seguranca e para a utilizacdo e manutencdo do aparelho. Guarde cuidadosamente estas in-
strucdes para informacdo, para trabalhos de manuten¢éo ou para a encomenda de pecas sobressalentes.

Para sua seguranca
&DANGER! Mantenha as criancas afastadas durante a mon-

tagem do produto (pecas pequenas que podem ser ingeri-
das).

/\ DANGER! Qualquer outra utilizagdo ndo é permitida e pos-
sivelmente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser res-
ponsabilizado por danos causados por uma utilizagdo im-
prépria.

1\ DANGER! Chame a atencéo das pessoas presentes (espe-
cialmente criancas) para possiveis perigos durante os exerci-
cios.

/\ DANGER! Reparagdes inadequadas e alteragdes & con-
strugdo do aparelho (desmontagem de pegas originais, mon-
tagem de pegas ndo autorizadas, etc.) podem originar peri-
gos para o utilizador.

1\ DANGER! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem
ndo ser exactos. Um treino excessivo pode prejudicar grave-
mente a sua sadde ou mesmo causar a morte. Termine ime-
diatamente o treino se sentir tonturas ou fraqueza.

1\ DANGER! Todos os aparelhos eléctricos emitem radiagdo el-
ectromagnética durante o funcionamento. N&o coloque dis-
positivos emissores de radiagdes particularmente intensas (p.
ex. teleméveis) préximo do cockpit ou da electrénica de co-
mando, caso contrdrio os valores indicados poderdo ser di-
storcidos (p. ex. na medicdo da pulsagdo).

/\ AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a
que se desting, ou seja, para a preparagdo fisica de pesso-
as adultas.

I\ AVISO! Respeite sempre as indicagdes sobre a elaboragdo
dos treinos nas instrucdes de treino.

/\ AVISO! Todas as intervengdes/manipulagdes no aparelho
que ndo estejam aqui descritas poderdo causar danos ou co-
locar em perigo a pessoa que o utiliza. As intervengdes ex-
tensas apenas podem ser executadas por pessoal da assi-
sténcia técnica da KETTLER ou por pessoal especializado tr-
einado pela KETTLER.

@AWSO! O aparelho de treino destina-se exclusivamente ao
uso doméstico

B Estd a treinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de segu-
ranca. Os possiveis pontos de perigo, que possam causar fe-
rimentos, foram evitados e protegidos o melhor possivel.

B O aparelho corresponde & norma DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, classe HB. Por consequéncia, ndo é ade-
quado para fins terapéuticos.

B Em caso de dividas ou para colocar questdes, dirija-se ao
seu revendedor.

Instruces de montagem
/\ DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de pos-

siveis fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espal-
hadas. Elimine o material de embalagem de forma a néo po-
der originar qualquer perigo. Os sacos de pléstico represen-
tam um perigo de asfixia para as criangas.

18

o
Cada 1 a 2 meses inspeccione todas as partes do aparelho,
especialmente as porcas e os parafusos. Isto aplica-se sobre-
tudo & fixagdo das pegas e dos apoios dos pés, bem como
do guiador e da coluna frontal.

Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu mé-
dico para confirmar que a sua satde lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido
do seu médico. Um treino incorrecto ou excessivo pode pre-
judicar a sua saide.

Antes de cada utilizagdo, verifique sempre se todas as li-
gagdes aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositi-
vos de seguranga se encontram na posigéo correcta.

Utilize calgado adequado (calcado para desporto).

Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualida-
de permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efec-
tuar alteracdes técnicas dai resultantes.

O local de instalacdo do aparelho deve ser escolhido de for-
ma a assegurar uma disténcia de seguranca de quaisquer
obstaculos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de lo-
cais de passagem (caminhos, portdes, corredores). A drea de
exercicio é de 1 metro em toda a volta do aparelho de treino.
Adicionalmente, deve existir uma drea livre de 0,6 metros em
toda a volta. Se os aparelhos de treino estiverem junto uns
dos outros, estes poderdo partilhar uma érea livre (ver ima-
gem seguinte).

Respeite as disposicdes e providéncias gerais de seguranga
no manuseamento de aparelhos eléctricos.

Durante o treino ninguém se deve aproximar da drea de mo-
vimenta¢do da pessoa que estd a treinar.

Neste aparelho de treino sé podem ser feitos exercicios que
constem nas instrucdes de treino.

O aparelho de treino tem de ser instalado sobre uma super-
ficie horizontal. Para o amortecimento deve colocar um ma-
terial adequado por baixo do aparelho (esteiras de bor-
racha, esteiras de verga ou um material similar). Apenas
para aparelhos com pesos: evite que os pesos batam uns nos
outros com demasiada forca.

Preste atencdo &s indicacdes de bindrio recomendadas (M =
xx Nm) durante a montagem do produto.

/\\ AVISO! Tenha em conta que na utilizacdo de ferramentas e

na execugdo de trabalhos manuais existe sempre algum risco
de ferimentos. Por isso tenha cuidado durante a montagem
do aparelho!

Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificacéo)



e se existem danos de transporte. Se houver alguma razéo
para reclamagdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

B Observe os desenhos com atengdo e monte o aparelho se-
guindo a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a
sequéncia de montagem é indicada em letras maidsculas.

B A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cuida-
do e por um adulto. Em caso de didvida, recorra a ajuda de
uma pessoa com conhecimentos técnicos.

B Os materiais de aparafusamento necessérios para cada eta-
pa da montagem estdo representados na barra com as figu-
ras. Utilize os materiais de aparafusamento exactamente
como mostrado nas figuras.

Manuseamento

B Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, asse-
gure-se de que a montagem foi feita correctamente.

B Ndao é recomenddvel a utilizagdo do aparelho préximo de
espacos himidos, devido & possibilidade de formagdo de fer-
rugem. Evite também que o aparelho entre em contacto com
liquidos (bebidas, suor, efc.). Poderd causar corrosdo.

B O aparelho foi concebido para adultos e ndo é de forma al-
guma adequado para ser utilizado como brinquedo para cri-
ancas. Lembre-se de que, pela necessidade natural de brin-
car e temperamento das criancas, muitas vezes podem ocor-
rer situacdes imprevistas, que excluem uma responsabilidade
por parte do fabricante. Se, no entanto, permitir que o apa-
relho seja utilizado por criancas, elas devem ser instruidas
sobre a sua utilizacdo correcta e supervisionadas.

B Este é um aparelho de treino que funciona independente-
mente das rotagdes por minuto.

B Eventualmente poderd surgir um ligeiro ruido no apoio da
massa volante, que se deve & construcdo do préprio aparel-
ho e ndo tem qualquer efeito sobre o seu funcionamento. Rui-
dos que eventualmente possam surgir ao pedalar no sentido
inverso devem-se a razdes técnicas e sdo inofensivos.

B O aparelho dispde de um sistema de travagem magnético.

B Para o funcionamento perfeito da medi¢do da pulsagdo é ne-
cessdria uma tensdo de pelo menos 2,7 Volt nos contactos

Encomenda de pecas sobressalentes paginas
57-59

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique a re-
feréncia completa do artigo, o nimero da peca sobressalente, o
nimero de unidades necessdrias e o nimero de série do aparel-
ho (manuseamento).

Exemplo: ref.® 07658-000 / n.° da peca sobressalente
94318673 / 1 unidade / n.° de série: ....oovvueveieiii. Conserve
bem a embalagem original do aparelho, para que mais tarde
possa ser utilizada como embalagem de transporte, caso seja ne-
cessdrio. As devolugdes sé sdo possiveis apés autorizagdo e com
uma embalagem (interior) segura para o transporte, se possivel
dentro da embalagem original. E importante uma descrigdo de-
talhada/relatério dos danos!

Importante: Os materiais de aparafusamento sdo cobrados e

B Primeiro aparafuse todas as pegas sem aperfar e verifique se
ficaram montadas correctamente. Aperte as porcas autoblo-
cantes & mdo até sentir resisténcia, em seguida aperte as por-
cas por completo contra a resisténcia (dispositivo de blo-
queio) com uma chave de bocas. Seguidamente verifique se
todas as ligagdes aparafusadas estdo bem apertadas.
Atengdo: as porcas autoblocantes que sejam novamente des-
apertadas ficam inutilizadas (destruicdo do dispositivo de blo-
queio) e tém de ser substituidas por porcas novas.

B Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-
montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tu-

bos).

das pilhas (aparelhos sem ligacdo a corrente).

B Antes de iniciar a sua primeira sessdo de treino, familiarize-
se com todas as fungdes e possibilidades de regulagdo do
aparelho.

Limpeza e conservacdo

B Componentes danificados podem prejudicar a sua segu-
ranga e a duragdo do aparelho. Por isso, substitua de ime-
diato componentes danificados ou desgastados e suspenda a
utilizacdo do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso
de necessidade, utilize apenas pegas sobressalentes origi-
nais KETTLER.

B A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranca da con-
strugdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regu-
larmente e a sua manutengdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

B Para a limpeza, conservagdo e manutengdo regulares deve
utilizar o nosso conjunto de conservagdo de aparelhos (ref.®
07921-000) autorizado especialmente para os aparelhos de
desporto KETTLER, o qual poderd adquirir através do comér-
cio especializado de desporto.

B Nunca deixar entrar liquidos para o interior ou para a elec-
trénica do aparelho. Isto é vélido também para o suor!

fornecidos & parte das pecas sobressalentes para aparafusar. Se
forem necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser
indicado na encomenda, acrescentando “com materiais de apar-
afusamento”.

Indicacdo para a eliminagdo
Os produtos KETTLER sé&o recicldveis. No fim da vida
0til o aparelho deve ser eliminado de forma ade-
quada (ponto de recolha local).

(EDOBM Sportech S.A.

(POC/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es email:  info@bmsportech.es
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Vigtige anvisninger

Les venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden treningsmaskinen monteres og benyttes forste gang. De
indeholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse of treeningsmaskinen. Opbevar venligst denne ve-
jledning pa et sikkert sted af hensyn til information, vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

For din egen sikkerheds skyld

/\ FARE! Hold bern p& afstand, ndr freeningsmaskinen monteres
(sm&dele kan sluges).

/\\ FARE! Enhver anden brug er ulovlig og kan vaere farlig. Pro-
ducenten fraskriver sig ansvaret for skader, som métte opsté
som felge af ikke-bestemmelsesmaessig brug.

1\ FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isaer
barn), med hensyn til risikoen ved traening.

/\ FARE! Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige
@ndringer (afmontering af originale dele, montering af ulov-
lige dele etc.) kan brugeren blive udsat for fare.

/\ FARE! Systemer til overvagning af hjertefrekvensen er behaef-
tet med usikkerhed. For hérd traening kan have sundhedsfarli-
ge folger med dedelig udgang. Stop traeningen omgdende
ved svimmelhed eller svaghedstilstand.

: + Alle elektriske apparater udsender elektromagnetis
/\FARE! Alle elekiriske app dsender elekiromagnetisk
stréling under driffen. Vaer derfor opmaerksom pé, at seerligt
strélingsintensive apparater (f.eks. mobiltelefoner) ikke opbe-
vares direkfe i naerheden af styrepanelet eller styreelektronik-
ken, da visningsveerdierne ellers (f.eks. pulsmdling) kan vaere
fejlagtige.
/\\ ADVARSEL! Traeningsmaskinen mé& kun anvendes til det be-
stemmelsesmaessige formdl, dvs. fysisk traening for voksne.
/\\ ADVARSEL! Lees og felg altid anvisningerne i traeningsvej-
ledningen vedrgrende opbygning af traeningen.
/\ ADVARSEL! Alle indgreb / manipuleringer pé& traeningsmas-
kinen, som ikke er beskrevet i manualen, kan skade og evt.
vaere til fare for brugeren. Yderligere indgreb mé kun udferes
aof KETTLER-Service eller aof uddannet personale fra KETTLER.
/\\ ADVARSEL! Traeningsapparatet er kun beregnet til hjemme-
brug
B Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor
man kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som mu-
ligt.
B Treeningsmaskinen opfylder DIN EN ISO 20957-1/DIN EN
957-9, klasse HB og er derfor ikke egnet fil terapeutisk an-
vendelse.

B Sperg din forhandler til r&ds i tvivstilfaelde.

Samleinstruktion

/\ FARE! Serg for at have et passende frit omréde, nar maski-
nen samles. Lad f.eks. ikke veerkiej ligge og flyde. Deponér
f.eks. emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have lig-
gende. Barn kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastpo-
ser!

/\\ ADVARSEL! Vzer opmaerksom pd, at der altid er risiko for at
blive kvaestet ved brug af veerktaj og udferelse af handvaerks-
maessigt arbejde. Vaer derfor omhyggelig og forsigtig ved
montering af maskinen!

B Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er
blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mang-
ler, s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.
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Kontrollér alle komponenter, iszer skruer og metrikker p& mo-
tionscyklen, med 1-2 méneders mellemrum, hvis den benyttes
regelmaessigt. Det geelder iszer fastgerelse af grebsbgiler og
traedeflader samt styr og forreste rer.

Det anbefales for traeningen at rédfere sig med en lsege for
at sikre, om man er i stand til at klare treeningen pé det valg-
te treeningsudstyr. Opbygningen af traeningsprogrammet ber
basere p& diagnosen. Fejlagtig eller for hard traening kan

skade helbredet.

Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pagaeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn til fastgarel-
se.

Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.

Vore produkter er underkastet en konstant, innovativ kvalitets-
sikring. Vi forbeholder os ret til at foretage deraf resulterende
tekniske aendringer.

Valg et opstillingssted med tilstraekkelig sikkerhedsafstand il
forhindringer. Placering teet ved gennemgangsrum (gange,
dere, gangsarealer) ber undgés. Dvelsesarealet rundt om
treeningsapparatet er pd 1 meter. Desuden skal der veere et
yderligere friareal hele vejen rundt p& 0,6 meter. Traenings-
apparater, der stér lige ved siden af hinanden, kan godt dele
et friareal (se felgende illustration).

Veer opmaerksom pd de generelle sikkerhedsregler og —for-
anstaltninger, nér der arbejdes med elekiriske anordninger.
Under traeningen md der ikke befinde sig personer i bevee-
gelsesomrédet.

Denne traeningsmaskine mé& kun bruges til de ovelser, der er
beskrevet i traeningsvejledningen.

Treeningsapparatet skal placeres pé et vandret underlag. Leeg
evt. et egnet buffermateriale til steddsempning under trae-
ningsmaskinen (gummimdtter, bastmatter eller lignende). Kun
for maskiner med veegte: Undgé& hérde sted med vaegtene.

Veer ved montage af produktet opmaerksom pé de anbefale-
de angivelser il drejemomentet (M = xx Nm).

Studér skitserne ngje og montér derefter maskinen i den viste
raekkefalge. Monteringsforlabet er vist ved hjzelp af store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

Maskinen skal samles omhyggeligt of voksne personer. Lad
evt. en teknisk begavet person hjzelpe med at samle maski-
nen.

| den dertil hgrende illustration ses skruematerialet, der skal
bruges til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i il-
lustrationerne.

Skru ferst delene last p& og kontrollér derefter den korrekte
placering. Skru de selvsikrende metrikker i med handen indtil



de ubrugelige (klemsikringen er edelagt) og skal udskiftes med
nye.

B Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet p& forhé&nd
(f.eks. rerpropper).

der maerkes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast
imod modstanden (klemsikring) med en skruenggle. Kontrollér
alle skruer med hensyn til fastgerelse efter at monteringstrinnet
er udfert. OBS! Hvis sikkerhedsmatrikkerne har lasnet sig, er

Handtering

B Check om traeningsmaskinen er komplet samlet, og om mon-
teringen er udfart korrekt, far du bruger treeningsmaskinen.

B Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen direkte i
naerheden af fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele af
maskinen mé ikke komme i kontakt med vaesker (drikke, sved
osv.). Det kan medfare korrosion.

B Traeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke
et legetei til bern. Husk pa, at der ofte kan opst& uforudsete
situationer som felge af barns behov for at lege og deres tem-
perament, hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for.
Hvis du alligevel giver barn lov til at benytte treeningsmaski-
nen, skal de instrueres om den korrekte brug og holdes under
opsyn.

B Der er tale om et traeningsapparat, der arbejder vaftheengigt
af omdrejningstallet.

B Evt. svag stejudvikling ved udlgbet af svingmassen er kon-
struktionsbetinget og har ingen indflydelse of maskinens funk-
tion. Evt. stejudvikling, nar pedalarmene traedes bagleens, er
teknisk betinget og har heller ingen negativ effekt.

B Traeningsmaskinen har et magnetisk bremsesystem.
B Der kraeves en spaending pé min. 2,7 volt p& batteriklemmer-

Bestilling af reservedele side 57-59

Ved bestilling of reservedele skal du altid opgive det fuldsteendi-
ge artikelnummer, nummeret pé reservedelen, det enskede antal
og maskinens serienummer (se H&ndtering).

Eksempel pa bestilling: Art..nr. 07658-000 / reservedelens nr.
94318673 / 1stk. / serie nr.: .....cccoooneeene. Opbevar maski-
nens originale emballage pé et sikkert sted for evt. senere brug i
forbindelse med transport. Produkter mé kun returneres efter afta-
le og i transportsikker (indvendig)emballage, helst i den origino-
le emballage. Det er vigtigt at vedlaegge en udfarlig beskrivelse
af fejlen/melding af skaden!

Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer heller ikke mon-
teringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal leveres med
reservedelen, skal der udtrykkeligt angives ,med monteringsma-
teriale” ved bestilling af reservedele.

ne (for traeningsmaskiner uden nettilslutning) for at funktionen
af pulsregistreringen er korrekt.

B Geor dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du star-

ter traeningen farste gang.

Pleje og vedligeholdelse

B Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse pa

sikkerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift
derfor beskadigede eller slidte komponenter omgéende og
benyt ikke treeningsmaskinen, fer den er istandsat. Der mé
kun anvendes originale reservedele fra KETTLER.

B For pd leengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fast-

lagte sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efterses og ser-
viceres regelmaessigt (én gang om dret) af specialister (speci-
alforretninger).

B Til regelmaessig rengering, pleje og vedligeholdelse anbefa-

ler vi at bruge vores godkendte plejeszet (art. nr. 07921-
000), der specielt er beregnet til KETTLER-sportsmaskiner. Pro-
duktet fas i seerlige sportsforretninger.

B Paos pd at der ikke Igber vaeske ind i maskinen eller ind i mas-

kinens elektronik. Det samme gaelder kropssved!

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maski-
nen i henhold til forskrifterne om skrotning (lokalt op-
samlingssted).| skrottes, ger det da korrekt og sikkert.

(DK Pro Line A/S
Bohrsve] 14 Y +45 868 18655
DK - 8600 Silkeborg +45 868 18455

e-mail: nm@proline.dk
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BakHble yKa3aHuA

Moxanyncra, BHUMATEIbHO MPOYTUTE 3Ty MHCTPYKLMUIO Nepesi MOHTaXXOM U NepBbiM UCMOJib30BaHueM. B
Hel coAepXaTca BaXHble YKa3aHMA NO TexHUuKe 6e30MacHOCTU, a TaKXe MO WCMNOoJib30BaHUIO U
TeXHMYeCKoMy 06CnyKuBaHuio yctponcrBa. CoxpaHUTe 3Ty MHCTPYKLMIO — OHA MOXEeT NPpUroautbcs Bam
B 6yaylueM, Hanpumep, Npu NpoeeaeHMn paboTt no TexobcnyKMBaHMIO WIKN 3aKase 3anyacren.

Ina Bawen cobcTtBeHHON 6e30MacHOCTU

!\ ONMACHOCTDb! Bo Bpems MOHTaxa M3Aenus He NOAMYCKanTe
K cebe peTen (MCMOML3YIOTCA MenKuMe AeTanu, KOTopble
pebeHOK MOXET NPOrfoTUTD).

&OI’IACHOCTb! MpuMeHeHMe TpeHaXépa B WHbIX LeNax
ABNAETCA HEAOMYCTUMbIM U MOXET ObiTb  OMacHbIM.
M3rotoBuTenb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a ylepb,
NPUYMHEHHbIA MONb30BATENO BCAEACTBME MCMOMb30BAHNUA He
Mo Ha3HAYEHMUIO.

&OI’IACHOCTb! MPOUHCTPYKTUPYNTE MNPUCYTCTBYIOLLNX
nogein (B 0cobeHHOCTM AeTeil) 0 BO3MOXHbIX OMNAaCHOCTAX BO
BpeMs YNpaXxHeHMA.

&OI’IACHOCTb! BcneacTBMe HEMPaBUIBHOrO PEMOHTA U
M3MEHEHUA KOHCTPYKUUU (AeMOHTaXa OpPMIrUHANbHBIX
neTtaneil, yCTAHOBKW AeTajiel, He [OONYLWEHHbIX K
3KCrlyataumm, U T. A.) MOXET BO3HWUKHYTb OMacHOCTb AN
nons3osarens.

&OI’IACHOCTb! CucTeMbl KOHTPONS 4YacTOTbl COKpaLLeHUN
cepaLa MoryT 6bITb HETOUHBIMU. M36bITOYUHAA HArpy3ka MOXeT
NPVYBECTU K Cepbe3HbIM HapyLIeHWUAM 340POBbS WU CMEpPTU.
Ecnu y Bac NosABATCA FOIOBOKPYXXEHME WU YYBCTBO cabocTu,
HemeAJ/IeHHO NMpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

I\ OMACHOCTDb! Bce anekTponpu6opbl Bo BpeMsi paboThbl
C034a10T 3MeKTPOMarHUTHoe Wu3nyyeHue. He knaaute
YCTPOUCTBA C BLICOKUM YPOBHEM u3nydeHusa (Hanpumep,
MObUunbHble TenedoHbl) BOAM3M KOKNUTA WUAWU yrpaBastoLLen
371eKTPOHUKM, NOCKO/bKY B MPOTUBHOM C/lyyae B NMOKasaTensx
(HanpuMep, Nynbca) MOryT 6bITh OLUINBKMN.

&BHMMAHVIE! YCTPONCTBO MOXHO MCMNONb30BaTbh TOJILKO MO
Ha3HaueHuo, T. €. Ans (HU3NYECKON TPEHUPOBKU B3POCIbIX
noaen.

&BHMMAHME!! Obs3aTenbHo cobnwopanTe ykasaHus no
NpoBeAeHN0 TPEHUPOBOK, NPUBEAEHHbIE B PYKOBOACTBE.
&BHMMAHME! Jliobble MaHUNYNALUU C TPEHAXEPOM, He
OMMUCaHHble B AAHHOW WHCTPYKUMMW, MOFYT MPUBECTU K €ro
NOBPEXAEHUIO UK CO3A4aTb ONACHOCTb AN noaen. NoaobHolie
LEeNCTBUA pa3pellaeTcs BbIMOAHATL TONLKO COTPYAHMKAM
cepBucHoro ueHTpa KETTLER unu cneumanucrtam, obyyeHHbIM

komnaHuen KETTLER.

I\ BHUMAHME! TpeHaxep npepsHasHaueH Aas AOMAlIHEro
NpYMeHeHMA.

B Bl nosib3yetech YCTPOMCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbLIM C YYE€TOM
CaMbiX  aKTyallbHbIX HOPM  TeXHUKM HesonacHoCTwM.
MpousgoanTens MNPUIOKWA ycunus, uTobbel usbexarts
06pazoBaHMA OMacHbIX MECT, B KOTOPLIX MOJIb30BATEb MOXET
NpUYMHUTL cebe TPaBMy, WK 3aKPbITb UX.

B JomawHui TpeHaxep cooTseTcTByeT ctaHgapTty DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-9, knacc HB. CoOTBeTCTBEHHO, OH He
npeaHasHayeH 417 TePAneBTUYECKOro NMPUMEHEHUS.

B B ciyyae BO3HWKHOBEHMS COMHEHWIA M MO BCEM BOMpPOCaM
obpawanTech K CBoeMy aunepy.

YKa3aHuA N0 MOHTAXy

N OMACHOCTD! Mpumute Mepbl, 4TOBbl MUHUMU3NPOBATH
KO/IMYECTBO WCTOYHMKOB OMACHOCTM Ha paboyem MecTe,
Hanpumep, He pasbpacbiBaiiTe WHCTpyMeHT. Cnoxute
YMNaKoBOUYHbIN MaTepuan Tak, 4YTobbl OT Hero He Morna
MCXOAMUTL OMAcHOCTb. TIEHKY W MONMSTUIEHOBbIE MNaKEeThI
cnefyeT XpaHUTb B MeCTe, HeAOCTYNMHOM ANs [eTeid.
OnacHOCTb yayuWbs NPU HafeBaHWUM BO BPeMs Urpbi!
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B Kaxable 1-2 mecsaua nposepanTe BCe AeTanuM Kopnyca, B
YaCTHOCTU BUHTbI U ranku. OCObEHHO 3TO KacaeTcs KpenseHus
cepnna n LyxKu.

B Mepea HayasoM TPEHMPOBOK MPOKOHCYNbTUPYWTECH Y Bpaua,
YTObbI 6bITH YBEPEHHBIMU B TOM, YTO BAM MOXHO MCMO/b30BaTb
3TO YCTPOWCTBO AAS TPEHWPOBOK. PelueHue Bpaya AO/MKHO
6bITb OCHOBAHWEM ANA COCTaB/ieHMs Bawei NporpamMmMbl
TPEeHUPOBOK. HenpaeunbHas TPeHUPOBKA WAM Ype3MepHas
Harpyska MoryT NpuBecTU K NPUYNHEHUIO Bpeaa 34,0POBbIO.

B Nepea KaxabiM UCMONb30BAHMEM NpPoOBEPANTE BCe pe3bboBbie
N lITeKepHble COeAMHEHUA, A TaKXKe COOTBETCTBYylOLUE
npenoxpaHuTenbHble  npucnocobneHns Ha  npeaMer
NPOYHOCTM YCTAHOBKMU.

B Bo BpeMs TPeHWPOBOK WCMOMb3YyNUTe noAxoAsAuylo o6yBb
(CNoOpTUBHYIO).

B Mbl obecneuynmBaeM HemnpepbiBHbIA KOHTPOJIb KayecTBa CBOen
NpoAyKUMeN C NPUMEHEHNEM HOBbIX TEXHONOrUN. B cBA3U C
3TUM Mbl OCTaBnfeM 3a coboil MpaBo Ha TexHUYeckue
M3MeHeHUs.

B [ns ycTaHOBKWM YCTpOWCTBa crieayeT BbibpaTb Takoe MecTo,
yTobbl OHO HaxoAunocb Ha 6e30MacHOM pPaccTofAHWMU OT
npenaTcTBun. He ycTaHaBnAuBanWTe YCTPOWCTBO B6GAU3M
NpPOXOZ0B, KOPUAOPOB W ABEPHbIX NPOEMOB. MPOCTPaHCTBO
ONS TPEeHMPOBKM cocCTaBaseT 1 MeTp BOKpYr TpeHaxepa.
JlonoNHUTENbHO BOKPYr TPeHaxep AOMKHO MPUCYTCTBOBATH
cBoboaHoe npoctpaHcTeo 0,6 MeTpa. Ecnm TpeHaxepsl cToaT
B HEnocpeacTBeHHON 6/aM30CTU ApYyr OT Apyra, OHU MOryT
nenuTbh cBoboagHOe MNpPOCTPAHCTBO Mexay cobon (cm.
cneayrolmnin puCcyHoK)

B Cobnwopante obwue npaBuna TeXHUKM 6e30MaCHOCTU U MepbI
NpeaoCTOPOXHOCTU MNpPU 06paleHUn C SNEeKTPUYECKUM
npubopamu.

B Bo BpeMs TPeHWPOBKM HUKOMY HeNb3s HAXOAUTbLCA B
HenocpeacTBEHHON 6N30CTU OT TPEHUPYIOLLErOCs YenoBeKa.

B Ha >ToM TpeHaxepe pa3pewaeTcs BbIMOAHATL TONLKO Te
ynpaxHeHus, YTO yKa3aHbl B PYKOBOACTBE AN MpPOBEAEHUS
TPEHUPOBOK.

B TpeHaxep AOMKEH YCTaHABAMBATLCA HA FOPU3OHTANbHbIX
noBepxHocTaAX. [ns aMmopTv3auuu yaapoB MoasioxuTe
NnoAXOAALMN NPOKNAAOYHBLIN MaTepuan (pe3nHoBbIe MaTbl,
poroxy u T. A.). TONbKO Ans TPeHaXepOB C Becamu: usberamnte
XKEeCTKUX yAapOoB BECOB.

B Mpu M™MoHTaxe wu3sgenua cobnwopante pekoMeHAyeMble
3HaYeHus 3aTakkn (M = xx Hwm).

AI’IPED,YI'IPE)KD,EHVIE! ObpaTnuTe BHWMAHMe, 4YTO nNpwu
MCMONb30BAHUM MHCTPYMEHTa BCeraa CylecTBYeT OmnacHOCTb
nosyyeHnsa TpaBMmbl. [MO3TOMY MpPU MOHTaXe YCTpPOWCTBA
BbIMOIHANTE BCE AEWCTBMA OCTOPOXHO U OCMOTPUTENLHO!

B [oxanyicra, NpoBepbTe HaNUuMe BCeX AeTaneil, BXOAAWMNX B
KOMMEKT MNOCTaBKU (CM. KOHTPOJIbHBIN CMUCOK), U UX



LeNoCTHOCTb. [pu HanMuuum nNOBOAOB A4 peKnamauui
obpawantech K CBoemy aunepy.

B BHMMaTeNbHO pPacCMOTPUTE YepTeXM U CMOHTUPYUTe
YCTPOWCTBO B MOC/AeA0BaTENbLHOCTM, MPeACTaBAEHHON Ha
pucyHkax. B npeaenax oOTAENbHBLIX PUCYHKOB  ANf
onpeneneHns oYyepeaHOCTM AEWCTBUM  UCMONb3YOTCA
nponucHble ByKBbI.

B MoHTax cneayeT BbIMOAHATL TULATENbHO. MOHTUpPOBaTHL
YCTPOMCTBO A0/IKEH B3POC/bIA YenoBek. B ciydae coMHeHUi
obpaTuTech 3a MOMOLLbLIO K Yesl0BeKy, KOTOPbIN nydlue
pa3bupaercs B NoA06HbLIX BOMPOCAX.

B Matepuansl, HeobxoauMmble AN KaXAOro 3Tana MOHTaxa,
rMokasaHbl Ha COOTBETCTBYWIlEM pucyHke. Cnoxute
MaTepuanbl B MNOJIHOM COOTBETCTBUU C PUCYHKaAMWU. Bce

Ob6palieHue C yCTpONCTBOM

B O6patuTe BHMMaHWe, YTO TPEHUPOBKM HEeNb3S HAuMHATb A0
Tex nop, MokKa MOHTaX He OyAeT BbIMOMHEH U MpPOBepeH
Haanexauum obpasom.

B Wcnonb3oBaHMe yCTponcTBa MNO6GAM30CTM OT  BAAXKHBLIX
NoMeleHUn He  peKoOMeHAyeTCcas M3-3a  OMNAcCHOCTH
06pa3oBaHNA pxKaBUMHbLI. Takxke cneguTe, yTobbl Ha AeTanu
YCTPONCTBA He Monafanu XWUAKOCTU (HamuTKu, NoT u T. 4.).
DTO MOXeT NPUBECTU K KOPPO3UMU.

B TpeHaxep pa3paboTaH Ana B3pOC/IbIX, U €0 HU B KOEM C/lydyae
Henb3A UCNOoMb30BaTh AETAM BO BpeMs Urp. MoMHUTe, 4To U3-
3a nNpupoaHOM noTpebHOCTM JeTed B Urpe U UX
TemMnepamMeHTa 4YacTo MOTyT BO3HWKATb HenpeaBUAEHHbIe
CUTyauun, OTBETCTBEHHOCTb 3a MOC/NEeACTBUA KOTOPBIX CO
CTOPOHbI U3rOTOBUTENA WCKAOYeHA. Ho ecnu Bbl Bce-Taku
paspelinTe pebeHKy Nosb30BaTbCA TPEHAXEPOM, 0653aTeNbHO
NPOVHCTPYKTUPYNTE €ro 1 NpUcMaTpuBanTe 3a HUM.

B oA ycTpoicTBOM MOHWMaeTCs TpeHaxep, paboTa KOTOporo
He 3aBMCUT OT Yncna obopoToB.

B Ecm BO Bpems paboTbl YCTPOMCTBA CJbIWEH TUXUA LWWYM,
CO3/aBaeMblii MaxoBWKOM, 3TO HUKaK He BAuUseT Ha paboTty
ycTpoicTea. LyMmbl, Nosensiowmecs Npy BpaLleHMmn neganen B
06paTHY0 CTOPOHY, 0BYC/IOBAEHbI TEXHUYECKMMU MPUYMHAMU
N TaKXe He CBUAETENbCTBYIOT O KaKMX-11Mbo Henonagkax.

B YcTponcTBo cHabXeHO MarHMTHON CUCTEMON TOPMOXKEHMUA.

3aka3 3anuacren, cTp. 57-59

OdopmMnss 3aka3 Ha 3an4yacTu, YKasblBaWTe MOHbIA apTUKYbHbIN
HOMep, HOMep 3anacHoi AeTanu, Heobxoaumoe KOMUYECTBO U
CEepUMHbLIA HOMEpP YCTPOMCTBA.

Mpumep 3akasza: ApT. Ne 07658-000 / Ne 3an. aetanu 94318673
/ 2 wt./] CepuirHbIN HOMep: CoxpaHute
OpUrMHaNbHYIO YMAKOBKY YCTPOMWCTBA, YTOObLI MO3Xe ee MOXHO
6bI710 UCNOAL30BATL A1 TPAHCMOPTUPOBKU.

Bo3BpaT ToBapa OCYLLECTBAAETCA TOMbKO MO COrlacoBaHWiO U B
6e3o0MacHOM YynakoBKe, MO BO3MOXHOCTU B OpPUIrUHaNbLHOMN
KapTOHHON Kopobke. Heobxoaumo aeTtanbHoe onucaHve bpaka
AN NoBpexaeHun!

BakHo: 3anuyactu, coeAuHAEMble C TMOMOLWbIO pe3bbbl,
nocTaBnAaloTcA 6e3 KpenexHbix MaTepuanoB. Eciv Bam HyXHbl
COOTBETCTBYIOLWME KpenexHble MaTepuanbl, AobaBbTe B 3akas
¢ pasy «C KpenexHbIM MaTepPUAIOM».

HeobXoAMMble WHCTPYMEHTbl Bbl HaWjeTe B NakeTuke ¢
MENKUMUN AeTaNAMU.

B Noxanyncra, cHayana NPoCTo CJIOKUTE AeTaau, He CBUHYMBAS
UX MJOTHO, W NpOBepbTe MPABUABHOCTb WX YCTAHOBKMW.
CHayana 3akpyTuTe camocTonopslmecs ravkum oT pyku A0
OLLYTMMOrO COMPOTUBAEHUSA, 3aTEM MPABUSIBHO 3aTAHUTE UX C
NOMOLLbIO FraeyHoro kntova. MpoBepbTe NPOUYHOCTL YCTAHOBKYU
BCeX pe3bbOBbIX COEAMHEHWIA MoOC/e 3aBeplleHus 3Tana
MOHTaXa. BHUMaHMe: OTKpyYyeHHble CTOMOPHbIe ranku
CTAHOBATCA HEMPUrOAHbLIMU K JanbHeiweMy MPUMEHEHUIo
(n3-3a paspyleHuns pukcaTopa) n NoANnexart 3ameHe.

B Mo npou3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM MPUYMHAM Mbl CaMu
BbIMNOJIHSEM MpPeABapUTENbHbBIN  MOHTaX KOMMOHEHTOB
(HanpuMep, TPYOHBIX 3arayLek).

]
B [ns 6e3ynpeuyHoi paboTbl MynbCcOMeTpa Ha KaemMmax
AKKYMynaTopa AOJKHO BbITb HAaNpsXXeHUe He MeHee 2,7 B (ans
YCTPOMNCTB, KOTOPbIe HE MOAK/IOYAITCA K 3NeKTPOCeTH).
B Nepen nepBoll TPEeHUMPOBKOW O3HAKOMbTECb CO BCEMU
YHKLMAMM 1 BO3MOXKHOCTAMM HACTPOMKM YCTPOMCTBA.

Yxon v obcnyXuBaHue

B MoBpexAaeHHble  AeTaluM  CHWUXAOT  YPOBeHb  Bawewn
6€30MacHOCTM U OTPULATENbHO BAMAIT HA CPOK CAyKObl
ycTponctea. [lo3TOMYy 3aMeHAWTE TMOBPEeXAEHHble WUIn
M3HOLWEeHHble AeTanu. He nonb3ynTech yCTPOMCTBOM 4O Tex
nop, Noka oHo He ByAeT UCMPABHO U FOTOBO K MPUMEHEHWUIO.
Ecnn noHapobuTca 3aMeHUTb AeTanu, UCNoJSb3ynTe TONbKO
opurnHanboHble 3anyactn KETTLER.

B YTobbl rapaHTUpOBaTh NPeANUCaHHbIN YpoBeHb 6e30NacHOCTM
3TOro YCTPOWCTBA B TeyeHWe ANUTENbHOro CpoKa, ero
perynspHo [O0MKeH MNpoBepATb U 06CNyXKMBATb CMNeuUanucT
(oavH pas B roa).

B Wcnonb3ynte ANs  peryaspHom  OYMCTKM, yxoda u
TEXHWYECKOro OBCNYXMBAHWUA Hall KOMMNEKT usgenun Ans
yxoaa 3a TpeHaxepamu KETTLER (apTukynbHbl HOMep
07921-000). Bl MoxeTe npuobpectun ero B
cneunanu3MpoBaHHOM MarasuHe CNOpTTOBAPOB.

B He ponyckaiTe NPOHUKHOBEHUA XWUAKOCTEN BHYTPb Koprnyca
WK B INEKTPOHUKY YCTPOMCTBA. DTO Takxke KacaeTtcsa nota!

YKa3aHue KacaTe/NlbHO yTunusauum

M3penus KETTLER npurogHbl ans nepepaboTku wu
BTOPUYHOIrOo MCMNoab30BaHMA. [locne 3aBeplueHus

cpoka cnyx6bl obecneybTe HaZnexallyio
YTUIM3aUMIO YCTPOWCTBA, CAAB €ro B MECTHbIN MYyHKT
cbopa.
@®UHCMOPTMACTEP
KouHoBCKWI1 Npoesa, A.4, kopn. 3 @  +7 495 755-81-94
RUS-125319 Mockga +7 495 755-81-46

www.kettler.ru
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Indica

Vé rugém sd cititi cu atentie aceste indicatii inainte de montare si de prima utilizare. in acest fel obfineti informatii im-
portante pentru siguranta dumneavoastra, precum si pentru utilizarea si intrefinerea dispozitivului. Pastrati cu grija
acest manual in vederea lucrdrilor de intrefinere sau pentru comandarea pieselor de schimb si nu in ultimul rénd pen-

tru informarea dumneavoastra.

Pentru siguranta dumneavoastrd
/\ PERICOL! Pe durata monfdrii produsului tinefi copiii la di-

stantd (acestia pot inghiti componentele mici).
PERICOL! Crice alt fel de utilizare nu este permisd si poate fi
periculoasd. Producdtorul nu isi asumé raspunderea pentru
deteriordrile cauzate de o folosire inadecvatd.

!\ PERICOL! Informati persoanele de fatd (in special copiii) cu
privire la pericolele posibile pe durata exercitiilor.

1\ PERICOL! Daca se fac reparatii necorespunzdtoare sau se
aduc modificari constructive (demontarea pieselor originale,
montarea unor piese neauforizate etc.) pot apdrea riscuri
pentru utilizator.

!\ PERICOL! Sistemele pentru monitorizarea frecventei cardiace
pot fi inexacte. Antrenamentul excesiv poate avea ca rezultat
tulburdri grave de s@ndtate sau decesul. Incheiati imediat an-
trenamentul in cazul ametelilor sau al senzatiilor de slabiciune.

/\\ PERICOL! Toate aparatele electrice emit radiatii electroma-
gnetice. Atentie ca in special aparatele cu radiatii intense (de
ex. mobile) sd nu se situeze Tn apropierea cockpit-ului sau a
dispozitivelor electronice de comandd, deoarece valorile
afisate ar putea fi eronate (de ex. masurarea pulsului).

/\\ AVERTIZARE! Utilizati dispozitivul numai in scopul destinat,
respectiv pentru antrenamentul persoanelor adulte.

/\ AVERTIZARE! Respectati indicatiile privind structurarea an-

trenamentului din instructiunile privind antrenamentul.

/\ AVERTIZARE! Toate manipuldrile nerecomandate si inter-
ventiile neautorizate pot cauza deteriorarea aparatului sau
pot pune persoanele in pericol. Toate interventiile trebuie fa-
cute numai de catre service-ul KETTLER sau de cétre persona-
lul specializat instruit de KETTLER..

/\\ AVERTIZARE! Aparatul de antrenament este conceput exclu-

siv pentru utilizarea la domiciliu.

B V& antrenati cu un aparat construit in conformitate cu cele
mai noi descoperiri. Locurile cu potential de pericol care pot
provoca rdnirea sunt evitate si asigurate in mod optim.

B Aparatul de antrenament corespunde DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-9, clasa HB. De aceea nu este indicat folosi-
rii n scop terapeutic.

B Dacd aveti dubii sau intrebdri, adresativa distribuitorului
dumneavoastrd.

B La fiecare 1-2 luni efectuati o verificare a tuturor componen-
telor aparatului, in special a suruburilor si piulitelor. Verifica-
rea se va efectua in special la dispozitivele de fixare ale mé-
nerului si ale pragului, precum si la bara de ghidare si la dis-

Indicatii de montare

/\\ PERICOL! Asigurati un mediu de lucru nepericulos, de ex. nu
|asati scule imprastiate imprejur. Depozitati materialul de am-
balare in asa fel incét s nu apard pericole de accidente. In
cazul pungilor de plastic / foliilor existd, pentru copii, peri-
colul de asfixiere!

/\\ AVERTIZARE! Aveti in vedere cd la fiecare utilizare a scule-

lor si la desfasurarea activitdtilor de montaj existd intotdeau-
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pozitivul de fixare al conductei frontale.

Tnainte de inceperea antrenamentului consultati medicul de fa-
milie pentru a stabili dacd sunteti apt pentru folosirea acestui
aparat. Diagnosticul medicului va constitui baza pentru struc-
turarea programului dumneavoastrd de antrenament. Antren-
amentul gresit sau excesiv v& poate afecta starea de s@ndta-
te.

Inaintea fiecarei utilizari verificati dacd toate Tmbindrile cu su-
ruburi si fise, precum si dispozitivele de sigurantd se afl& in
pozitia corectd.

La utilizarea aparatului purtati incaliéminte potrivitd (incaltd-
minte sport).

Produsele noastre sunt supuse unui control al calitdtii perma-
nent, inovator. Ne rezervam dreptul asupra modificdrilor teh-
nice rezultate.

Locul de amplasare a aparatului va fi ales astfel incat sa fie
asiguratd o distantd de sigurantd suficientd fatd de obstaco-
le. Acesta nu se va amplasa in apropierea principalelor di-
rectii de miscare (drumuri, porti, pasaje). Zona de antrena-
ment din jurul aparatului de antrenament este de 1 metru. In
plus, de jur imprejur se va asigura o zond liberd de 0,6 me-
tri. In cazul unor aparate de antrenament al&turate, acestea
pot Tmpdr i zona liberd (a se vedea urmatorul grafic).
Respectati dispozitiile generale de sigurantd si cele privind
manipularea aparatelor electrice.

Pe durata antrenamentului nu trebuie s& se afle persoane in
zona de miscare a celui care se antreneazd.

Pe acest aparat de antrenament se vor efectua numai exer-
citiile descrise n instructiunile privind antrenamentul.

Aparatul de antrenament trebuie montat pe o suprafatd ori-
zontal&. Pentru amortizarea socurilor asezati dedesubt mate-
riaktampon adecvat (covorase din cauciuc, rafie etc.). Numai
pentru aparate cu greutdti: Evitati lovirea puternicd a greutdti-
lor.

La montarea produsului respectati recomandarile privind cup-
lul de rotatie (M = xx Nm).

na pericolul de rénire. De aceea procedati cu atentie si pru-
dentd la montarea aparatuluil

Verificati dacd au fost livrate toate piesele din setul de livrare
(vezi lista de verificare) si dacd nu au fost deteriorate la trans-
port. Dacd este cazul, adresati-vd comerciantului.

Consultati cu atentie desenele si montati aparatul conform or-
dinii din schitd. La fiecare desen ordinea in care se face mon-



tarea este marcatd cu majuscule.

B Montarea aparatului trebuie facutd numai de catre o perso-
and adulta. Dacd aveti indoieli in ceea ce priveste montarea,
apelati la un specialist.

B Materialele de insurubat necesare pentru montare sunt pre-
zentate in imagine. Montati materialele de insurubat conform
imaginii.

B Prindefi mai intéi toate piesele mici si corectati pozitia lor

Pentru manipulare

B Asigurati-va, Tnainte de a incepe antrenamentul, c& montarea
aparatului este corect efectuatd si verificata.

B Utilizarea aparatului in directa apropiere a incaperilor ume-
de nu este recomandabild din cauza formdrii ruginii. Aveti
grijd ca piesele aparatului s nu intre in contact cu lichide
(b&uturi, transpiratie etc.). Acest lucru ar putea conduce la
corodarea sa.

B Aparatul de antrenament este conceput pentru adulti si in ni-
ciun caz nu trebuie utilizat de catre copii. Aveti in vedere fap-
tul c& datoritd nevoii naturale de joacd a copiilor si a tempe-
ramentului acestora pot apdrea adesea situatii neprevazute
care exclud responsabilitatea producétorului. Dacd totusi per-
miteti copiilor sa utilizeze aparatul, acestia trebuie instruiti cu
privire la utilizarea corectd a acestuia si vor fi supravegheati.

B Acest aparat este un aparat de antrenament cu functionare pe
baza de rotatii.

B Un nivel de zgomot nesemnificativ, specific, din directia mo-
sei mobile nu influenteaza functionarea aparatului. Eventua-
lele zgomote survenite la pedalarea inapoi sunt specifice din
punct de vedere tehnic si nu implicd nicio consecinta.

B Aparatul dispune de un sistem magnetic de frénare.

Comandarea pieselor de schimb, pagina 57-59

La comandarea pieselor de schimb indicati numarul complet al
articolului, numarul piesei de schimb, numarul de bucdti necesare
si seria aparatului (vezi Manipulare).

Exemplu de comanda: Nr. articol 07658-000 / nr. piesd de
schimb 94318673 /1 bucatd / seria: ......ccoouuunn..... Péastrati am-
balajul original al aparatului pentru a-l folosi mai térziv la trans-
port.

Returul produsului este posibil doar in cazul unui acord prealabil
si numai in ambalaj sigur la transport, pe cét posibil ambalajul
original. Este importantd descrierea detaliata a defectiunii / dau-
nei constatate!

Important: Pentru piesele de schimb cu prindere in suruburi se va
face livrarea far& materialul necesar insurubdrii. Dacd este ne-
voie de suruburi speciale, atunci la comandarea piesei de schimb
veti face mentiunea ,cu materiale pentru prindere cu suruburi”.

dacd este incorectd. Tnsurubati mai intai manual pilitele cu
autoasigurare pdnd se aude un zgomot, apoi stréngeti-le te-
meinic (asigurare cu cleme) cu o surubelnitd. Dup& montaj ve-
rificati pozitia fixd a Tmbindrilor cu suruburi. Atentie: piulitele
de sigurantd desfacute devin inutilizabile (prin distrugerea asi-
gurdrii cu cleme) si trebuie Tnlocuite cu altele noi.

B Din motive tehnice ne rezervém dreptul de a premonta unele

elemente constructive (de ex. dopuri pentru feavd).

B In vederea unei functionari ireprosabile a dispozitivului de in-
registrare a pulsului, tensiunea necesard a clemelor bateriei
va fi de minim 2,7 volti (la aparatele fard racord la refea).

® Inainte de primul antrenament familiarizati-vé cu toate functi-
ile si posibilitatile de reglare ale aparatului.

Pentru ingrijire si intretinere

B Piesele deteriorate pot afecta siguranta dumneavoastrd si du-
rata de viald a aparatului. Din acest motiv Tnlocuiti neintérzi-
at componentele deteriorate sau uzate si nu mai utilizati apa-

ratul pdnd la reparare. In caz de necesitate utilizati doar pie-
se de schimb originale KETTLER.

B Pentru a garanta pe termen lung nivelul constructiv de sigu-
rantd al aparatului, acesta trebuie verificat si intrefinut regulat
de catre un specialist (magazin de profil) (o dat& pe an).

B Pentru curdtarea regulatd, ingrijirea si intrefinerea aparatelor
speciale pentru sport KETTLER utilizati setul de ingrijire pentru
aparate aprobat (cod art. 07921-000) pe care il puteti achi-
zitiona din magazinele de sport.

B De aceea trebuie s& aveti grijé s nu patrundd niciodatd i-
chid in inferiorul aparatului sau al sistemului electronic. Acest
lucru este valabil si pentru transpiratia corporald!

Reciclarea
Produsele KETTLER sunt reciclabile. La finalul perioa-
dei de utilizare a aparatului, reciclati-l corespunzator
(la Centrul de colectare).

(RO Wellness Solutions Inc.
IVY Office Building 2
3 Occidentului Street, 1st District
Bucharest, Romania
www.kettleronline.ro

+40-21-3187130
+40-21-3187132

e-mail: office@wellness-solutions.ro
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CHD Fontos Utmutatasok

Mielétt a gépet dsszeszerelné és haszndlni kezdené, olvassa at figyelmesen az utasitast. Fontos Utmutatasokat tartal-
maz a személybiztonsaggal, valamint a készilék hasznélataval és karbantartasaval kapcsolatban. Orizze meg gon-
dosan az Utmutatét, hogy késébb is tajékozédhasson ill. utdna nézhessen a karbantartasi munkéaknak vagy a pétal-

katrészek megrendelésének.

Sajat biztonsaga érdekében
&VESZELY! A termék szerelése alatt tartsuk tévol a gyerekeket

(lenyelhetik az apré alkatrészeket).

VESZELY! Minden mds haszndlata tilos és valészinileg ves-
zélyes is. A gydrté nem tehetd felel@ssé azokért a karokért,
amelyeket a rendeltetéssel ellentétes haszndlat okoz.

/\ VESZELY! A gépet haszndlék (de kilonssen gyerekek) eldtt
utaljon rd, hogy milyen veszélyek leselkednek az edzést vég-
z8kre.

/\ VESZELY! Szakszeritlen javitasok és konstrukciés médositd-
sok (eredeti alkatrészek leszerelése, j6v& nem hagyott alka-
trészek rdépitése stb.) veszélybe sodorhatigk az edz8gép
hasznaléjat.

I\ VESZELY! A szivfrekvencia ellenérzd rendszerek pontatlanok
lehetnek. A tilzott mértéky tréning komoly egészségigyi kéro-
kat okozhat, vagy haldlos is lehet. Szédilés vagy gyenge-
ségérzet esetén azonnal fejezze be a tréninget.

/N\VESZELY! Uzem kdzben minden villamos készilék elek-
tromdgneses sugarakat bocsdt ki. Ugyeljen rd, hogy ne dllit-
son olyan készilékeket a vezetd dllés illetve a vezérlé elek-
tronika kozvetlen kdzelébe, amelyek kiléndsen erés sugara-
kat bocsétanak ki (pl. radidtelefont), killénben a kisugarzott
jelek meghamisithatjdk a kijelzett értékeket (pl. a mért pul-
zust).

@HGYELEM! A késziléket csak arra a célra szabad haszndl-

ni, amire szdantuk, vagyis felnéttek testedzésére.

/N\FIGYELEM! Feltétlenil vegyik figyelembe a tréning

leirdsdnak a tréning kialakitdséra vonatkozé Gtmutatdsat.

/\ FIGYELEM! Ha olyan beavatkozdsokat / kezeléseket végez
a gépen, amelyek nem szerepelnek az Utmutatéban, ron-
gdélédasok keletkezhetnek és a gép haszndléjdt is veszély
fenyegetheti. A leirtaktdl eltéré beavatkozdsokat csak a
KETTLER szerviz vagy a KETTLER dltal betanitott szakember
végezhet.

A\ FIGYELEM! Az edz8gép kizarélag otthoni haszndlatra alkal-

mas!

m On olyan készilékkel fog edzeni, amelyet a biztonségtechni-
ka legujabb ismeretei alapjan szerkesztettink meg. A lehetd
legjobban elkeriltik és biztositottuk az olyan veszélyes hely-
eket, amelyek sériléseket okozhatnak.

B Az ofthoni edzégép a DIN EN ISO 20957-1/DIN EN 957-9
szabvany HB osztalydnak felel meg. Ennek megfeleléen nem
alkalmas gyégydszati haszndlatra.

Szerelési Utmutatasok

/\ VESZELY! Gondoskodjon veszélymentes munkakérnyezetrdl,
pl. ne hagyjon szanaszét szerszamokat. Pl. helyezze el 4gy a
csomagoléanyagot, hogy ne jelentsen veszélyforrést. A f6-
liak/mGanyag zacskok fulladdsveszélyt jelentenek a gyerekek
szdmdral

/\ FIGYELEM! Tartsa észben, hogy szerszamok haszndlatakor
és minden szerelési tevékenység végzésekor mindig fenndll a
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Ha kétségei vagy kérdései vannak, forduljon a szakkereske-
déshez.

Kb. 1-2 havonta ellendrizze a gép dsszes alkatrészét, kilons-
sen a csavarokat és csavaranydkat. Ez kiléndsen vonatkozik
a kapaszkodékengyel és l&btarts, valamint a kormany és elil-
s6 csb rogzitésére.

Az edzés elkezdése elétt tisztdzza a hdziorvosaval, hogy
egészségi dllapota alapjén alkalmas-e a géppel torténd ed-
zésre. J6, ha az edzdprogram 8sszedllitdsandl az orvosi lelet
szolgdl alapul. A helytelen vagy til erés edzés egészség-
kdrosoddshoz vezethet.

A gép minden haszndlat elétt mindig ellenérizze, hogy a csa-
varos és dugaszolés kétések, valamint a mindenkori biz-
tonsdgi berendezések jél illeszkednek-e.

A gép hasznélatakor viselien alkalmas labbelit (sportcipét).

Termékeink folyamatos, innovativ mindségbiztositas alatt 4ll-
nak. Fenntartjuk az ebbél eredd miszaki médositdsok jogat.
A gép feldllitasi helyét dgy kell megvalasztani, hogy kelld biz-
tonsdgi tavolség legyen az akaddlyoktdl. Lehetdleg ne dllitsa
kdzvetlentl olyan hely kézelébe, ahol nagy a j6vés-menés
(utak, kapuk, atjarék). A gyakorléterilet a tréning készilék
koril 1 méteres tavolsagban ér véget. Ezen kivil kérbe 0,6
méteres szabad teriletet kell biztositani. Ha a tréning kés-
zilékek kdzvetlenil egymds mellett linak, akkor a készilékek
meg is oszthatjdk egymas kdzott a szabad feriletet (lésd az
alébbi &brét)

Kérjik, vegye figyelembe az elektromos készilékekre vonat-
kozé éltaldnos biztonsdgi eldirdsokat és intézkedéseket.

A tréning ideje alatt senki sem tartézkodhat a tréninget vég-
z8 személy mozgdsi teriletén.

Ezen a tréning késziléken kizdrélag a tréning utasitdsokban
talélhaté gyakorlatokat szabad végezni.

Az edz8gépet vizszintes talajra kell feldllitani. Az itédések
csokkentése érdekében helyezzen megfelelé anyagot a kés-
zilék ald (gumiszényeget, gyékényszényeget vagy hasonlét).
Csak silyokkal ellatott készilékek esetében: Kerilie a silyok
erés felcsapddasat.

A termék Ssszeszerelésekor Ugyelien az ajénlott forgatényo-
maték adatokra (M = xx Nm).

sérilés veszélye. Ezért a gép dsszeszerelésekor jarjon el gon-
dosan és koriltekintéen!

Vizsgélia meg, hogy a szdllitmény minden része megvan-e
(Isd az ellendrzd listdt) és hogy nem keletkeztek-e kdrok a
szdllitdskor Ha van alapja a reklaméciénak, forduljon a sz
akkereskedéshez.

Nézze &t nyugodtan a rajzokat és az egymds utdn kévetke-



28 képek alapjan szerelje 6ssze a gépet. Az egyes dbrdkon
nagybetik jeldlik a szerelés menetét.

B A gépet felndtinek kell dsszeszerelnie gondosan. Kétes eset-
ben hivja segitségil olyasvalaki segitségét, akinek van érzéke
a miszaki dolgokhoz.

B A szerelés egyes |épéseinél szikséges csavaranyagok a ho-
zzétartozd dbrasoron lathaték. A csavaranyagokat pontosan
az &brdkon lathaté médon alkalmazza. A szereléshez sziksé-
ges minden szerszdmot megtaldlia az apré szerelékek zacs-

A kezelés érdekében

B Bizfositsa, hogy addig ne kezdjenek edzeni a géppel, amig
eléirdsszerlen végre nem haijtotték és felil nem vizsgdltdk a
szerelést.

B Nem ajdnlatos elhelyezni a gépet nedves helyiségek kozvet-
len kdzelében, mert rozsda képzdédhet rajta. Ugyelien rd,
hogy ne jussanak folyadékok (ital, izzadsdg stb.) a gép rés-
zeire. Ez korrézidhoz vezethet.

B Az edzégép felnétteknek készilt és gyerekjaték szerepére
semmi esetre sem alkalmas. Gondolja meg: természetiknél és
vérmérsékletiknél fogva nagy a gyerekek jatékigénye, ami
gyakran elére nem lathaté helyzeteket idézhet eld. Ezekért a
gyérté kizdrja a felelésség vallalasat. Ha ennek ellenére On
megengedi, hogy jdtsszanak a gyerekek a gépen, utaljon
eléttik a helyes haszndlatara és tartsa rajtuk a szemét.

B A készilék egy fordulatszamtél figgetlen edzégép.

B A lenditSkerék ledllasakor esetleg hallatszé halk hang, amely
a gép épitésmédjdbdl ered, nincs hatdssal a gép miksdésé-
re. A peddlok visszafele hajtésakor esetleg jelentkezé hangok
a miszaki konstrukcidnak kdszénhetdk és nem adnak okot az
aggdlyoskoddsra.

B A gép mdgneses fékrendszerrel rendelkezik.

Pétalkatrészek megrendelése a 57-59. olda-
lon

Amikor pétalkatrészt rendel meg, adja meg a feljes cikkszamot,
a pétalkatrész szdmot, a szikséges darabszédmot és a gép sors-
z&mat. (Lésd a kezelést)

Megrendelési példa: cikksz. 07658-000 pétalkatrész sz.
94318673/1 Darab /sorsz.: ......cccccccuen.... Jél érizze meg a
készilék eredeti csomagoldsdt, hogy ezt késébb esetleg szdllitde-
somagoldsként fel tudja haszndlni.

Orizze meg j6l a gép eredeti csomagolésdt, hogy késdbb vissza
lehessen csomagolni a gépet, ha esetleg szdllitani kellene. Az
aru visszakildését elbzetesen egyeztetni kell és a gépet a
szdllitds szempontjabdl biztonsdgos (belsé) csomagoldssal, az
eredeti kartfondobozban kell szdllitani. Fontos, hogy részletesen
ismertessék a hibat/karjelentést!

Fontos! Azokat a pétalkatrészeket, amelyeket fel kell csavarozni,

kéjaban.

B Minden alkatrészt el8szér lazan csavarozzon 6ssze és ellendri-
zze, hogy megfeleléen illeszkednek-e. Az dnbiztosité anydkat
elészor kézzel hajtsa rd, amig ellendllast nem érez, uténa
hizza meg az ellendllds ellenében (szorité biztositds) csavar-
kulecsal, a megfelels mértékben. A szerelési lépések utan el-
lendrizze, hogy a csavarkstések szorosan illeszkednek-e.

B Gydrtastechnikai okokbdl fenntartjuk a jogot, hogy egyes al-
katrészeket (pl. csédugdkat) elére felszereljiink.

B A pulzusmérés kifogastalan mikédéséhez az elemek kapc-
sain mérve legaldbb 2,7 V nagysdgi fesziltség szikséges
(ha az illetd gépnek nincs hdlézati csatlakozdsal).

B Az elsé edzés elétt ismerkedjen meg a gép Ssszes funk-
ciéjaval és bedllitési lehetdségével.
Apolés és karbantartés

B A megrongdlédott alkatrészek hétranyosan érinthetik az On
biztonsdgdt és a készilék élettartamat. Ezért azonnal cserél-
ie ki a megrongdlédott vagy elkopott alkatrészeket és vonja
ki a gépet a haszndlatbél, amig helyre nem dllitjgk. Csak a
KETTLER dltal gydrtott eredeti pétalkatrészeket haszndlja.

B Célszerl, ha szakemberek (a szakkereskedés) (évente egys-
zer) rendszeresen megvizsgdliék és karbantartigk a gépet,
mert {gy hossz( idén &t szavatolhaté a konstrukcidja kévet-
keztében eleve adott biztonsdgi szint.

B Haszndlja a rendszeres tisztitdshoz, dpoléshoz és karbantar-
tashoz a specidlis KETTLER- sportszereinkhez engedélyezett
szerdpold szettinket (cikkszdma 07921-000), amelyet a
sport szakkereskedelmen keresztil beszerezhet.

m Ugyelni kell ré, hogy soha ne jusson folyadék a gép belsejé-
be illetve a gép elektronikdjéba. Ez az izzadségra is vonat-

kozik!

alapvetéen csavaranyag nélkil szdmitiuk fel és szdllitiuk le.
Amennyiben szikségik van a megfelelé csavaranyagra, ezt a
pétalkatrész megrendelésekor kérni kell a “csavaranyaggal”
megjegyzés feltintetésével.

Hulladék-artalmatlanitési tudnivalé
A Kettlertermékek reciklalhaték. A haszndlati idé le-
jarta utdn adja le a késziléket egy szakszer( hulla-
dékdrtalmatianitasi helyen (helyi gyijtShely).

CHDFitContact Lid.
Gydmrai ut 89 a +36 12971510
1183 Budapest +36 12971515
www.kettler.hu e-mail:  ifibakospeter@gmail.com
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Vazni napotki

Prosimo, da skrbno preberete ta navodila pred montazo in prvo uporabo. Zvedeli boste vazne napotke za Vaso var-
nost in uporabo ter vzdrievanje naprave. Skrbno shranite ta navodila kot informacije oziroma za izvajanje vzdrze-
valnih del ali naroéanje nadomestnih delov.

Za Vaso varnost
/\ NEVARNOST! Med montazo izdelka ofroke ne pustiti blizu

(pogoltnenje majhnih delov).

/\ NEVARNOST! Vsaka druga uporaba je nedopustna in lahko
predstavlja nevarnost. Proizvajalec ne more nositi odgovor-
nost za 3kodo, ki nastane zaradi nenamenske nedovoljene
uporabe naprave.

/\ NEVARNOST! Opozorite prisotne osebe (predvsem otroke)
na mozno ogrozenost med izvajanjem vaj.

/\ NEVARNOST! Zaradi nepravilnih popravil in konstrukcijskih
sprememb (demontaZa originalnih delov, montaZza nedopust-
nih delov, itd.) lahko nastanejo nevarnosti za uporabnika.

/\ NEVARNOST! Sistemi za nadzor sréne frekvence so lahko
netoéni. Prekomerni trening lahko povzroéi resne poskodbe
zdravje ali celo smrt! Takoj prekinite trening, ¢e postanete
omoti¢ni ali zadutite slabost!

/\ NEVARNOST! Vse elekiricne naprave oddajajo med obrato-
vanjem elektromagnetno sevanije. Pazite na to, da ne boste v
neposredni bliZini cockpita ali elektronike krmiljenja naprave
odstavljali glede sevanja posebej intenzivnih aparatov (n. pr.
mobilni telefoni), ker lahko to popaéi prikazane vrednosti (n.
pr. meritve pulza).

/\ OPOZORILO! Napravo smete uporabljati samo v dolocene
predpisane namene, t.p. za telesni trening odraslih oseb.
/\ OPOZORILO! Ravnajte se brezpogojno tudi po napotkih za

izvajanje treninga v navodilu za trening.

/\\ OPOZORILO! Vi tukaj neopisani posegi / manipulacije na
napravi lahko povzrodijo poskodbe ali predstavljajo tudi
ogrozanje oseb. Veéje posege sme izvajati samo servisna
sluzba KETTLER ali 3olano strokovno usposobljeno osebije pro-
izvajalca KETTLER.

/\\ OPOZORILO! Vadbena naprava je namenijena izkljuéno za
domaco uporabo.

B Trenirate na napravi, ki je bila v varnostno-tehni¢nem pogle-
du konstruirana na osnovi najnovejiih spoznanj. Mozna me-
sta nevarnosti, kjer lahko pride do poskodb, so kar se le da
prepreéena in zavarovana.

B Naprava za trening doma odgovarja normi DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 9579, Razred HB. Temu odgovarjajoée
naprava ni primerna za terapevisko uporabo.

B V primeru dvoma in vpra$anj Vas prosimo, da se obrnete na
Vadega prodajalca.

Napotki za montaZo
/\ NEVARNOST! Poskrbite za vamo delovno okolje in n.pr. ne

puscaite lezati orodja naokrog. Embalazni material shranite
n.pr. tako, da ne bo mogel predstavljati nikakrine nevarnosti.
Pri folijah / plastiénih vregkah obstaja za otroke nevarnost
zadusitve!

/\ OPOZORILO! Upostevaite, da pri vsaki uporabi orodja in
pri izvajanju tehniénih opravil zmeraj obstaja moZnost nevar-
nosti poskodb. Zato postopaite pazljivo in preudarno med iz-
vajanjem montaze naprave!

B Prosimo, da preverite, &e so prisotni vsi v obsegu dobave za-
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B Priblizno vsaki 1 do 2 meseca izvrsite kontrolo vseh delov na-

prave, 3e posebej vijakov in matic. To velja predvsem za pritr-
ditev roéajev in pedalov ter volana in pritrditve sprednije cevi.

B Preden zaénete trenirati, se posvetujte z Vasim osebnim zdra-

vnikom, ki bo ugotovil, &e ste zdravstveno primerni za trening
na tej napravi. Zdravniski izvid predstavlja osnovo za pri-
pravo Vadega programa za trening. Napaéni ali pretfirano
zahtevni trening lahko lahko privede do poskodb zdravija.

B Pred vsako uporabo zmeraj preverite vse vijacne in prikljug-

ne povezave fer pravilno name3enost celotne varnostne
opreme.

B Pri uporabi naprave uporabljajte primerno obuvalo (3portne

copate).

B Nasi izdelki so podvrzeni stalnemu, inovativnemu zagotavl-

janju kakovosti. Zadrzujemo si pravico do iz tega izhajajogih
tehni&nih sprememb.

B Mesto postavitve naprave morate izbrati tako, da bo zagoto-

vljena zadostna varnostna razdalja do ovir. Naprave ne
postavljajte v neposredni bliZini glavnih prehodnih poti (poti,
vrata, prehodi). Obmoéje vadbe je 1 meter okoli celotne vad-
bene naprave. Dodatno je treba omogoditi 0,6 m prostega
obmogja okoli naprave. Ce so vadbene naprave v neposred-
ni medsebojni sose3ini, si lahko naprave delijo prosto ob-
modje (glejte grafiko v nadaljevanju).

B Upostevaijte splone varnostne predpise in ukrepe za ravnan-

je z elektriénimi napravami.

B Med treningom nih&e ne sme biti v obmogju gibanja osebe,

ki trenira.

B Na tej napravi za vadbo se smejo izvajati izkljuéno vaje iz

navodil za trening.

B Vadbeno napravo je treba postaviti na vodoravno podlago.

Za dudenje sunkov polozite pod napravo primeren blaZilni
material (gumijaste blazine, blazine iz li¢ja ali podobno). Le
za naprave z utezmi: prepredite trde udarce uteZi.

B Pri montazi izdelka pazite na navedene priporocene zatezne

navore (M = xx Nm).

jeti deli (glej kontrolni seznam) in, ¢e obstajajo poskodbe za-
radi transporta. Ce bi obstajal razlog za reklamacije, Vas
prosimo, da se obrnete na Vasega trgovca.

BV miru si oglejte naérte in montirajte napravo po vrstnem redu
slik. Na posameznih prikazanih slikah je potek montaZe no-
veden z velikimi &rkami.

B Montaza naprave mora biti izvriena skrbno in izvriiti jo mora
odrasla oseba. V primeru dvoma zaprosite za pomo¢ 3e eno,
tehni¢no nadarjeno osebo.

B Za izvajanje montaze potrebni vijaéni material je prikazani



na pripadajoéih slikah. Vijaéni material uporabite natanéno
po navodilih na slikah. Vso potrebno orodje najdete v vre&ki
z majhnimi deli.

B Prosimo, da najprej rahlo privijete vse dele in preverite njiho-
vo pravilno names$éenost. Samovarovalne matice najprej pri-
vijte z roko tako, da zautite upor in jih potem zategnite pro-
ti uporu (privojno varovalo) é&vrsto s klju¢em za vijake. Po
zaklju€eni montazi preverite Evrsto name$éenost vseh privoj-

O ravnanju z napravo

B Zagotovite, da ne boste zaleli z izvajanjem treninga pred
pravilno izvedeno in preverjeno montazo naprave.

B Ne priporo¢amo uporabo naprave v neposredni bliZini vlaz-
nih prostorov zaradi s tem povezane moznosti rjavenja delov
naprave. Pazite tudi na to, da ne bodo na dele naprave prisle
nikakrine tekocine (pijage, pot, itd.) . To lahko privede do
korozije.

B Naprava za frening je koncipirana za odrasle osebe in ni v
nobenem primeru primerna kot naprava za igro otrok. Po-
mislite, da zaradi naravne potrebe po igri in temperamenta
ofrok pogosto lahko nastanejo nepredvidene situacije, katere
pa izkljuéujejo odgovornost proizvajalca. Ce kljub temu pu-
stite otroke na napravo, jih morate pouéiti o pravilni uporabi
in jih imeti pod nadzorom.

B Pri napravi gre za napravo za vadbo, katere delovanje ni od-
visno od tevila vriljajev

B Eventuelno nastajajodi tihi, s konstrukcijo naprave pogojeni
3um pri izteku vrtenja vzirajnika ne vpliva na delovanje na-
prave. Eventuelno nastajajoéi Sumi pri vzvratnem poganijanju
pedalnih roéic so tehniéno pogojeni in pravtako absolutno
neskodljivi

B Naprava je opremliena z magnetnim zavornim sistemom.

Naroéanje nadomestnih delov Stran 57-59

Pri naroanju nadomestnih delov Vas prosimo, da navedete po-
polno 3tevilko artikla, $tevilko nadomestnega dela, potrebno ko-
li¢ino nadomestnih delov in serijsko 3tevilko naprave (glej ra-
vnanje z napravo).

Primer naroéila: Art.3. 07658-000; St. nadomestnega dela
94318673 /1Koligina /Serijska 3t: ..o, Dobro shrani-
te originalno embalaZo za napravo tako, da jo boste lahko kas-
neje v primeru potrebe ponovno uporabili kot embalaZo za trans-
port.

Vraéanije blaga je mozno samo po dogovoru in v embalazi, ki je
varna za transport, po moznosti v originalni kartonski embalazi.
Pomemben je podrobni opis napak /prijava $kodel!

Pomembno ! Nadomestni deli, ki jih je potrebno privijati, so
naceloma obracunani in dobavljeni brez vijaénega materiala .
Ce obstaja potreba po odgovarjajoéem vijaénem materialu, je
potrebno dodati pri naroéilu nadomestnih delov opombo * z vi-
jaénim materialom” .

nih delov. Pozor | Varnostne matice, ki so bile enkrat odvite,
niso ve& uporabne (uni¢enje privojnega varovala) in jih je pot-
rebno zamenijati z novimi.

B |z proizvodno+tehniénih razlogov si pridrzujemo pravico do

predhodno izvriene montaze posameznih sestavnih delov na-
prave (n.pr. zamaski za cevi) .

B Za brezhibno funkcijo zaznavanja pulza je potrebna nape-
tost najmanj 2, 7 Voltov na baterijskih prikljuénih sponkah
(pri napravah brez priklju¢ka na elektriéno omrezje).

B Pred prvim treningom se seznanite z vsemi funkcijami in moz-
nostmi nastavitve naprave.

Nega in vzdrZevanje

B Poskodovani konstrukcijski deli lahko vplivajo na Vaso var-
nost in Zivljenjsko dobo naprave. Zato takoj zamenjajte pos-
kodovane ali izrabljene dele in naprave ne uporabljajte dok-
ler ni popravljena. V primeru potrebe uporabljajte samo ori-
ginalne nadomestne dele KETTLER.

B Da bi lahko dolgoroéno zagotovili konstruktivno predpisani
varnostni nivo te naprave, mora napravo redno pregledovati
in vzdrzevati strokovnjak (tehni¢na delavnica) (enkrat letno).

B Za redno &i¥enje, nego in vzdrzevanje nasih 3porih no-
prav uporabljajte prav posebej za naprave KETTLER odobre-
no garnituro za nego (Art. §t. 07921-000), ki jo lahko dobi-
te v trgovini s $portimi artikli.

B Paziti je potrebno na to, da ne bo nikoli prisla kakrinakoli te-
kogina v notranjost naprave ali v elektronske dele naprave.
To velja tudi za telesni pot!

Napotek za odstranjevanje
Proizvodi KETTLER so reciklaZni proizvodi. Potem, ko
je naprava izrabliena, poskrbite za pravilno odstra-
nitev (lokalno zbirno mesto za odpadke).

CADKETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0
5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
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SNHAVTIKEG LTTOdEIEELG

Mpwv T CUVHPUOAGYNON KXL TRV TIPWTH XPNOT, OOG TTXPXKXAOUHE VX SLBROETE XUTEG TLG 0dNYieg pe
TIPOOOXH. AUTEG OOG TIPEXOVV ONUOVTLKEG UVTTODELEELG YLX THV XOWYWARAELX OXG, KXOWG £TTLONG TN Xpron
KOl OUVTAPNON THG OUOKELNG PUAKETE XUTEG TIG OdBNYLEG YLX TNV TIANPOWOPNON ONG, EPYXOLEG

OLUVTAPNONG N TIXPAYYEALEG XVTOXAAXKTLKWV ETTLUEAWG.

Mo THV XOPXAELX OXG

DNKINAYNOZ! Na  exTeAeital Tn ouvappoAdynon Tou
TIPOIOVTOG HOKPLE OTTO TTGOLK (ULKPOEEKPTAUKTH TIOL
pUTTOpEl VO KATHTTIVOVTOL).

& KINAYNOZX! K&Be &GAAn xpnon ommayopeleTal Kot TILOavOV
va elval emrikivduvn. T Tnuiég 1o oelAOVTAL OF Un
TipoBAeTTOMEVN XpNon, dev utopel va KaToAoyiCetal n
£00O0VN OTOV KATHOKELKOTH.

INKINAYNOZ! Efnysite o TopovTa dropa (1dlwg TradLk)
Toug TBAVOUC KIVEUVOUC KATK TN SLAPKELX TWV KOKATEWV.

&KINAYNOZ! Méow aOEELWV ETILOKELWV KGL DOHLKWV
TPOTIOTIOLACEWY (aTrooLVAPUOAGYN O XUBEVTLKWV
€EXPTNUATWY, TIPOCUPHUOYH OVETTIITPETITWY EEXPTNURTWV
KTA.) puTTopel va TTpokOPoLV Kivduvol ylx To XpnoTh.

&KINAYNOZ! SUOTAUGTO TI’PAKOAOVONONG TNG KAXPSLAKAG
oLUXVOTNTAC UTTOPEl Vo elvail avakpLBeic. YTrépueTpn &BAnon
utTopel vax 0dnynoeL oe coBapéc yla Tnv vyela BA&BEC B To
0&vaTo. TepuaTioTe THV TIPOTIOVNOT KUECTWG O TTEPITITWON
oL aLoBavBelTe (ALyyo B aduvapic.

INKINAYNOZ! Ohec oL NAEKTPLKEC OUOKEVLEC EKTTEUTIOLV
NAEKTPOUKYVNTLKA GKTWWOBOAIX KaT& Tn AelToupyla Touc.
AWwoTe dlaiTeEpn TIpOOOXH, WOTE VX MRV OTTOBETETE
OUOKEVEG EVTOTLKAG GKTWVORBOAIXG (TT.X. KLVvNT& TNAEQUIVK)
TIANO{OV O0TO TOUTIAO A TOV NAEKTPOVLKO £AEyXO, €TTELOR
dLaopeTikd Ba ptropoloaV v GAAOLWOOOV oL TLuég
£vdelEng (T1.X. N HETPNON TPULYHOD).

&I‘IPOEIAOI‘IOIHZH! H Oouokeun  ETMLTPETETAL VX
XPNOLUOTTIOLELTOL HOVO YL TOV OKOTIO TTOU TTPpooplTeTaiL, dnA.
YLX Th CWHGTLKA &OKNGN EVAALKWY XTOUWV.

/\ IPOEIAOMOIHEH! AapBévers omwodAToTE LTIGYN TIC
uTTodeiEelg Trepl dlapdpwaong TnNg TPoTdvVNONg OTLG
0dnyleg TrpoTTOVRONC.

&I'IPOEIAOI'IOIHZH! ‘ONeC OL €dW PN TIEPLYEYPARHUMEVEC
TIXPEUPBRTELG/XELPAYWYNTELG OTN OCUOKELH MUTTOPOUV VX
TIpokaAéooLV pLx BA&BN N va ekBéoouvv TO &TOHO OF
kivduvo. EKTETOHEVEG TIXPEUBATELG ETTLTPETTOVTOL HOVO KTTO
10 OépBlg Tng etopeicg KETTLER A atmd tnv KETTLER
EKTTLOEVPEVO KOL ELOLKEVUEVO TTPOTWTTLKO..

@I’IPOEIAOI’IOIHZH! H ocuokeun ekyOpvaong tpooplleTat
KTTOKAELOTIKA YLX OLKLXKA Xpriom.

B Tupuv&TeoTe PE YLG CUOKELN TTOU OXEDLXOTNKE TUOUPWVX HE
TG VeOTEpEG €EENIEELG TNG TEXVIKAG QO@OAElag. MOBavk
eTTLKIVOUVX  onpelor  TTOU  pTTOPOOV V&  TIPOKOAETOULV
TPRUUATLOMOOCE, €XOUV KAT& TO duvaTdv atropeuvxBel Kol
XOPOALOTEL.

B H ouokevn YUUVOROTLKAG avTaTiokpiveTat oto DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-9, katnyopia HB. ' auTd dev giva
KOXTXAANAN YL TH OEpATTEVTLKA EQXPUOYH.

B e mreplimTwon ap@BONG KOL EPWTATEWY VX KTTELOUVEDTE
OTOV ELOLKELUEVO TOG EUTTOPO, TI’PRKOAW.

B Alevepyeite k&Be 1 éwg 2 pAveg TrepLTTOL £vay EAeYX0 OAWV
TWV €EGPTNUATWY TNG CUOKELAG, LBIWG TWV KOXALWV KoL

YTT0delEELG OLUVPHOAOYNONG

INKINAYNOZ! MepipvéTe vyl éva akivduvo TreptB&AAOV
AELTOLPYLKG, UNV GQAVETE TT.X. EPYOAELX TPLYOPW TIETRHEVA.
ALG@UAKOOETE TI.X. DALKO OLOKELOIXG £€TOL, WOTE VX UNv
TY&Touv kivduvol o' auTd. Kivduvog aopuiicg yix
TIXOLX KTTO TIAXOTLKEG MEUBPEVEG/TAKOVUAEC!

I\ MPOEIAOMNOIHZH! AcpBévere vdYn ooc, OTL KaT&k TN

30

TreptkoxAlwy. AuTO LoxVel Wdiwg ylx Tn oTepéwan Twv
XELPOAKBWV K&L TIETOXALWYV, KKOWC eTT{ONG TOV 0dNYO KL TN
OTEPEWON TOU UTTPOOTIVOD CWARVK.

Mpwv amd Tnv évapén Tng TPoToOVNONG G@HAOTE TOV
OLKOYEVELOKO TGC LOTPO V& €EXKPLBWOEL, AV ETTLTPETTEL N
vyelx OOC Th CWUGTLKA &oknon e ouTd T OoLokKeLr. H
LlTpLlkn dlkyvwon B Trpémel va elval n B&on ylx Tnv
QVETITUEN TOUL TIPOYPEKUUARTOC TNG TIPOTIOVNONG OKG.
AavOaopévn 1 vTtépueTpn &OANon eival emikivdouvn yuo Tnv
vyeia.

Mpwv aTté k&Oe XpAON VX EAEYXETE TIRVTX, XV £QAPUOTOULY
OWOT& ONEC TLG KOXALWTEC KoL BUOUOTLKEG OTUVDETELG,
KXOWC eTTIONG TK EKXOTOTE CUOTAUGTR XOPAAELKG.

KaT& Tn XpAON V& @opelTe KXTXAANAG UTTOONHOTO
((BANTIKE TTRTTOVTOLX).

To TIPOIOVTA PG UTTOKELVTAL OFf MLX OLXPKH, KKLVOTOMO
€EXTPAALOT TTOLOTNTAG. ATT' XUTO CUVETTRYOUEVEG TEXVLKEC
TPOTTOTIOLACELG ETTLPUAKOCTOUHE YLK HOC.

O TOTIOC EYKATROTRONG TNG CUOKEVAG TIPETTEL VX ETTIAEYETOL
£TOL, WOTE VX €EXOQOANTETAL ETTOPKAG AKTTOOTAON
XOQOAELXG GTTO EUTTODLX. OC ETTPETIE VX KTTOWPEVYETAL N
TOTIO0£TNON TIANCGLOV OTLG KATELBVVOELG KOPLWV dLAdPOUWY
(dpopovg, TTOAEG, dLaB&oelg).H TrepLlox] KOKNONG KVEPXETAL
og 1 pETPO TIEPLUETPLKE TNG OULOKELAG EKYOUVORONC.
ETTLTTAéOV TTPETTEL VX UTTGPXEL EAEVOEPN TTEPLOXA TTEPLTTOUL 0,6
UETPWV TIEPLUETPLKK. AV UTTGPXOUV CUOKEVEG EKYOUVOOTG O
&HEDN YELTVIXOT) HETGED TOUG, TOTE UTTOPOUV OL TUTKEVEG VX
HOLP&ToVTaL ML eNevBepn Treploxn (BAéTre yp&onuo
TIRPATIAEVPWC).

AGUB&VETE LTTIOYN TOC TOUG YEVLKOUG KOVOVLOMOUG KoL TX
TIPOANTITIKX PETPX KO@PARAELKG YLK TO XELPLOMO NAEKTPLKWV
TUOKELWV.

Kat& Tn Bl&pkelx Thg &OANONng dev emMLTPETIETAL VX
Bploketalt oTo Tmedlo kivnong Tou aBAovpevou oTOHOUL
KOVEVKC.

3" ®UTA TN OUOKELH] YUUVXOTLKAG ETILTPETIETAL VX
dlevepyolvTal MOVO OL OOKACELG oTIO TLg 0dnyieg
TIPOTIOVNONG.

H eyKaT&OTOON TNG CUOKEULNG EKYOUVAONG TIPETIEL VX YiveL
ot 0pLCovTIO daTedo. M TNV atmdoBeon kpolong B&ATE
aTT0 KATW KOTGAANAO UALKO TIpOOKPOUONG (EAXOTLKK
oTpwHaTX, YP&Oeg A TapdpoLlx). MOVO YL OUOKELEG ME
Bé&pn: ATropelyeTe SUVATEG TIPOOKPOVTELG TWV BRPWV.
KaT& Tn ouvappoAOYnon ToUu TIPOIOVTOG TIPOTEXETE TLG
OULOTROELG YL& TN pOTIA OTpéPewg (M = xx Nm).

]
XPAON €PYXAELWV KKL TLG XELPWVKKTLKEG EPYRTLEG LPLOTATAL
TavTa évag TOavOg kivduvog TPRUUGTLOMOO. SUVETTWG,
KOXT& Tn OUVRPHOAOYNON TNG OUOKEUNG V& EeVeEPYELTE
TIPOOEKTIKX KL OUVETK!

SOG TIXPOKOAOUME VO K&VETE €AeyXO, €&v elval dlabéoiua
OAX TG UTTRYOUEVE OTOV TIGPAOOTED EEOTIALOUO EEXPTAURT



(BA. KXTGAOYO EAEYXOUL) KL &V UTTIXPXOUV HETXPOPLKEC TNULEC.
EGv LTT&XPXEL KATTOLOG AOYOC SLOHApTLUPLAG, VO aTTELOOVEDTE
OTOV ELOLKEVHEVO OOG EUTTOPO.

B KolT&ETe T OXEDLX ME TNV NOULXIK TOG KOXL CUVPUOAOYNOTE
TN CLOKEUH CUUPWVX PE TNV GKOAOLBIX TwV LkOVWVY. EVTog
TWV HEHOVWHEVWY  OTTELKOVIoEWY TrpokaBoplTeTal n
OKOAOLBI(O TUVAPUOASYNONG HE KEQOAKIK YPXUUKTC.

B H ouveppoAOYNON TNG OUOKELAG TIPETTEL VX EKTEAE(TOL
ETTLHEAWC KL OTTO évae eVAALKO GTOMO. & TreplTITWON
ap@LBoAiag v TnTéTe T PBonBelo evOC GKOUN TEXVLKK
TAAVTOOXOU KTOHOU.

B To amapaitnTo Yyl TOo BAMK OUVEPHOAOYNONG ULALKO
BLOWUKTOC ATTELKOVITETOL OTO OXETIKO TIAGIOLO ELKOVHC.
XpnotgoTtroteite To UVAWkO BLOWUATOC aKpLBWG OTTWG
TIXPOVOLATETAL OTLC KTTELKOVIOELC.

I'Ispt TOUL XELPLOHUOL

B SuyoupeuTeite OTL dev Ba Eekvé N ®OANGT TIPLV THV KKVOVLKT
EKTENEDT KOL ETTAVEEETHON TNG TUVAPHOAOYnONC.

B Muw xpnowoTroinon Thg ouokeLhg KOVT& 08 LYPOUC XWPOLG
dev  ouvioT&Tal AOyw TOou ouvdedspévou ' auTd
oxnuoTLopol o&eldwong. No TrpooéxeTe emmiong, va pnv
KXTOGARYOULV UYpég ouvoieg (TTOT&, WBpWTKRE KTA.) Of
EEXPTAUGTA TNG OCUOKELNAG. AUTO B PUTTOPOUTE VX ETTLPEPEL
dLaBpwan.

B H OUOKELN YUUVXOTLKAG £XEL OXEDLOOTEL YLX EVAALKOUG KOl
dev elval o kopia TreplTTWON KATGAANAR WG TTALOLKO
TIOLXVIOL. ZKke@TE(TE OTL, HEOW TNG PLOLKAC TTRPOPUNONG YLK
TILXVIOL KOL LBLOOLYKPAOIXG TWV TTALOLWY, HTTOPOLV VK
TIPOKOTITOUV TUXVE OTTPOBAETITEC KATKOTHOELG, OL OTIOLEG
oTroKAE{OLV ThV €0BUVN TOU KATHOKELKOTH. E&V @ROETE
eVvTOUTOLC TIXLOLE OTNn OUOKEULR, TIPETTEL OQUT& VA
KXTOTOTILCOVTAL OTH OWOTH XPAON KXL VO ETTLRAETTOVTAL.

B H ovokeu auTA elval Pl CLUOKELR EKYOUVORONG TIOUL
AetToupyel aveEXPTNTA &TTO TOV GPLOPO OTPOPWV.

B 'Evog evdexopévwg ep@aviCOpevog, opelAGpevog oTo eldog
KOTXOKELAG, Olyavog B6puBoc kaT& Tnv kivnon €€
adpavelag ThG HATog TPovBUAOL dev €XEL ETTLTITWOELG OTN
AelToupyloe Thg OoLOKELAC. Evdexopévwg ep@aviCopevol
06puBOL KAT TLC TILOWTTETAALEG (vl TEXVIKAC ©OONG KAl
eTTiong aTTOAOTWG akivduvol.

B H ouokeun dlxBéTel éva payvNTLIKO CUOTNPK TTEdNONC.

B o v GYoyn AELToupyla TNG KOTRYPXPAS TOL TQULYHOD
OTIXLTE(TAL pLa eAGXLOTn T&on Owoug 2,7 BOAT OTOULG

MoporyYEAIX XVTOANXKTIKWOV OEADX 57-59

S0C  TIXPAKOXAOOHME VK  ONUELWVETE OF TIXPOYYEALEG
QVTOAAGKTLKWY TOV TIARPN aplBud Ttrpoidvrog, Tov aplbud
QVTOAAGKTLKOU, TOV GpLOPO TWV VRYKXIWV TEPXXIWY KL TOV
apLlOuOC Telp&g TNG oUOKeLAG (BAETTE XELPLOHO).

Nopadelypex TropayyeAiog: Ap. mp. 07658-000 / Ap.
OGVTOAANGKTLKOO 94318673 / 1 Tepdyio / Ap. oelp&a:
.................... DGUAGETE TNV KUOEVTLKA CUOKELKOLX TG OUOKELAC
KOAX, WOTE VO UTTOPELTE VO TNV XPNOLUOTIOLAOETE EVOEXOUEVWIG
XPYOTEPR WG CLUOKELROLX YLK TN UETRPOPE.

No TTpofaiveTe Ot €TTOTPOQH EUTTOPEVUATWY HOVO KOTOTTLV
OUUEWVIKG KoL HME Olyoupn Yyl Tn HETOQ@OP& (eoWTEPLKN)
OLOKELKOLX, KOT& TO duvaTOV OTO BLKO TOUg CLBEVTLKO
XOXPTOVL. ZNUOVTLKA €Vl PLX OVOAUTLKA TTEPLYPA®R TwV
EAXTTWHATWY/EkBe0N TNULWV!

SNUAVTIKO: KaTapXAV KOOTOAOYOUVTHL K&L TIGpadidovTal Ta
OGVTOANOKTLKE Yl Bidwpo dixwg LAk BldwpaToc. e
Tep(TITWON  TOU  LTTAPXEL GVAYKN GVTLOTOLXOU UALKOU
BLdWpTOG, TIPETIEL UTO VO ONUELWOEl KATK TNV TTRpayYeAia
TWV GVTOAANXKTLKWV HE THV TTPOCBRAKN «pe LALKO BLOWHKTOCY.

B MopakoAOUHE, BLOWVETE TIPWTH OAX TG EEXPTAMAT XOAXP&
KOL ENEYXETE T OWOTH TOUG E@APUOYH. Bldwvete T™
AUTOXOQPOALTOMEVD  TTEPLKOXALX  MEXPL ML  LoOnTA
aVTIOTOON GPXLKK HE TO XEPL KAL T O@IlYYETE GkOAOVBWG
KOA& pe éva KAeldl yla Bideg évavtL Thg avtioTaong
(XO@EAELX HOYKWHOKTOC). MeT& TO BAMX TUVAPUOAOYNONG
eEAEYXETE ONEC TLC KOXALWTECG OULVOEODELG ylx oTaBepn
epapuoyn. MpoooxA: To TIGAL EefLdwWUEVE TTEPLKOXALX
XO@OAElOG elval &XpnoTo (KATROTPOWPH TNG KOWEAELKG
HOYKWHORTOC) KOL TIPETTEL VX avTIKaBloTavTal e
KOLVOUPYLK.

B ATIO KATHOKELXOTLIK& TEXVIKOUG AOYOUG ETTLOUAKOTTOLUE TO
dkalwpa TNG TIPOTULVAPUOAOYNONG €EXPTNUGTWY (TT.X.
TIWHX CWARVX).

OKPOdEKTEG TNG UTTOTApPloG (0t oLoKevEg dixwg olVdeon
dikTOOUL).

B Mpw Tnv TIpwTN TIPOTIOVNON €EOLKELWOE(TE pPE ONEC TIG
AetToupyieg kot duvaTég pubpioelg TG oLOKELAC.
JUVTAPNON KoL (PPOVTIdX

B EAGTTWUOTIKE EEXPpTAMATS PTTOPEl Vo BIEOUY ThV 0o@EAEL&
oG KoL T dLkpkela TWAC TG oLokeLAG. Nax vTLKOOLOTATE
YU oUTO EAXTTWUATIKE i @OXpUEVH EEXPTAMNTY GUETWC
KOL VO OVOKOAE(TE Tn XPAON TNG OULOKELAC UEXPL TNV
emTavopBwaon. e TrepiTITwon av&yKNg Vo XpNOLUOTIOLE(TE
p6vo axuBevTiké avTOANXKTLKG Tng KETTLER.

B Mo vo PTTopoUHE V& €YYUOUHXKOTE TO KOTRXOKELKOTLKK
TipokaOopLopévo eTTiTredo ao@AAELG HokpOxpova, O
TIPETTEL VO ENEYXETOL KL VX OULVTNPE(TAL N OUOKELH OTTO
€LOLKOUC (ELDLKEVPEVE KOTROTAMKTH) TOKTIKK (Mix @op& TO
XPOVO).

B XpnolYOTIOLE(TE YLK ThV TAKTLKA XTTOpPOTIAVOT, @POVTIdX
KOL OUVTAPNON TO &KX YLK OpYRVA YUMVKOTLKAG TNG
KETTLER £yKekpLUEVO TET MG QPOVTIdXG TuoKELWV (Ap. TTp.
07921-000), To oTroio uTropeite va TrpopnOeuTeite oTX
EWOLKE KOTHOTAMKTO OANTIKOD €EOTTALOHOV.

B Mpémel Vo TIPOTEXETE, WOTE VX PNV KAXTGKAAYEL LYPN OLCOLX
OTO E0WTEPLKO TNG TUOKELNG 1 T NAEKTPOVIKK OpyovVa ThG
OUOKEVAC TTOTE. AUTO LOXOEL ETTIONG KL YLK TOV LOPWTX TOU
owpaToC!

YTrodelEn dikdsong
Ta TpoidvTa T KETTLER elvoil GVOKUKAWOLUX. STO
TENOC TNG OLAPKELXG XPNONG VX OLOXETEVETE TN
OUOKEUR YLX HLX TTPOOHKOLOX OKTTOUXKPUVON KOL
a&loTroinon (Totrikd onpelo TTEPLTLANOYAC).

(GRLeos Athanasios S.A.
7 Kolokotroni
14568 Krioneri = +30 2109536512
Athens, Greece +30 210 9579073

e-mail: okiam@leos.gr
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB - Measuring help for screw connections - DK - Hielp til maling af skruer
- F - Gabarit pour systtme de serrae - RUS - Pa3mepbl KpenéxHbiX MaTepuasios
-NL- Meethulp voor schroefmateraal - RO - Ajutor pentru masurarea materialului de insurubat
-E- Ayuda para la medicién del material de atornilladura -H- Méré segédeszkéz csavaranyaghoz
-1- Misura per materiale di avvitamento - HR - Pomoc¢ za mijerenie vijaka
-PL- Wzornik do pofqczen srubowych - SLO - Merilni pripomoéek za vijaéni material
- CZ- Méici pomicka pro materidl k pfisroubovéni - GR - Boffnpo péTpnong yix vAkoé Bdwparog
-P- Auxiliar de medi¢do para materiais de aparafusamento
Beispiel Examples Examples Voorbeeld Ejemplos
Esempio  Przyklod  Priklad Exemplo Eksempel
Mpumepbl Exemplu  Példa Primer Nxp&delypo @
222 )
M5x40 M5x40 ( M8
I <\\\\\\\\\\\\\\ .
? (O) e
M8x40 23,9x13 \ 7

0

T

10 20 30 40 50 60 70

Ubungsbereich / Freibereich

212 ‘@’ M5

I —

HH|\H\|\\H|HH|HH|HH|H\\|Hu|m\|HH|HH|HH|HH\HH|H\\|HH|HH|HH|HH|\H\|
80 90 100 110 120 130 140 150 160 170

-GB-
-F-
-NL-
-E-
-1-
-PL-
-CZ-
-P-
-DK -
- RUS -

-RO -
-H-
-SLO -
-GR -
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Exercise area / clearance area.

Zone pour exercices / Zone libre.

Oefengedeelte / Vrije gedeelte.

Espacio para ejercicios / espacio libre.

Area di allenamento / area libera

Obszar ¢wiczen / obszar wolny

Cvicebni prostor / volny prostor

Area de exercicio / drea livre.

Ovelsesareal / friareal

MpocTpaHCcTBO ANns TpeHMpoBkK / cBoboaHoe npo-

CTpaHCTEO.
Zona de antrenament / zona libera.

Gyakorléterilet / szabad terilet.
Obmoc¢je vadbe / prosto obmogje.
MNeploxn &oknong / EAe0Bgpn TrepLOXA.

Ubungsbereich

Freibereich




Checkliste (Packungsinhalt)

- GB — Checklist (contents of packaging) -P- Lista de verificagdo (contetddo da embalagem)
-F- Liste de vérification (contenu de I'emballage) - DK - Checkliste (pakkens indhold)
-NL- Check'iisf (verpukkingsinhoud) - RUS - KOHTpOsbHbIN CAUCOK
-E- Lista de control (contenido del paquete) - RO - Lista de verificare (continutul pachetului)
-1- Lista di controllo (contenuto del pacco) -H- (Csomagolas tartalmanak) ellenérzs listaja
-PL- Lista kontrolna (zawarto$¢ opakowania) - SLO - Kontrolni seznam (vsebina embalaze)
- CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni) - GR - KoTaA0oYog eEAEYXOU (TTEPLEXOUEVO CUOKELXOLXG)

""""""""""" - GB - Tools required — Not
M10x105 included.

- F - Outils nécessaires -
Ne fait pas partie du
domaine de livrai-
son.

- NL - Benodigd gereed-
2 schap - Is niet bij de
X levering inbegrepen.
- E - Herramientas ne-
cesarias — No forma
parte del volumen
de entrega.
= - 1= Strumenti necessari -
4x Non in dotazione
alla fornitura.
1x - PL- Narzedzi - Nie na-
lezy do zakresu
VLT LD 3x dostawy.
4x35 : - CZ - Néradi potiebné -
Nepatfi do rozsahu
Ax dodavky
- P - Ferramentas neces-
212 sarias - NGo estd in-
cluido nas pecas

. T EE

(

M8x16

I 2

Méx16

— (D

M5x45

3,9x19

(|mmnns 5x

%
x
/\

fornecidas

- DK - Vaerktojer kraeves -
2x Er ikke inkluderet i

3,9x13
leveringsomfanget.

) —) 2

MHCTPYMEHT - He
- Mé6x50 BXOAMT B
A4x KOMIIEeKT
NOCTaBKMU.

@ > 1x 216x8,3 - RO - Uneltele necesare —

210x40 nu este inclus.

- H- Szikséges szersza-
RS
2x

mok - Nem is.
Mignon AA

4x | SLO - Potrebna orodja -
niso vkljuéeni.
z18x11,3 - GR - Avaykaio epyo-
A&l - Agv LTTG-
YOVTOL OTX TroX—

podoTéx EEXPTN -
2x MO,

M10 D

4x

O

M5

2x
26x9,5
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Checkliste (Packungsinhali)

1x

1x

1x

1x

2x

1x

1x

1x

1x

1x




A “klick”

C “klick”

\C “klick”

e S
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T, 2x Mignon AA

H e
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- D - Schraubverbindung regelmaBig kontrollieren.
- GB - The screwed connections must be controled at regular intervals.
- F - Resserrer le raccord a vis a intervalles réguliers.
— NL - Schroefverbinding moet regelmatig opnieuw vastgedraaid worden.
- E - La atornilladura debe ser apretada con regularidad.
= 1= Il collegamento a vite va riserrato ad intervalli regolari.
- PL - Potqgczenie srubowe musi by¢ regularnie dokrecane.
- CZ - Sroubové spojeni pravidelné kontrolujte.
‘ - P - Verifique regularmente as unides roscadas.
- DK - Kontrollér skrueforbindelsen regelmzessigt.
- RUS -PerynapHo nposepsaiiTe BUHTOBble COeANHEHUA.
- RO - Verificati regulat imbinarea cu suruburi
- H - Ellenérizze rendszeresen a csavarkotéseket.
- SLO -Redno preverjaite vijaéni spoji.
- GR - EAéyXeTe TRV KOXALWTH OUVOEON THKTLKX.

Om

M8x16 o16x8,3
M = 2025 Nm

4x
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M6x50 210x40

B @ 0 0 am—)

Méx16 16,5%x6,3 ' ; 2x MI10 218x11,3 M10x105
M =10-15 Nm i M =25-30 Nm

2x
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A O—mw @ B frmm
4X  M5x45 012 M5 2X 4x35

Demontage im Reparaturfall -
- GB - Detaching for repairs -P- Desmontagem em caso de reparagao

-F - Démontage pour réparation - DK - Afmontering i forbindelse med reparationer
- NL- Demontage voor reparatie - RUS - Pasbopka npu pemoHTe

-E- Desmontaje en casa de la reparacién - RO - Demontarea in caz de reparatie

-1-  Smontaggio nel caso di riparazioni -H- Szétszerelés javitashoz

-PL- Demontaz w przypadku naprawy - SLO - Demontaza v primeru popravila
- CZ - Demontaz v pfipadé opravy - GR - ATTOOUVXPHOAGYNON OF TTEPLTITWON ETTLOKEVAG
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Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen
Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien
ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

B Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die
Batterien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.

B Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

B Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kom-
men, klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wie-
der an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie-

bestimmungen.

Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.
ﬁ Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Ak-

kus nicht mit dem normalen Hausmill entsorgt werden
durfen.

Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Millltonne weisen zusdtzlich darauf hin, dass
in der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005%
Quecksilber oder 0,004% Blei enthalten ist.

Falsches Entsorgen schadigt Umwelt und Gesundheit, Material-
recycling schont kostbare Rohstoffe.

Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle Batteri-
en/Akkus und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das Recy-
cling von Batterien oder elekirischen und elekironischen Gerdten

ab.

Informationen iber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
bei lhrer rtlichen Kommunalbehérde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdtes.

Nahezu alle Batterien enthalten Chemikalien, die ungefdhrlich fir
die Haut sind, aber sie sollten dennoch wie jede andere Chemi-
kalie behandelt werden. Treffen Sie immer Vorsichtsmafinahmen,
wenn Batterien ausgelaufen sind und sGubern Sie den Gerétebe-
reich grindlich. Die ausgelaufene Batterie muss fachgerecht ent-
sorgt werden. Schiitzen Sie lhre Hénde mit Handschuhen und wa-
schen Sie sie anschlieBend grindlich. Wird Batteriescure ver-
schluckt oder gelangt in die Augen, suchen Sie umgehend einen
Arzt auf.

Pb

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

B Remove the lid of the battery compartment and replace the
batteries by two new batteries of type AA 1,5V.

B When inserting the batteries pay attention to the designation
an the bottom of the battery compartment.

B Should there be any misoperation after switching on the com-
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puter again, shortly disconnect the batteries once again and
re-insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.

Disposal of used batteries and storage batteries

K This symbol tells you that batteries and storage batteries

must not be disposed of with the normal household wa-
ste.

The symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also tell you that the battery or storage
battery contains more than 0.0005% mercury or more than

0.004% lead.
Improper disposal damages the environment and can damage

people’s health. Recycling of materials conserves precious raw
materials.

Pb

When disposing of the appliance, remove all batteries and stor-
age batteries from the product and hand them over to the collec-
tion point for the recycling of batteries or electrical or electronic
appliances.

Information about the appropriate collection points can be obtai-
ned from your local authorities, your waste disposal team or in
the outlet where this appliance was sold.

Almost all batteries contain chemicals which are harmless for the
skin, but they should nevertheless be treated like any other che-
mical. Always take precautions in case of batteries have leaked
and thoroughly clean the device area. The leaked battery has to
be disposed of properly. Protect your hands with gloves and aof-
terwards wash them properly. If battery acid has been swallowed
or comes into contact with the eyes, please visit a doctor imme-
diately.

- F - Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un change-
ment des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez le
changement comme suit:

B Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacezles
par deux piles neuves du type AA 1,5V.

B Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en
place des piles.

B En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, en-
levez brigvement les piles et remettez-les ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions de garan-
tie.
Elimination des piles et des accumulateurs usagés.

ﬁ Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne

doivent pas étre éliminés avec les déchets ménagers or-

| dinaires.
Pb

Les lettres Hg (mercure) et Pb (plomb) situées sous la pou-
belle barrée indiquent en outre que la pile/I'accumulateur conti-
ent une part de plus de 0,0005 % de mercure ou de 0,004% de
plomb.

Une mauvaise élimination nuit & I'environnement et & la santé ; le
recyclage des matériaux épargne de précieuses matiéres pre-
mieres.

Enlevez toutes les piles/accumulateurs lorsque ce produit est mis
hors service et remettez-les dans un dépét afin de recycler les pi-
les ou les appareils électriques et électroniques.

Vous trouverez des informations concernant les dépdts corre-
spondants auprés de votre commune, d'une entreprise de traite-
ment ou dans le point de vente oU I'appareil a été acheté.

Presque toutes les piles contiennent des produits chimiques, qui
sont inoffensifs pour la peau. Néanmoins, ils doivent étre traités
de la méme maniére que les autres produits chimiques. Prenez
toujours des précautions lorsque des piles ont coulées et nettoyez
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soigneusement la partie de |'appareil souillée. La pile ayant coulé
doit &tre mise au rebut de maniére appropriée. Portez des gants
pour protéger vos mains et lavez-les ensuite soigneusement. Si
I'acide de la pile est avalé ou entre en contact avec les yeux, con-
sultez immédiatement un médecin.

- NL - Verwisselen van de batterijen

Een zwakke of weggevallen computerweergave maakt een bat
terijwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen.
Verwisselen van de batterijen gaat als volgt:

B Verwijder het deksel van het batterijenvak en vervang de bat-
terijen door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

B Let bij het verwisselen van de batterijen op de tekens in het
batterijenvak.

B Treden er na het verwisselen nog foutieve functies op, haalt u
dan de batterijen nogmaals uit het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.

Verwijderen van gebruikte batterijen en accu’s.

K Dit symbool attendeert erop dat batterijen en accu’s niet

met het normale huisvuil verwijderd mogen worden.

De letters Hg (kwikzilver) en Pb (lood) onder de doorge-
streepte vuilcontainer geven tevens aan dat de batterij /
accu een aandeel van meer dan 0,0005% kwikzilver of 0,004%
lood bevat.

Pb

Foutieve verwijdering schaadt het milieu en de gezondheid, ma-
teriaalrecycling ontziet kostbare grondstoffen.

Verwijder na het stilleggen van het product alle batterijen /
accu’s en geef ze bij het afgeefpunt voor recycling van batterijen
en elekirische en elektronische apparaten af.

Informatie over genoemde afgeefpunten kunt u bij uw plaatselijke
gemeente-instanties, het recyclingbedrijf of het verkooppunt van
dit apparaat verkrijgen.

Bijna alle batterijen bevatten chemicalién die ongevaarlijk zijn
voor de huid, maar dient toch als elke andere chemicalie behan-
deld te worden. Tref dltijd veiligheidsmaatregelen als batterijen-
chemicalién vitgelopen zijn en reinig het apparaat en de stand-
plaats grondig. De leeggelopen batterij dient via het chemisch af-
val weggegooid te worden. Bescherm uw handen met hand-
schoenen en was uw handen grondig na contact met een leeg-
gelopen batterij. Neem direct contact op met uw huisarst als u
batterijzuur ingeslikt heeft of als het in de ogen komt

- E - Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario
un cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efectie
el cambio de pilas de la siguiente forma:

B Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas
por nuevas del tipo AA, 1,5V

B Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de
la caja de las pilas.

B Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se pro-
dujeran errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a
conectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no estn incluidas en la garantia.

Eliminacion de baterias y pilas usadas

K Este simbolo indica que las baterias y pilas no se deben

eliminar con los residuos domésticos normales.

Las letras Hg (mercurio) y Pb (plomo) debajo de un cubo
de basura tachado indican adicionalmente que las ba-
terfas y pilas tienen un contenido de mds de 0,0005% de mer-
curio o de 0,004% de plomo.

Una eliminacién incorrecta perjudica al medio ambiente y a la

Pb

salud; el reciclaje de materiales ahorra valiosas materias primas.

En la puesta fuera de servicio de este producto, saque todas las
baterias y pilas y deséchelas en un punto de recogida para el re-
ciclaje de pilas o aparatos eléctricos y electrénicos.

Puede obtener mds informacién sobre los puntos de recogida cor-
respondientes a través de los servicios municipales, la empresa
de eliminacién de residuos o el punto de venta de este aparato.

Précticamente todas las pilas contienen sustancias quimicas que,
aunque no son nocivas para la piel, deben tratarse como cual-
quier ofra sustancia quimica. Tome siempre medidas de precau-
cién cuando se agoten las pilas y limpie a fondo el drea corre-
spondiente. Se debe disponer de las baterias sin carga de forma
profesional. Protéjase las manos con guantes y lavelas concien-
zudamente. En caso de ingerir 4cido de bateria o de que este
entre en contacto con los ojos, consulte inmediatamente a un mé-
dico.

-1 = Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il
cambio della batteria. Il computer & munito di due batterie. Pro-
cedete al cambio delle batterie nel modo seguente:

B Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con
2 nuove del tipo AA, 1,5V

B Fate aftenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano batteria.

B Se dopo l'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.

Importante: Le batterie usate non rientrano nelle condizioni di ga-
ranzia.
Smaltimento di pile e batterie usate.

ﬁ Il presente simbolo avverte che le batterie e le pile non

devono essere gettate via insieme ai normali rifiuti do-

b mestici.
Pb

Le lettere “Hg” (mercurio) e ,Pb” (piombo), sotto il sim-
bolo barrato del “bidone della spazzatura con rotelle”, indicano
inoltre che nelle batterie/pile & presente una concentrazione di
mercurio maggiore del 0,0005% oppure di piombo, superiore al
0,004%.

Uno smaltimento errato di tali prodotti danneggia I'ambiente e la
salute delle persone, mentre il riciclaggio dei rifiuti risparmia del-
le materie prime preziose!

Con la cessazione d'uso di questo prodotto, rimuovere tutte le
batterie/pile e consegnarle in un centro di ritiro apposito per il ri-
ciclaggio di batterie o di apparecchi eleftrici ed elettronici.

Maggiori informazioni in merito al riciclaggio di rifiuti sono dis-
ponibili presso le autoritd comunali, le aziende di smaltimento e
presso il punto-vendita di questo apparecchio.

Quasi tutte le batterie contengono sostanze chimiche che non
sono pericolose per la pelle, ma che tuttavia vanno trattate come
ogni altra sostanza chimica. Nel caso di una fuoriuscita di acido
dalle batterie, adottare sempre misure precauzionali e pulire ac-
curatamente I'apparecchiatura. Le batterie che hanno subito una
perdita di acido devono essere smaltite correttamente. Protegge-
re le mani indossando dei guanti e in seguito lavarle accurata-
mente. In caso di ingestione dell’acido delle batterie o di contat-
to dell’acido con gli occhi, consultare immediatamente un medi-
co.

- PL - Wymiana baterii
Staby lub gasngcy wyswietlacz komputera oznacza koniecznoéé
wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w dwie baterie. Ba-
terie wymienia sie w sposéb nastepujqcy:
B Zdjg¢ ostone baterii i wymieni¢ baterie na dwie nowe typu
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AA 1,5 V.

B Wkiadajgc baterie nalezy przestrzegaé oznakowania na
dnie zagtebienia na baterie.

B Jezeli po ponownym wigczeniu stwierdzi sie niewlasciwe
dziatanie, to baterie nalezy na chwile wyjqé i potem ponow-
nie wlozyé.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegajg pod warunki gwarancyj-

ne.

Utylizacja zuzytych baterii i akumulatoréw
ﬁ Ten symbol oznacza, ze baterii i akumulatoréw nie wol-

no utylizowaé razem z normalnymi odpadami domowy-
mi.

Pb

Litery Hg (rte¢) i Pb (otéw) umieszczone ponizej pojem-
nika na $mieci dodatkowo oznaczajq, ze w baterii/akumulator-
ze zawarto$¢ rteci przekracza 0,0005% lub zawarto$é otowiu
przekracza 0,004%.

Nieprawidtowa utylizacja szkodzi érodowisku i zdrowiu, popr-
zez recykling materiatu odzyskiwane sq wartoéciowe surowcel.

Jedli produkt nie dziata nalezy wyjqé wszystkie baterie/akumu-
latory i oddaé je do punktu recyklingu baterii lub urzqdzen elek-
trycznych i elektronicznych.

Informacje na temat odpowiednich punktéw przyje¢ otrzymaijg
Parstwo w lokalnym urzedzie, zaktadzie gospodarki odpadami
lub w punkcie sprzedazy tego urzqdzenia.

Niemal wszystkie baterie zawierajq substancje chemiczne, kiére
sq nieszkodliwe dla skéry, ale ktére mimo to nalezy traktowaé
jak kazdq inng substancje chemiczng. W przypadku rozlania sie
baterii nalezy przedsiewzigé srodki ostroznoéci i doktadnie oczy-
$ci¢ zanieczyszczone elementy urzgdzenia. Rozlang baterig na-
lezy zutylizowaé we wiaéciwy sposéb. Nalezy chroni¢ dfonie,
uzywaijqc rekawic ochronnych. Po zakorczeniu czynnosci do-
ktadnie umyé rece. Jezeli dojdzie do potknigcia kwasu z baterii
lub dostanie sig on do oczu, nalezy niezwtocznie uda¢ sie do le-
karza.

- CZ - Vyména baterii
Slabé nebo vibec z&ddné zobrazeni Gdajd na displeji pogitace
poukazuje na potiebu vymény baterii. Poital je vybaven dvéma
bateriemi. Pfi vyméné baterii postupuijte ndsledovné:
B Odeberte kryt pfihradky na baterie a zaméfite baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.

B PFi vsazovdni baterii dbejte na znaeni vyobrazené na dné
prihradky pro baterie.

B Jestlize dojde po opétovném zapnuti pfistroje k chybné funk-
ci, odeberte krétce baterie a opét je vlozte.

Dolezité: Vypotiebované baterie nespadaiji do zéruénich ustano-
veni.

Likvidace pouzitych baterii a akumulatord.
ﬁ Tento symbol poukazuje na to, ze baterie a akumulétory

nesméji byt likvidovany spolu s domacim odpadem.
Pismena Hg (rtut) a Pb (olovo) pod preskrtnutou nddobou
na doméci odpad dodateéné poukazuji na to, Ze je v ba-

terii / akumuldtoru obsazen vy33i podil rtuti nez 0,0005 % nebo
olova nez 0,004 %.

Chybné likvidace poskozuje Zivotni prostfedi a zdravi, recyklace
materidlu Seffi vzacné suroviny.

Pb

Pfi uvedeni zafizeni mimo provoz vyjméte viechny baterie / aku-
muldtory a odevzdeijte je pfisluiné sbémé pro recyklaci baterii
nebo elekirickych a elektronickych zafizeni.

Informace o pfisludnych sbérndch obdrzite na vadem mistnim
obecnim Gfad&, sbérné zabyvaiici se likvidaci odpadu nebo na
prodejnim misté tohoto zafizeni.

Skoro viechny baterie obsahuji chemikdlie, které nepfedstavuji
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nebezpedi pro pokozku, mélo by se viak s nimi nakladat jako se
viemi ostatnimi chemikdliemi. Pokud chemikdlie z baterii vyte€ou,
provedte vzdy pfisluind bezpeénostni opatieni a dokladné vygi-
stéte prostor pfistroje. Vyteklou baterii je nutné odborné zlikvido-
vat. Chraiite si ruce rukavicemi a poté je dokladné umyite. Pokud
dojde k polknuti kyseliny z baterie nebo pokud se kyselina z ba-
terie dostane do o&i, okamzité vyhledeijte lékafskou pomoc.

— P - Substituicdo das pilhas

Se as indicagdes no computador estiverem fracas ou desapa-
recerem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O com-
putador tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

B Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

B Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

B Se, co ligar novamente, verificar algum defeito no funcio-
namento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Importante: As pilhas gastas néo estdo cobertas pela garantia.

Eliminagdo de pilhas e acumuladores usados.

K Este simbolo indica que as pilhas e os acumuladores

ndo podem ser eliminados através do lixo doméstico
normal.

Pb

Além disso, as letras Hg (mercirio) e Pb (chumbo) sob o
caixote do lixo riscado advertem para um teor de mais de
0,0005% de mercirio ou de 0,004% de chumbo na pilha/no

acumulador.

A eliminag&o incorrecta prejudica o meio ambiente e a saide. A
reciclagem de material permite preservar matérias-primas valio-
sas.

Quando deixar de usar este produto, remova todos os acumula-
dores/pilhas e entregue-os num posto de recolha para recicla-
gem de pilhas ou de aparelhos eléctricos e electrénicos.

Para informagdes sobre os postos de recolha adequados, contac-
te a entidade municipal local responsével, a empresa de trata-
mento de residuos ou o local de venda onde adquiriu este apa-
relho.

Quase todas as pilhas contém quimicos que s@o inofensivos para
a pele, mas que, ainda assim, devem ser tratados como qualquer
outro quimico. Tome sempre as devidas precaugdes se as pilhas
verterem e limpe minuciosamente a drea do aparelho. A pilha
com fugas tem de ser devidamente eliminada. Proteja as mdos
com luvas e lave-as bem de seguida. Em caso de ingestdo do dci-
do das pilhas ou de este entrar em contacto com os olhos, pro-
cure imediatamente um médico.

- DK - Udskiftning af batterier

Se as indicagdes no computador estiverem fracas ou desapa-
recerem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O com-
putador tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

B Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

B Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

B Se, ao ligar novamente, verificar algum defeito no funcio-
namento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Vigtigt: Garantien daekker ikke opbrugte batterier.

Bortskaffelse af brugte batterier og akkumulatorer.

K Dette symbol viser, at batterier og akkumulatorer ikke mé

smides i det normale husholdningsaffald.

Bogstaverne Hg (kvikselv) og Pb (bly) under skralde-
spanden med et kryds over henviser til, at et batteri/en

Pb
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akkumulator indeholder mere end 0,0005% kvikselv eller
0,004% bly.

Forkert boriskaffelse skader miljget og helbredet, ved genanven-
delse af materialer spares der pé& veerdifulde rastoffer.

Fiern alle batterier/akkumulatorer, nér defte produkt er udtjent,
og aflever dem ved et modtagelsessted for genanvendelse af bat-
tereier eller elektriske og elektroniske apparater.

Du kan f& informationer om modtagelsessteder hos kommunen,
det lokale renovationsselskab eller salgsstedet for defte apparat.

Naesten alle batterier indeholde kemikalier, der er ufarlige for hu-
den, men som alligevel skal behandles som alle andre kemikalier.
Veer forsigtig med batterier, der laekker, og ger apparatets bat-
terirum grundigt rent. Batterier, der laekker, skal bortskaffes fag-
ligt forsvarligt. Benyt beskyttelseshandsker og vask heaenderne
grundigt. Hvis batterisyre sluges eller kommer i gjnene, skal du
straks opsege laege.

- RUS - 3ameHa 6atapeek

Ecnn unsobpaxeHne Ha gucniee njaoxo BUAHO WAM OTCYyTCTBYeT
Booble, HeobxoauMo 3aMeHUTb baTapeiku. KomnbioTep
KOMMNIeKTyeTca [AByMs 6aTapelikamu. BbinonHuTe 3ameHy
baTapeek cnepyoumm obpasom:

B CHuMUTe KpbIWKY OTCeKa Ana baTapeek M BCTaBbTE ABE HOBbIX
6aTaperniku Tuna AA ¢ HanpsaxeHuem 1,5 B.

| Mpwu BCTaBKE 6aTapeeK 06paTI/1Te BHUMaHMWe Ha MAapPKNPOBKY Ha
AHe OTcCeKa.

B Ecan nocne NMOBTOPHOro BK/KOYEHUA KOMNbHOTEP He
(pyHKUMOHMpPYeT NpaBWIbHO, elLe pa3 HEHAAOoNro W3BNeKUTe
6aTapenkn 1 CHOBA BCTaBbTE MUX.

BaxkHo: rapaHTua He pacnpocTpaHAeTCca Ha 6aTape|}'1K|/|.

YTunusaumsa ucnosnb3oBaHHbIX baTapeek u
AKKyMynsTOPOB.

DTOT 3HAYOK YKa3blBAeT HA TO, 4YTO baTapenku u
ﬁ AKKYMYNAaTOpbl HeNb3s BbIOpacbiBaTb BMeCTe C 6bITOBbIMM

( oTxo4amu.
Po _ |pykebl Hg (pTyTs) # Pb (CBMHew) noa 3ayepKHyTbIM
MYCOpPHbIM 6aKOM roBOPSAT O TOM, YTO B baTapelike/akKyMmynaTope
pons pTytu coctasnsetr 6bonee 0,0005% wnu pons CBUHUA
cocTasnset 6onee 0,004%.
HenpanmbHaﬂ yTununsauuna BpeauT 0pr>|(a|ow.e|7| cpene un
340pOBbI0  Nl0AEN, MNOBTOpHas nepepaboTka MaTepuanos
no3sgonseT cbepeub LLEHHOE Cbipbe.
Mpu BbIBOAE 3TOro W3AENWA M3 3KCNyaTauuu W3BNEKUTE
b6aTtapenkn/akKymynaTopsl U CAAWTE WX B MPUEMHbIA MYHKT,
OTBETCTBEHHbLIN 3a yTuau3auuio batapeek, 31eKTpPonpubopos u
3N1EKTPOHUKMN.
CBefleHMs O COOTBETCTBYIOLLMX MPUEMHbIX MyHKTax Bbl MOXeTe
NoNyuynTb B MECTHbIX OpraHax BJacTW, Ha MNpeanpuaATuu,
3aHMMaLLEMCS YTUAN3aLNeR, UM B MarasuHe, B KOTOPOM 6bil10
nNpuMobpeTeHo YCTPOWCTBO.
MouTn BCe BaTapen copepxaT XUMUKAIUU, KOTOPbIE He ABNAKOTCA
OMacCHbIMU ANA KOXMW, HO C HUMU, TeEM He MeHee, HeOH6XOAUMO
obpawarteca Kak C NobbIMU ApYruMu xumukanuamu. Bcerpa
NpuHUManNTe Mepbl MNPefOCTOPOXHOCTM, Korpa batapewu
M3HOWEHbl W OCHOBATe/bHO oOuuMwanTe obopyaoBaHMe.
OTpaboTaHHas 6aTapes LOJXHA YyTUAN3NPOBATHLCA
KBaAMGULMPOBAHHBIM 0b6pa3oM. 3awuwante Bawu pyku
nepyaTkamyu M MOWTe WX OCHOBATENIbHO MO OKOHYaHWWM paboT.
Ecnu Bbl NpOrnoTUAM KUCIoTy baTapen MAM OHa nonana B rnasa,
HemeZNleHHO MoceTUTe Bpaya

- RO - Inlocuirea bateriilor

Dacad afisajul calculatorului este slab sau sters, este necesard in-
locuirea bateriilor. Calculatorul dispune de doud baterii. Inlocuiti
bateriile dup& cum urmeaza:

B Ridicati capacul bateriilor si inlocuiti bateriile cu unele noi, tip
AA 1,5V.

B Lla intfroducerea bateriilor respectati marcajul de pe baza
compartimentului bateriilor.

B Dacd dupd repornire continud sa apard disfunctionalitati,
scoateti inc& o datd bateriile si introduceti-le din nou.
Important: bateriile uzate nu se incadreaza in conditiile de ga-
rantie.
Eliminarea bateriilor si acumulatorilor uzati.

K Acest simbol indica faptul c& bateriile si acumulatorii nu

trebuie eliminate in gunoiul menaijer.

Simbolurile Hg (mercur) si Pb (plumb) aflate sub tom-
beronul barat indicd, suplimentar, cd bateria/acumula-
torul contine un procent de peste 0,0005% mercur sau 0,004%
plumb.

Eliminarea necorespunzdtoare afecteazd mediul inconjurdtor si
s@ndtatea, iar prin reciclarea materialelor sunt salvate materii pri-
me valoroase.

Pb

La scoaterea din functiune a produsului indepdrtati toate bateri-
ile/acumulatorii si predati-le unui centru de colectare pentru re-
ciclarea bateriilor sau aparatelor electrice si electronice.

Informatii privind aceste centre puteti obtine de la autoritdtile lo-

cale, firma de salubrizare sau punctul de vénzare a acestui apa-
rat.
Aproape toate bateriile contin substante chimice care nu sunt pe-
riculoase pentru piele, dar care trebuie totusi tratate ca pe orica-
re alte substante chimice. Luati intotdeauna mdsuri de precautie
atunci cénd bateriile s-au scurs si curdtali temeinic zona apara-
tului. Bateria din care s-a scurs lichid trebuie eliminatd in mod
corespunzdtor. Protejati-va mainile cu manusi de protectie si apoi
spalati-va temeinic. In cazul ingerdrii acidului din baterie sau
contactului cu ochii consultati neintarziat un medic.

- H - Elemcsere

A szdmitdgép gyenge vagy néha megsziné kijelzése esetén
elemcserére van szikség. A szdmitdégép két elemmel van felsze-
relve. Az elemcserét a kévetkez8képpen végezze:

B Vegye le az elemtarté rekesz fedelét és cserélie ki az eleme-
ket két 6j AA 1,5V tipust elemre.

B Az elemek behelyezésekor iigyelien az elemtarté rekesz aljan
talalhaté jeldlésekre.

B Amennyiben az 0jbdli bekapcsolds utan hibds funkcidkat ész-
lel, akkor révid idére vegye ki az elemeket, majd helyezze
vissza azokat.

Fontos: Az elhasznélt elemek nem tartoznak a garancidlis ren-

delkezések hatdlya ala.

Az elhaszndlt elemek és akkumulatorok hulladékkezelése.

ﬁ Ez a szimbdlum arra utal, hogy az elemeket és az ak-

kumuldtorokat nem szabad normdl héztartdsi szemét
ként kezelni.

Az &thizott szemetes alatt a Hg (higany) és a Pb (élom)
jeldlések ezen kivil arra utalnak, hogy az elem/akkumuldtor
t6bb mint 0,0005% higanyt vagy 0,004% élmot tartalmaz.

A nem megfelelé hulladékkezelés karositia a kérnyezetet és az
egészséget, és az anyagok Ujrahasznositdsa kiméli az értékes ny-
ersanyagforrésokat.

Amennyiben a terméket mar nem kivdnja haszndlni, akkor tévolit-
sa el valamennyi elemet/akkumulétort, és adja le ezeket az ele-
mek vagy elektromos és elektronikus készilékek Gjrahasz-
nositdsdban részt vevé gyijtépontokon.

A megfelelé gyiijtdpontokkal kapcsolatban tovébbi informécidkat
kaphat a helyi hatésdgoktdl, a hulladékkezelé Gzemektdl vagy a
készilék értékesitési helyén.

Pb

Szinte minden elem tartalmaz olyan vegyszereket, amely veszé-
lytelenek a bérre, azonban mégis gy kell kezelni ezeket, mint
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Batteriewechsel

minden més vegyszert. Minden esetben tegyen évintézkedéseket,
ha az elemek kifolytak, és alaposan tisztitsa meg a készilék
teriletét. A kifolyt elemet szakszerGen kell artalmatlanitani. A ke-
zét védje kesztylvel, majd utdna alaposan mosson kezet. Ha az
elemsavat lenyeli vagy szembe keril, akkor haladéktalanul for-
duljon orvoshoz.

- SLO - Menjava baterij

Slab ali ugasnjen ra¢unalniski zaslon zahteva menjavo baterije.
Ra&unalnik je opremljen z dvema baterijama. Zamenjavo baterij
opravite na naslednji nagin:

B Snemite pokrov predala za baterije in zamenjajte stari z dve-
ma novima baterijama tipa AA 1,5 V.

B Pri vstavljanju baterij pazite na oznake na dnu predala za bao-
terije.

B Ce pride pri ponovnem vklopu do napaénega delovanja, na
kratko snemite kontakte baterij in jih nato ponovno namestite.

Pomembno: izrabljene baterije ne sodijo pod garancijska doloci-
la.

Odstranjevanije izrabljeni baterij in akumulatorjev med od-
padke.

K Ta simbol opozarja, da baterij in akumulatorjev ni do-

volieno odstraniti med odpadke z obiéajnimi gospodin-
jskimi odpadki.
Crke Hg (zivo srebro) in Pb (svinec) pod preértanim sm-

etnjakom, dodatno opozarjajo, da vsebujejo baterije / akumula-
torji vegji delez od 0,0005 % Zivega srebra ali 0,004 % svinca.
Napaéno odstranjevanje med odpadke $koduje okolju in zdrav-
ju, recikliranje materiala privaréuje dragocene surovine.

Ko je izdelek izrabljen, odstranite baterije/akumulatorje in jih od-
daijte v sprejemni center za recikliranje baterij ali elekiri¢nih in
elektronskih aparatov.

Pb

Informacije o ustreznih odjemnih mestih za recikliranje boste do-
bili pri krajevnem komunalnem podietju, obratu za predelavo od-
padkov ali na prodajnem mestu, kjer ste kupili ta izdelek.

V skoraj vseh baterijoh so kemikalije, ki niso nevarne za koZzo,
kljub temu pa je z njimi treba ravnati koz z vsako drugo kemika-
lijo. Ce so iztekle baterije, sprejmite vedno ustrezne previdnostne
ukrepe in olistite temeljito obmoéje naprave. Iztekle baterije je
treba odstraniti med odpadke po predpisih. Svoje roke zaicitite
z rokavicami in jih nato temeljito umijte. Ce zauzijete kislino iz
baterij, ali pride ta v ogi, takoj obii¢ite zdravnika.
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- GR - AA\XYN HTTOXTXPLXG

Ml aaBevn] 1] oBNnoTh évBelEN LTTOAOYLOTH KTTALTEL LK GAAKYRH

UTTRToPlRG. O NAEKTPOVLKOG LTTOAOYLOTAG E(VOL EQODLXTUEVOC

pE d0O0 UTTRTOPLlEG. ALEVEPYNOTE TNV GAARYN HTTRTRPIGG WC

23 1

B A@oalpéoTte TO KEALHMG TG OAKNG MTIRTRPLOG KoL
QVTLKATROTAOTE TLG MTTTOPiEC pe B00 KaXLVOUpYLEG TOTTOU
AA 1,5V.

B Kotk Tnv TIpooBAKN TWV UTTATHPLWV TIPOCEETE THV
ETTLOAMUAVOT OTOV TI&TO TNG BAKNG PTTRTAPLNC.

B E&v koaT& TNV emovaolvdeon TXPOLOLKOTEL KATTOLX
duohetToupyla, By&Tete kol EovaB&TeTe TIC UTIOTAPLEC
oKOUN Pl Qop&.

SNUAVTIKO: KaTavoAwpéveg HTTaTOpleg eV  LTTRYOVTOL

0TOUG OpOUG £YYUNONG.
ALKOE0T TWV KXTXVOAWHEVWV PTIXTXPLWIV KXL
CUOOWPELTWV.

j :AUTc') To oUOuBOAO ULTTOdELKVUEL, OTL UTIRTAPLEC KoL

CUOOWPEVTEG eV ETTLTPETTETAL VX dLaTiBevTal ol pe
TUVNOLOHEVO OLKLOKK XTTOPPIUHATA.

Po  JTa ynola Hg (Ldp&pyupog) kol Pb (uOAUBdOC) KETW
oTté TO BLAYPAHUHPEVO KADO OTTOPPLUUATWY ULTTOdELKVOOULV
EMUTPOCOOETWG, OTL OTHV  UTIRTRPLK/TOV  OLOCWPELTAH
TIEPLEXETAL YLK TTOTOTNTA LIPXPYVPOL 1 HOADBBOL LYNAOTEPN
o116 0,0005% 1 0,004% ovTioTOLXKX.

A&Bog dL&Beon PBA&GTITEL TO TEPBAANOV K&L ThV ULYEld,
AVOKOKAWGOT) UALKWV EEOLKOVOMEL TTOADTLMEG TIPWTEG OAEC.
Katé& Tnv amdéoupon autol TOU TIPOIOVTOC VO GQALPE(TE ONEC
TG MUTIOTAPLEG/ONOUG TOUG CULOCWPELTEC KOL VX TLG/TOUG
ToapadideTe 0e éva onpelo TEPLOUANOYAG UTTRTRPLWLV A
NAEKTPLKWV K&L NAEKTPOVLKWV TUOKELWV TTPOC KRVAKOKAWGTT).
MAnpowopieg yLx Ta avTioTolX® ONuela TTEPLOUVANOYAC
AGUBAXVETE OTNV TOTILKA, KOWOTLKA OOG Gpxh, MLX €TTLXElpnON
dL&OeoNC ATTOPPLUUATWY 1 TO KATXOTNUG GYOp&S KULTAG TNG
OUOKELAG.

>xedOV OAeC oL PTTOTApPleg TTEPLEXOUV XNULKE, Tax oTTolo elvat
aKIVOLVX YLt TO BépUa, WOTOTO 0 XELPLOPOC TOLG B TTPETTEL VKX
yiveTal 0TTwg kol k&Bs GAAoL XNULkoD. No ApB&veTs TTGVTX
pETPpa TTIPpO@OAXENG, OTav £xouv dLappedOEl ULALKK oTIO
pTTaTopleg Kol voo KaxBop(TeTe OXONKOTIKE TnV TIEPLOXH TNG
OULOKEVAC. H pmraTopia TToL €XEL TTPOLOLATEL dLXPPON TTPETTEL
v dlaTelel pe owoTd TPOTTO. MPOOTATEVETE TH XEPLX OKG ME
YAVTLX KoL KATOTTLY TIAEVETE T OXOAXOTLIK&. AV 0D PTTRTHPLOG
kaToTroBsl | €pBel ot ema@R pE TO PETLK, TNTAOTE QUECTWC
LoxTpLkr) BonBeLa.
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Handhabungshinweise

- F - Utilisation
-1- Utilizzo

- GB - Handling
-E- Aplicacién
- CZ - Pokyny k manipulaci
- RUS - Yka3aHusa no obpatleHuto
- SLO - Napotki za ravnanje

- D - Bremsverstellung
Durch Drehen nach rechts wird die Bremsstufe erhcht und
nach links vermindert.

- GB - Brake setting
Turn hand wheel to the right to increase the brake level; turn
hand wheel to the left to decrease the brake level.

-F - Réglage du freinage

En tourant vers la droite, vous augmentez le niveau de freina-

ge, vers la gauche, vous le diminuez.
- NL - Remniveau
Door naar rechts te draaien, wordt de remtrap verhoogd;
door naar links fe draaien, wordt de remirap verlaagd.
-E- Ajuste de frenado
Girando hecia la derecha se incrementa el nivel de frenado
y hacia la izquierda, se reduce.
—-1- Regolazine dei freni
Girando verso destra il livello dei freni viene aumentato, gi-
rando verso sinistra il livello viene diminuito.
- PL- Regulacja hamulca
Obrét w prawo powoduje podwzszenie stopnia sity hamo-
wania, obré w lewo — obnizenie stopnia sity hamowania.
- CZ - Prestaveni zatéze
Otocenim doprava se stuped z4téze zvysi, otodenim doleva
snizi.

- P - Notas sobre o manuseamento

- RO - Indicatii privind manipularea
- GR - YTrodsei€eLg XetpLopov

- NL - Handleiding

- PL - Zastosowanie

- DK - Handtering

- H - Kezelési utasitasok

- P - Ajuste da resisténcia

Rodar para a direita para aumentar o nivel de resisténcia e
rodar para a esquerda para diminui-lo.

- DK - Justering af bremse
Bremsetrinnet @ges ved at dreje mod hgjre og reduceres ved
venstredrejning.

- RUS - PerynupoBka Harpysku.
Mpu BpaLLEHMM BMPABO YPOBEHb HArPY3KU YBEIUYMBAETCH,
NPy BPALLEHUM BJIEBO - YMEHbLUAETCS.

- RO - Reglarea frénei
Treapta de frénare se mdreste prin rotire spre dreapta si se
micsoreazd prin rotire spre stanga.

-H - Fékerd bedllitas

Amennyiben jobbra forgatia, akkor a fékeré névekszik,
amennyiben balra, akkor csékken

- SLO - Nastavitev zavor
Z obra&anjem v desno se poveéa moé zaviranja, z obraan-
jem v levo pa zmaniia..

- GR - POOuLON ThG avTioTOXONG
MepLOTPEPOVTAC TIPOC TG SEELK RLEAVETAL TO
eTT(TTE®0 TN AvVTioTAONG, EVW TIPOC TG GPLOTEPK
UELWVETAL.
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(DD Trainingsanleitung

Crosstrainer

Ideal zum Trainieren der groBen Muskelgruppen wie
Beine, Arme, Rumpf und Schultern.

Durch den elliptischen Bewegungsablauf ist das Training beson-
ders gelenkschonend d. Crosstraning eignet sich besonders fiir
Menschen, die beruflich viel sitzen. Bei dem Training auf dem
Crosstrainer haben Sie eine aufrechte Trainingsposition. Der
Ticken und die Wirbelsdule werden dadurch entlastet. Verschie-
dene Trainingsbelastungen sind méglich: Training nur der Beine
mit den Handen am festen Griffbigel, Ganzkdrpertraining mit
passivem Armeinsatz, Ganzkdrpertraining mit aktivem Armein-
satz. Die Kopplung von Bein- und Armtraining erzeugt ein effek-
tives Ganzkérpertraining und beansprucht somit alle wichtigen
Muskelgruppen.

Das Oberkérpertraining an den Armstangen beansprucht zusatz-
lich Arm-, Schulter- und Riickenmuskulatur.

Die Vorteile:

B gelenkschonende elliptische Bewegung.

Bl effektives Ganzkarpertraining und Beanspruchung aller wich-
tigen Muskelgruppen.

B variantenreiches Training in der Vorwdrts- und Rickwdrtsbe-
wegung.

B ideal fir gesundheitsorientiertes Fitnesstraining.

Energieverbrauch (kcal): ca. 700 pro Stunde
Fettverbrauch: ca. 55-59 gr. pro Stunde

Kérperhaltung und Bewegungsausfihrung

Achten Sie auf einen festen, sicheren Stand auf den Trittflédchen.

Die Schuhsohle kann dabei am vorderen Rand der Trittfléche an-
stoflen (insbesondere bei kleinen Personen).

Die Hande greifen den Armhebel in Brusthdhe und die Ellbogen
sind hierbei leicht gebeugt. Der Oberkdrper nimmt eine aufrech-
te Position ein . Achten Sie darauf, dass Knie und Ellenbogen
wahrend der Bewegung immer leicht gebeugt bleiben.

Achten Sie wahrend der Vorwdarisbewegung darauf, dhnlich wie
beim normalen Laufen, die Ferse vom Boden abzuheben, um das
Training der Wadenmuskulatur und die Durchblutung der FifBe
zu gewdhrleisten.

Trainingsvariationen

lhr Crosstrainer bietet lhnen eine Vielzahl von Trainingsvariatio-
nen. Durch das aktive und passive Bewegen der Griffstangen,
kénnen Sie die Intensitdt lhres Oberkdrpertrainings selbst bestim-
men. So kdnnen Sie die Belastung zum Beispiel mehr auf die
Bein- und GesafBmuskulatur legen, indem Sie die Griffstangen ein-
fach passiver und lockerer bewegen.

Um das Oberkérpertraining zu intensivieren, bewegen Sie die
Griffstangen mit lhren Armen dynamischer.

Im Groflen und Ganzen bleibt es aber ein Ganzkérpertrainig,
bei dem Sie neben der Gesdf- und Beinmuskulatur auch die
Schulter-, Arm- und Riickenmuskulatur trainieren.

lhr Crosstrainer bietet Ihnen auch die Méglichkeit, die Arme ganz
wegzulassen. Umfassen Sie hierfir mit den Handen die festen
Griffbigel. Dabei bleiben die Ellenbogen locker am Oberkérper,
sodass die Armhebel weiter frei schwingen kénnen. In dieser Po-
sition trainieren Sie ausschlieBlich die Bein- und GesaBmuskula-
tur.
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Exercising instructions CFD Instructions pour |'entrainement

Cross trainers

Ideal for training major muscle groups like the legs,
arms, torso and shoulders.

The workout is particularly easy on the joints thanks to the ellipti-
cal movement. Cross training is particularly suitable for people
whose job involves a lot of sitting. When you are working out on
the cross trainer you are in an upright position. There is therefo-
re no pressure on the back and spine. Different training intensi-
ties are possible: just a leg workout — your hands then stay on the
fixed handle, full body workout with passive use of the arms, full
body workout with active use of the arms. Combining an arm and
leg workout provides an effective full body workout using all the
important muscle groups.

Upper body training on the handlebars also works out the arm,
shoulder and back muscles.

The advantages:
B Elliptical movement that is easy on the joints.
B Effective full body workout using all the important muscle

groups.
B A varied workout with forwards and backwards movement.

B Ideal for health based fitness training.

Calories burned (kcal): approx. 700 per hour
Fat burned: approx. 55-59 g per hour

Posture and how to work out correctly

Make sure you are standing firmly and securely on the footbo-
ards.

The sole of the shoe may meet the front end of the footboard (es-
pecially with small people).

The hands grip the handlebars at chest height and the elbows are
slightly bent. The upper body is in an upright position. Make sure
that your knees and elbows always remain slightly bend during
the workout.

During the forward movement, make sure that you lift your heels
off the floor, similar to normal running, to ensure that you work
out your calf muscles and improve circulation to the feet.

Workout options

Your cross trainer provides you with a number of workout opti-
ons. You can defermine the infensity of your upper body workout
yourself by actively and passively moving the handlebars. For ex-
ample, you can increase the intensity on the leg and gluteal mu-
scles simply by moving the handlebars in a more passive and re-
laxed way.

To infensify the upper body workout move the handlebars more
dynamically using your arms.

On the whole though, it is still a full body workout, where besi-
des the gluteal and leg muscles, the shoulder, arm and back mu-
scles are also worked out.

Your cross trainer also offers you the chance to leave out the arms
completely. For this, grip the fixed handle with your hands. In
doing so, keep your elbows relaxed next to your upper body so
that the handlebars can continue to swing freely. In this position
you are only working out your leg and gluteal muscles.
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Vélo elliptique

Idéal pour I'entrainement des grands groupes de mu-
scles tels que les jambes, les bras, le tronc et les épau-
les.

Le déroulement elliptique du mouvement permet un entrainement
ménageant les articulations. Le crosstraining convient particu-
lisrement aux personnes qui sont souvent assises pendant leur tra-
vail. Lors de I'entrainement sur le vélo elliptique, vous avez le dos
droit. Cela soulage le dos et la colonne vertébrale. Différentes
possibilités d'entrainement vous sont offertes : seulement |'entrai-
nement des jambes — les mains demeurent alors sur la poignée
fixe, entrainement de tout le corps avec utilisation passive des
bras, entrainement de tout le corps avec utilisation active des
bras. L'association de |'entrainement des bras et des jambes en-
gendre un entrainement effectif pour tout le corps et sollicite ainsi
tous les groupes de muscles importants.

L'entrainement du buste avec les barres pour les bras sollicite en
plus la musculature des bras, des épaules et du dos.

Les avantages :
B Mouvement elliptique ménageant les articulations.

B Entrainement effectif de |'ensemble du corps et sollicitation de
tous les groupes de muscles importants.

B Entrainement trés diversifié dans les mouvements vers 'avant
et 'arriére.

B |déal pour un entrainement de condition physique axé sur la
santé.

Dépense d'énergie (kcal): env. 700 par heure
Perte de graisse : env. 55 & 59 g par heure

Posture et exécution du mouvement

Veillez & avoir une position stable et sire sur les marchepieds.

La semelle des chaussures peut se trouver contre le bord avant du
marchepied (en particulier pour les personnes qui sont petites).

Les mains saisissent les poignées & hauteur de la poitrine, les cou-
des étant alors légérement pliés. Le buste est en position droite.
Veillez & ce que genoux et coudes demeurent légérement fléchis
pendant le mouvement.

Pendant le mouvement en marche avant, veillez, comme pour une
marche normale, & soulever les talons du sol pour assurer I'en-
trainement de la musculature des mollets et la circulation du sang
dans les pieds.

Variantes d'entrainement

Votre vélo elliptique vous offre un grand nombre de variantes
d'entrainement. Gréice au mouvement actif et passif des poignées,
vous pouvez décider vous-méme de I'intensité de I'entrainement
du buste. Vous pouvez ainsi solliciter par exemple davantage la
musculature des jambes et du fessier en déplagant tout simplement
les poignées de fagon plus passive et plus souple.

Pour intensifier I'entrainement du buste, effectuez un déplacement
plus dynamique des poignées avec les bras.

Mais dans 'ensemble, cela demeure un entrainement de tout le
corps vous permettant d'entrainer, outre la musculature du fessier
et des jambes, également la musculature des épaules, des bras et

du dos.

Votre vélo elliptique vous offre aussi la possibilité de ne pas utili-
ser les bras du tout. A cet effet, saisissez avec les mains les poig-
nées fixes. Les coudes demeurent alors décontractés contre le bu-
ste si bien que les poignées mobiles peuvent continuer & se dé-
placer. Dans cetfte position, vous entrainez uniquement la muscu-
lature des jambes et du fessier.



(ND Trainingshandleiding

Crosstrainer

Ideaal voor het trainen van de grote spiergroepen zo-
als benen, armen, romp en schouders.

Door de elliptische bewegingsafloop is de training uiterst ge-
wrichtontziend. Crosstraining is vooral heel geschikt voor mensen
die beroepshalve veel zitten. Bij het trainen op de crosstrainer
heeft u een rechte trainingspositie. De rug en de wervelkolom wor-
den daardoor ontlast. Er zijn verschillende trainingsbelastingen
mogelijk: alleen beentraining — dan blijven de handen aan de vo-
ste greepbeugel, training van het hele lichaam met passief ge-
bruik van de armen, training van het hele lichaam met actief ge-
bruik van de armen. De koppeling van been- en armtraining re-
sulteert in een effectieve training van het hele lichaam waarbij alle
belangrijke spiergroepen ingezet worden.

Bij de bovenlichaamiraining met de armstangen worden boven-
dien de arm-, schouder- en rugspieren ingezet.

De voordelen:
B elliptische beweging die de gewrichten ontziet.

B effectieve training van het hele lichaam en inzetten van alle
belangrijke spiergroepen.

B ofwisselingrijke training in de voorwaartse en rugwaartse be-
weging.

B ideaal voor een gezondheid georiénteerde fitnesstraining.

Energieverbruik (kcal): ca. 700 per uur
Vetverbranding: ca. 55-59 gr. per uur

Lichaamshouding en bewegingsuitvoering

Let op een stevige, stabiele stand op de treevlakken.

De schoenzool kan daarbij tegen de voorste rand van het treevlak
stoten (vooral bij kleinere personen).

Pak met de handen de armhendels op borsthoogte vast en houd
de ellenbogen daarbij licht gebogen. Houd het bovenlichaam in
een rechte positie. Let erop, dat de knieén en ellenbogen tijdens
de beweging altijd licht gebogen blijven.

Let tijdens de voorwaartse beweging erop, zoals bij het normale
lopen, de hak van de bodem op te heffen, om de training van de
kuitspieren en de doorbloeding van de voeten te waarborgen.

Trainingsvariaties

Uw crosstrainer biedt u een veelvoud aan trainingsvariaties. Door
het actieve en passieve bewegen van de armhendels kunt u de in-
tensiteit van uw bovenlichaamtraining zelf bepalen. Zo kunt u de
belasting bijvoorbeeld meer op de been- en bilspieren leggen, do-
ordat u de armhendels gewoon passiever en losser beweegt.

Om de training van het bovenlichaam te intensiveren, beweegt u
de armhendels met uw armen dynamischer.

Over het algemeen blijft het echter een training van het hele lich-
aam, waarbij u naast de bil- en beenspieren ook de schouder-,
arm- en rugspieren traint.

Uw crosstrainer biedt u ook de mogelijkheid de armen helemaal
weg te laten. Pak hiervoor met de handen de vaste greepbeugel
vast. Daarbij blijven de ellenbogen losjes bij het bovenlichaam,
zodat de armhendels vrij bewegen kunnen. In deze positie traint
u vitsluitend de been- en bilspieren.
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CED Instructions para el entrenamiento

Bicicleta eliptica

Ideal rara ejercitar las principales zonas musculares
como las piernas, los brazos, el tronco y los hombros.

Este ejercicio es especialmente beneficioso para las articulacio-
nes gracias al movimiento eliptico. La bicicleta eliptica es ideal
para personas que trabajan mucho tiempo sentadas. Al hacer
ejercicio con la bicicleta eliptica se mantiene una posicién er-
guida, de forma que se descarga la espalda y la columna verte-

bral.

Hay diferentes opciones para el entrenamiento: ejercitar solo las
piernas y para ello mantener las manos en el manillar fijo, ejer-
citar todo el cuerpo usando los brazos de forma pasiva o bien
usando los brazos de forma activa. Con la combinacién de ejer-
cicios de piernas y brazos se realiza un entrenamiento de todo
el cuerpo y se trabajan todas las zonas musculares importantes.
Al hacer ejercicios de tronco con las barras se trabaja la muscu-
latura de los brazos, los hombros y la espalda.

Ventajas:

B movimiento eliptico beneficioso para las articulaciones.

B se ejercita de forma efectiva todo el cuerpo y se trabajan to-
das las zonas musculares importantes.

B enfrenamiento variado con movimiento hacia delante y hacia
atrds.

B ideal para hacer ejercicio para mantenerse sano.
Consumo energético (kcal): aprox. 700 por hora
Consumo de grasa: aprox. 55-59 g por hora

Postura y ejecucion de los movimientos

Procure mantener una posicién estable y segura sobre los peda-
les.

La suela de los zapatos puede golpearse contra el borde delan-
tero del pedal (especialmente en el caso de personas de menor
estatural).

Debe agarrar las barras con las manos a la altura del pecho y
doblar ligeramente los codos. El tronco queda de este modo en
una posicién erguida. Procure mantener siempre las rodillas y co-
dos ligeramente doblados durante el ejercicio.

Al realizar movimientos hacia delante, intente moverse de forma
similar a cuando corre, levantando los talones del suelo para
asegurar que se trabaja la musculatura de las pantorrillas y que
la sangre de los pies circula adecuadamente.

Variaciones de ejercicios

La bicicleta eliptica le ofrece una gran variedad de tipos de ejer-
cicios. Al mover las barras de sujecién activa o pasivamente po-
dré ajustar usted mismo la intensidad de trabajo del tronco. De
este modo puede, por ejemplo, ejercitar mds la musculatura de
las piernas y los gliteos si decide mover las barras de una forma
més pasiva y relajada.

Para intensificar el trabajo del tronco, mueva las barras con los
brazos de forma més dindmica.

En general, el ejercicio siempre serd un trabajo del cuerpo ente-
ro, ya que, ademds de ejercitar los gliteos y los mdsculos de las
piernas, fambién trabaja la musculatura de los hombros, brazos
y espalda.

La bicicleta eliptica también le ofrece la posibilidad de no tra-
bajar los brazos. Para ello debe agarrar con las manos el mao-
nillar fijo y dejar los codos en posicién relajada pegados al tron-
co para que las barras puedan moverse sin obstéculos. En esta
posicién, trabaja exclusivamente la musculatura de las piernas y
los gliteos.
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struzioni per |I'allenamento
Ist per l'all b

Crosstrainer

Ideale per I'allenamento dei grandi gruppi muscolari
come quelli di gambe, braccia, busto e spalle.

L'andamento ellittico del movimento consente di allenarsi senza
sforzare le articolazioni. L'allenamento con il crosstrainer & parti-
colarmente adatto per le persone che stanno sedute a lungo per
ragioni di lavoro. Questo tipo di allenamento viene eseguito in
posizione eretta, consentendo cosi di non affaticare la schiena e
la colonna vertebrale. Sono possibili diversi carichi di allenc-
mento: solo allenamento delle gambe — tenendo le mani sull’im-
pugnatura fissa, allenamento di tutto il corpo con utilizzo passivo
delle braccia, allenamento di tutto il corpo con utilizzo attivo del-
le braccia. La sinergia di allenamento di gambe e braccia pro-
duce un allenamento efficace per tutto il corpo, coinvolgendo tut-
ti i gruppi muscolari rilevanti.

L'allenamento del busto sulle barre per le braccia coinvolge inol-
tre la muscolatura di braccia, spalle e schiena.

| vantaggi:
B movimento ellittico che non affatica le articolazioni

B efficace allenamento per tutto il corpo che coinvolge tuthi i
principali gruppi muscolari

B allenamento vario, grazie al movimento in avanti e a ritroso

B ideale per un allenamento fitness orientato alla salute.

Consumo energetico (keal): ca. 700 all’ora.
Combustione dei grassi: ca. 55-59 g. all’ora.

Posizione del corpo ed esecuzione del movi-
mento

Fare aftenzione a mantenere una posizione stabile e sicura sulle
superfici di appoggio.

La suola delle scarpe pud stare a contatto con il bordo anteriore
della superficie di appoggio (soprattutto per persone di piccola
statura).

Le mani afferrano la leva per le braccia all’altezza del petto, con
i gomiti leggermente piegati. Il busto va impostato in posizione er-
etta. Durante il movimento, fare attenzione a mantenere sempre
ginocchia e gomiti leggermente piegati.

Durante il movimento in avanti, fare attenzione, esattamente come
quando si cammina, a sollevare il tallone dal suolo, per garanti-
re |'allenamento della muscolatura dei polpacci e l'irrorazione
sanguigna dei piedi.

Variazioni di allenamento

Il crosstrainer offre numerose possibilita di variare I'allenamento.
Grazie al movimento attivo e passivo delle barre di impugnatura,
& possibile determinare in modo personalizzato I'intensita dell’al-
lenamento del busto. Cosi & possibile, ad esempio, concentrare lo
sforzo sulla muscolatura di gambe e glutei, semplicemente muo-
vendo le barre di impugnatura in selezione passiva e con la mas-
sima leggerezza.

Per intensificare I'allenamento del busto, invece & necessario muo-
vere con maggiore dinamicitd le barre di impugnatura con le
braccia.

Complessivamente, perd, si tratta sempre di un allenamento per
tutto il corpo, poiché oltre alla muscolatura di glutei e gambe si
allenano anche i muscoli di spalle, braccia e schiena.

Il crosstrainer consente anche di non coinvolgere le braccia
nell’allenamento. A tale scopo, far presa con le mani sull'impug-
natura fissa. | gomiti devono rimanere rilassati lungo il busto per
permettere alle leve per le braccia di continuare a oscillare libe-
ramente. In questa posizione si allena esclusivamente la muscola-
tura di gambe e glutei.



(PL Instrukcja treningowa

Crosstrainer

Idealny do treningu duzych grup migsniowych jak nogi,
ramiona, tutéw i barki.

Eliptyczna sekwencja ruchéw podczas treningu nie obcigza sta-
wéw. Crosstraining jest odpowiedni w szczegélnoéci dla oséb,
ktére wykonujq prace siedzqcqg. W czasie treningu na urzqdze-
niv Crosstrainer ciato przyjmuje pozycje wyprostowang. W ten
sposéb plecy i kregostup sq odcigzone. Istniejq rézne warianty
obcigzen treningowych: trening wytgcznie dla nég - wéwczas
dtonie pozostajq na nieruchomych rgczkach urzqdzenia, trening
cafego ciata bez aktywnej pracy ramion, trening catego ciata
potaczony z aktywng pracg ramion. Potgczenie treningu nég i ra-
mion tworzy efektywny trening catego ciata i tym samym absor-
buje wszystkie wazne grupy mieéniowe.
Trening gérnych partii ciata przy uzyciv drgzkéw angazuje do-
datkowo muskulature ramion, barkéw i plecéw.
Korzysci:
B nieobcigzajgce stawdw eliptyczne ruchy
B efektywny trening catego ciata i zaangazowanie wszystkich
waznych grup migéniowych
B wielowariantowy trening przy wykonywaniu ruchéw w przéd
iw tyt

B ideany joko zdrowotny trening fitness

Zuzycie energii (kcal): ok. 700 na godzine
Spalanie ttuszczu: ok. 55-59 g na godzine

Pozycja ciata i wykonywanie ruchéw
Nalezy zwrécié uwage na pewne, bezpieczne umieszczenie stép
na pedatach.
Istnieje mozliwoéé zahaczenia podeszwq buta o przedniq kro-
wedz pedatu (dotyczy zwtaszcza oséb o niskim wzroicie).
Chwyci¢ diorimi dzwignie reczng na wysokosci klatki piersiowej,
tokcie sq przy tym lekko zgiete. Gérna czeé¢ ciata przyjmuje po-
zycje wyprostowanq. Nalezy zwrécié uwage na to, zeby po-
dczas éwiczen kolana i fokcie zawsze pozostaty lekko ugiete.
Podczas wykonywania ruchéw w przéd nalezy zwrécié uwage,
aby podobnie jak przy normalnym bieganiv odrywaé piety od
podtoza, w celu zapewnienia treningu migséni tydek oraz ukrwie-
nia stép.

Warianty treningu

Urzqdzenie Crosstrainer umozliwia réznorodne warianty trenin-
gu. Mozliwoéé wykonywania aktywnych i pasywnych ruchéw
drgzkiem pozwala samodzielnie okresli¢ intensywnoéé treningu
érnych partii ciata. Mozna np. bardziej obcigzy¢ mieénie nég i
posladkéw poruszajge drgzkami w sposéb bardziej bierny i swo-
bodny.
W celu zwigkszenia intensywnoéci treningu nalezy poruszaé
drgzkami bardziej dynamicznie.
Ogdlnie rzecz biorqc, jest to jednak trening catego ciata, w cza-
sie ktérego frenuje sie, obok mieéni posladkéw i ndg, takze migs-
nie barkéw, ramion oraz plecéw.
Urzqdzenie Crosstrainer oferuje takze mozliwo$é¢ zupetnej rezyg-
nacji z pracy ramion. W tym celu nalezy chwycié dtoimi nie-
ruchome rqczki urzqdzenia. tokcie pozostajg luzno przy gérnej
czedci ciata, tak dzwignie reczne poruszajq sie swobodnie. W tej
pozycii trenuje sie wylgcznie mieénie ndg i posladkéw.
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(€D Navod k tréninku CP) Instrucoes de treino

Krosovy trenazér

Idedlni pro trénink velkych svalovych skupin, jako
nohy, paZe, trup a ramena.

Diky eliptickému probéhu pohybu je trénink obzvlaité setrny ke
kloubim. Krosovy trénink je obzvld3té vhodny pro osoby, které
maji sedavé zaméstnéni. PFi tréninku na krosovém trenazéru méte
vzpiimenou tréninkovou polohu. Tim se odleh&i zaddom a patefi.
Jsou mozné roznd tréninkovd zatizeni. Pouze trénink nohou, poté
zlstanou paze na pevném madle, celotélovy trénink s pasivnim
nasazenim pazi, celotélovy trénink s aktivnim nasazenim paZi.
Spojeni tréninku nohou a pazi predstavuje efektivni celotélovy tré-
nink a jsou tak namdhdny viechny dileZité svalové skupiny.
Trénink horni &asti tla na pohyblivych madlech pro ruce navic
dodateéné posiluje svalstvo pazi, ramen a zad.

Vyhody:

B elipticky pohyb 3etrny pro klouby.

B efektivni celotlovy trénink a namdhani viech dilezitych sva-
lovych skupin.

B bohaté varianty tréninku pFi pohybu dopredu i dozadu.

B idedIni pro zdravotné orientovany kondiéni trénink.

Spotfeba energie (kcal): cca 700 za hodinu
Spalovédni tuku: cca 55-59 g za hodinu

Drzeni téla a provadéni pohybu
Dbeijte na pevny a stabilni postoj na lapdatkach.
Podrdzka bot pfitom miZe pfiléhat k pfednimu okraji Slapdtka
(pfedeviim u malych osob).

Rukama uchopte pohyblivé madla ve vyice hrudniku a lehce pfi-
tom pokréte lokty. Horni &&st téla je ve vzpiimené poloze. Dbej-
te na to, aby kolena a lokty zistaly b&hem pohybu vzdy lehce po-
kréeny.

B&hem pohybu smérem dopfedu dbeijte na to, abyste podobné
jako pfi normdlnim béhu zdvihali paty od zemé& a zajistili tak tré-
nink lytkového svalstva a prokrveni chodidel.

Obmény tréninku

vé§ krosovy trenazér vam nabizi velké mnoZstvi variant tréninku.
Diky aktivnimu nebo pasivnimu pohybu madel mizete sami uréo-
vat intenzitu tréninku horni &asti t&la. Mozete napiiklad kldst
z4téZ vice na svalstvo nohou a na hyzdové svalstvo, tim Ze bu-
dete prosté pohybovat madly pasivnéji a volngji.

Pro zintenzivnéni tréninku horni &asti téla pohybuijte madly za po-
moci pazi dynamictgji.
Ve vysledku se ale jednd o celotélovy trénink, pfi kterém vedle

svalstva hyzdi a nohou trénujete také svalstvo ramen, pazi a zad.

Vé&s krosovy trenazér vam také nabizi moznost paze zcela vyn-
echat. Pro tento G&el uchopte rukama pevnd madla. Pfitom zgo-
stévaji lokty volné u horni &ésti téla, takze pohyblivd madla mo-
hou déle volné kmitat. V této poloze trénujete vyluéné svalstvo no-
hou a hyzdi.
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Crosstrainer

Ideal para treinar os grandes grupos musculares, como
as pernas, os bracos, o tronco e os ombros.

Através dos movimentos elipticos, o treino poupa bastante as ar-
ticulagdes. O crosstraining é especialmente adequado para pes-
soas que estdo bastante tempo sentadas por motivos profissio-
nais. Ao treinar no crosstrainer obtém uma posicdo de treino ver-
tical. As costas e a coluna sdo assim poupadas. SGo possiveis
vérios esforcos de treino: Apenas treino de pernas — as m&os per-
manecem na pega fixa, treino de corpo inteiro com utilizagdo
passiva dos bragos, treino de corpo inteiro com utilizacdo activa
dos bracos. A unido do treino de pernas e bragos cria um treino
de corpo inteiro eficaz e actua assim sobre todos os grupos mus-
culares importantes.

O treino do tronco nas barras para bragos actua principalmente
nos musculos dos bracos, ombros e costas.

As vantagens:
B movimento eliptico que poupa as articulagdes.

B treino de corpo inteiro eficaz e esforco de todos os grupos mu-
sculares importantes.

B treino variado nos movimentos para a frente e para trés.
B ideal para um treino de fitness orientado para a sadde.

Consumo de energia (keal): aprox. 700 por hora
Consumo de gordura: aprox. 55-59 g por hora

Postura corporal e execucdo dos movimentos

Certifique-se de que se encontra correctamente posicionado e fir-
me sobre as superficies para os pés.

A sola do sapato pode tocar na margem dianteira da superficie
para os pés (principalmente no caso de pessoas pequenas).

As mdos seguram a pega para os bragos & altura do peito e os
cotovelos estdo ligeiramente curvados. O tronco assume uma po-
sicdo vertical. Tenha em conta que os joelhos e os cotovelos t&m
de estar sempre ligeiramente curvados durante o movimento.

Tal como na corrida normal, durante o movimento para a frente
ndo se esqueca de levantar o calcanhar do solo para permitir o
treino dos mUsculos da barriga das pernas e a irrigagdo dos pés.

Variacoes de treino

O seu crosstrainer oferece-lhe indmeras variacdes de treino. Atra-
vés do movimento activo e passivo das barras de apoio, poderd
determinar a intensidade do treino do tronco de forma individu-
al. Por exemplo, pode aplicar mais esforgo nos misculos das per-
nas e dos gliteos ao mover as barras de apoio de forma mais
passiva e solta.

De modo a intensificar o treino do tronco, movimente as barras
de apoio com os bragos de forma mais dinémica.

No geral, ndo deixa de ser um treino de corpo inteiro, em que
ndo trabalha apenas os misculos das pernas e dos gliteos mas
também dos ombros, dos bracos e das costas.

O seu crosstrainer oferece-lhe também a possibilidade de nem se-
quer treinar os bragos. Para isso, agarre as pegas fixas com as
mé&os. Os cotovelos ficam soltos ao longo do tronco, de modo a
que as pegas dos bragos possam continuar a oscilar livremente.
Nesta posicdo, treine exclusivamente os misculos das pernas e
dos gliteos.



(DK> Treeningsvejledning

Crosstrainer

Ideel til traening af de store muskelgrupper, som f.eks.

ben, arme, ryg og skuldre.
Da bevaegelserne foretages i en elliptisk bane, skanes dine led un-
der traeningen. Crosstraening egner sig isaer til mennesker, som
sidder meget ned pd deres arbejde. Nér du treener med cros-
straineren, har du en opret traeningsposition. Derved mindskes be-
lastningen af ryggen og rygsgilen. Der kan traenes med forskelli-
ge belastninger: Kun traening af ben - her hviler haenderne pé& det
faste styr, treening aof hele kroppen med passive arme, traening af
hele kroppen med aktive arme. Samtidig belastning af arme og
ben traener hele kroppen effektivt og aktiverer alle vigtige muskel-
grupper.
Traening af overkroppen med handgrebene aktiverer musklerne i
arme, skuldre og ryg.

Fordele:

B Elliptisk bevaegelse, der sk&ner leddene.

B Effektiv treening af hele kroppen og aktivering af alle vigtige
muskelgrupper.

B Varieret freening i fremadrettet og bagudrettet bevaegelse.

B Ideel til sundhedsorienteret fitnesstraening.

Energiforbrug (kcal): ca. 700 pr. time
Fediforbrug: ca. 55-59 g pr. time

Kropsholdning og bevaegelsesforlab

Sarg for, at du stér sikkert p& fodpladerne. Skosélen mé& godt ste-
de imod fodpladernes forreste kant (isser hos smé& personer).
Grib fat om hdandgrebene i brysthgjde; albuerne skal veere let
bgjede. Overkroppen skal vaere ret. Serg for, at knae og albuer
altid er let bajede under bevaegelsen.

Laft haelen op, ligesom nér du gér normalt. P& denne mé&de akti-
veres blodcirkulationen i benene og laegmusklerne traenes.

Traeningsvarianter

Din crosstrainer giver dig mulighed for flere forskellige traenings-
varianter. Da hdndgrebene kan bevaeges aktivt eller passivt, kan
du selv bestemme traeningsintensiteten for overkroppen. Dermed
kan belastningen f.eks. flyttes mere over p& musklerne i benene

og leenden ved at bevaege héndgrebene mere passivt og lest.
Hvis du vil have en mere intensiv traening af overkroppen, skal du
bevaege h&ndgrebene mere dynamisk med armene.

Uafhaengig af metoden, vil det altid vaere en traening aof hele krop-
pen, hvor musklerne i benene og leenden traenes samtidig med
musklerne i skuldre, arme og ryg.

Din crosstrainer giver dig ogsd mulighed for helt at udelade trae-
ning af armene. Hold om det faste styr med haenderne. Albuerne
skal holdes let ind mod overkroppen, s& h&ndgrebene kan svinge
frit. I denne position treener du udelukkende musklerne i benene
og leenden.
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TpeHuposka

Antrenament

Kpocc-TpeHaxép

UpeaneH pAna TPEHUPOBKU Takux 6onbLumnx
MbILIEYHbIX FPYNN KakK HOMW, PyKu, Kopnyc u
nneun.

Bnarogaps 3n1AUMNTUYECKOMY MPOLECCY ABWXKEHUA TPeHWPOBKa
ocobeHHO 6e3onacHa Ans cycTtaBoB. Kpocc-TpeHaxép noaxoaut
ocobeHHO ans Tex ntoaen, KoTopble BBUAY CBOen npodeccuum
MHOro cuasaT. Bo BpeMs TPeHMPOBKU Ha Kpocc-TpeHaxépe Balwe
Teno pacrnonoxeHo npsamo. CnuMHa M MO3BOHOYHWK BCNEACTBUE
3TOr0 He HarpyxawTcs. Bo3MOXHbI pa3nuyHbie TPEHUPOBOUHbIE
Harpysku: TpeHWpPOBKAa TONBKO HOI - PyKU AepxaTtca 3a
(UKCMPOBAHHYIO PYKOATKY, TPEHUPOBKA BCEX FPYMM MbiWL, Npu
NaccMBHOM 3aeUCTBOBAHUM PYK, TPEHMPOBKA BCEX MPYMM MbilUL,
npu akTMBHOM 3a4elCTBOBaHMM pyK. KoMbUHUpOBaHUe
TPEHWPOBKM HOF W pyK npeactaBnsetr cobont 3ddekTuBHYytO
TPEHWPOBKY BCEX TPYMM MbILWL, ¥ TaKUM 06pa3oM HarpyxaeT Bce
BaXKHbl€ FPYNMbl MblLLUL,.

TpeHVpOBKA BepPXHEW 4acTW TYNOBMILA HAa PYKOATKAX ANA PykK
[LOMOJSIHUTENIBHO HarpyXaeT MyCcKynaTypy pyk, njiey v CrivHbl.

lNMpenmMywiecrsea:

6e3oMnacHoe ANA CYCTAaBOB 3/UTUMTUMUYECKOE ABUXEHME.
3¢dheKkTUBHAA TPEHMPOBKA BCEro Tesa W Harpyska Ha BcCe
BAXXHbl€ FPYMMbl MbILLLL.

MHOroobpasve BapMaHTOB TPEHUPOBKM B ABUXKEHUMN BRepes, v
Ha3agj.

naeanbHO NOAXOAUT AN OPWEHTUPOBAHHOM HA 34,0pPOBbe
bunTHEC-TPEeHMPOBKN.

Pacxopn aHeprum (kkan): okono 700 B yac
Pacxop xupa: okono 55-59 r B vac

OcaHka u pa3paboTtka ABUXeHUN

ObpauainTe BHUMaHWe HA YCTOMYMBOE YBEPEHHOE PACMONOXEHMWE
Ha naouwaake Ansa Hor. I'Ipm 3TOM noAouWBa MOXeT ynupatbCa B
nepeaHUn kpan naowanku ans Hor (B 4YaCTHOCTM, Yy fogen
HEBbICOKOIO pOCTa).

PykaMmu B3ATbCs 32 PYKOATKY Ha YPOBHE FpyAM, a JOKTU MPU 3TOM
Cflerka COrHyTbl. BepxHss yacTb Ty/foBULLA PACMONOXKEHA MPAMO.
ObpalaiiTe BHUMaHWe Ha TO, YTOObl KOMEHW U JIOKTWM BO BpeMs
[BV)XEHUA OCTABA/INCh BCEraa Cjierka COrHyTbIMU.

Obpauainte BHUMaHWE BO BPEMS ABUXEHMUS BMepes Ha TO, YTOObI
Kak npu obblyHOM bere, MATKW OTPbIBANUCL OT MJIOWAAKN Ans
obecneyeHUs TPEHWPOBKM  MYCKynaTtypbl WKp u  Ans
KPOBOCHABXeHMWs HOr.

Bapuauum TpeHUpPoBOK

Baw Kpocc-TpeHaxép npepnaraeT Bam MHOXeCTBO Bapuauui
TPeHUPOBOK. AKTMBHOE U MACCMBHOE [ABMXEHUEM PYKOATOK
No3Bo/feT CaMOCTOATENIbHO ONMpeAenATb MHTEHCMBHOCTb Bawen
TPEHUPOBKM BepxHeW yacTu TynosBuwa. Takum obpa3om, Bbi
MOXeTe MepeHecTU HarpysKky, Hanpumep, B 6onbluel CTeneHn Ha
MYCKynaTypy HOF W SroAuu, MNpPoOCTO Aepxacb MACCMBHO U
CBOHOAHO 3a PYKOATKU.

YTtobbl caenatb TPEHUPOBKY BEPXHEW yYacTM TynoBula
MHTEHCUBHee, AOCTAaTOYHO HauyaTb bosfee AMHAMWYHO [BUrAThb
pyKaMu pyKOSTKMU.

OpHako, B oblwem u uenoM obecneumBaeTcs TPEeHWPOBKA BCex
rpynn Mbiwl, BO BpeMs KOTOpPOW Bbl TpeHupyeTe Takxke
MYCKynaTypy nnaey, pyK W MYCKynaTtypy CNuHbl Hapaay c
MYCKYNaTypoW AroAuu, U Hor.

Baw kpocc-TpeHaxép npeaocTaBiseT Bam Takxe BO3MOXHOCTb
coBceM ybpaTtb pyku. OxBaTuTe Ans 3TOro pykamu HenoABUXHbIE
pyKOATKW. lpn 3TOM NOKTU OCTalOTCi CBOBOAHLIMU HA YPOBHE
BEPXHEM YacTVW TyNOBUWA, a MOABWXKHbIE PYKOATKW ANS PyK
cB060AHO MepemeuLaloTca. B TakoM nonoxeHun Bbl TpeHupyeTe
WCKIOYNUTENBHO MYCKYNaTypy HOT U ArOoAML,.
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Crosstrainer

Ideal pentru antrenarea grupelor mari de muschi, pre-
cum picioarele, bratele, trunchiul si umerii.

Datoritd deplasdrii eliptice, antrenamentul asigurd menajarea ar-
ticulatiilor. Crosstraining-ul este adecvat in special pentru persoa-
nele care petrec mult timp asezate. Pozitia de antrenament cu dis-
pozitivul Crosstrainer este o pozitie dreaptd. Astfel, spatele si co-
loana vertebrald sunt detensionate. Sunt posibile diferite tipuri de
antrenament: antrenament numai pentru picioare, cu mdinile pe
ménerul fix, antrenament complet cu miscéri pasive ale bratelor,
antrenament complet cu miscari active ale bratelor. Punerea in
miscare concomitentd a picioarelor si bratelor asigurd un antren-
ament complet care implicd toate grupele importante de muschi.

Antrenamentul pdartii superioare a corpului la barele mobile forti-
fica suplimentar musculatura bratelor, umerilor si spatelui.

Avantaje:
B deplasarea elipticd menajeaza articulatiile.

B antrenament complet eficient si solicitarea tuturor grupelor im-
portante de muschi.

B numeroase variante de antrenament cu deplasari inainte si
inapoi.

B ideal pentru antrenamentul de fitness sandtos.

Consum de energie (kcal): cca. 700 pe ord
Consum de gré&simi: cca. 55-59 g pe ord

Tinuta corpului si efectuarea miscarilor

Se va asigura o pozitie stabild si sigurd pe suprafata de pdsire.
Talpa incéltamintei poate atinge marginea superioard a supro-
fetei de pasire (in special pentru persoanele scunde).

Parghia se apucd cu méinile la nivelul pieptului, iar coatele sunt
usor indoite. Partea superioard a corpului se afld in pozitie dreap-
t3. Se va avea grijd ca intotdeauna pe durata miscdrii genunchii
si coatele s& fie usor indoite.

La deplasarea inainte, ca si in cazul alergdrii normale, calcéiele
se vor ridica de pe sol, in vederea antrend&rii musculaturii gambei
si asigurdrii irigarii cu sdnge a picioarelor.

Antrenament variat

Dispozitivul dvs. Crosstrainer v& oferd posibilitatea efectudrii unui
antrenament variat. Prin deplasarea activd si pasivé a ménerelor
puteti stabili chiar dvs. intensitatea antrenamentului pdrtii super-
ioare a corpului. Astfel, prin simpla miscare pasiva si lejerd a mé-
nerelor puteti deplasa solicitarea, de exemplu, mai mult asupra
musculaturii picioarelor si sezutului.

Pentru un antrenament intensiv al partii superioare a corpului, de-
plasati mai dinamic ménerele cu bratele.

In mare, acesta va réméne un antrenament complet in cadrul
cdruia, aldturi de musculatura sezutului si picioarelor este antre-
natd si musculatura umerilor, bratelor si spatelui.

De asemeneaq, dispozitivul Crosstrainer va oferd posibilitatea de
a nu utiliza deloc bratele. Pentru aceasta apucati cu méinile mé-
nerele fixe. Astfel, coatele rdman relaxate la nivelul bustului, ast-
fel incét parghiile pot oscila liber in continuare. In aceastd pozitie
este antrenatd exclusiv musculatura picioarelor si sezutului.



Ellipszis edzékészilék

Idedlis valasztds a nagy izomcsoportok, mint példaul
lab, kar, torzs és vall edzéséhez.

Az elliptikus mozgdsoknak készdnhetden a tréning kilénssen ol
kiméli az izileteket. Kiléndsen az olyan személyeknek ajanlott az
ellipszis tréning, akik 016 tevékenységet folytatnak. Az ellipszis ed-
z8késziléken folytatott tréning kdzben a testtartésa egyenes. Igy
tehermentesiti a hdtat és a gerincoszlopot. A tréning sordn kilén-
bdzé terhelések lehetségesek: Csak a labtréning - ekkor a kezek
a fix kapaszkodékon vannak, a teljes test tréningje passziv kar-
haszndlattal, a teljes test tréningje aktiv karhaszndlattal. A 1ab és
a kar tréningjének dsszekapcsoldskor hatékony teljes test tréning
végezhetd, és igy minden fontos izomcsoportot megdolgoztat.

A kézi rudakkal végzett felsé test tréning ezen kiviil a kar, a vall
és a hdt izomzatdt is megdolgoztatia.

Elényei:
B oz izileteket kiméld elliptikus mozgés.

B hatékony teljes test tréning és minden fontos izomcsoport
igénybevétele.

B vdltozatos tréning elbre és hatra irdnyulé mozgdssal.

B idedlis megoldds az egészség megdrzését szolgdlé fitnesz tré-
ninghez.

Energiafogyasztds (kcal): kb. 700 éranként
Zsirégetés: kb. 55-59 gr. éranként

Testtartas és a mozgasok végrehaijtasa

Ugyelien arra, hogy a biztosan és biztonsdgosan dlljon a lépé-
felleteken. A cipétalp a lépé&felilet elilsé széléhez érhet (elsd-
sorban alacsonyabb személyek esetén).

A kezeivel mellmagassagban kapaszkodjon a készilék karjéba
és a konyokok legyenek enyhén behaijlitva. A felsétest legyen egy-
enes helyzetben. Ugyeljen arra, hogy a térd és a kénydk mozgds
kézben folyamatosan legyenek behaijlitva.

Az elére irdnyulé mozgds kdzben igyeljen arra, hogy a normdl
futdshoz hasonléan a sarok elemelkedjen a padlérél, hogy a véd-
lit is igénybe vegye és megfelels legyen a labak vérellatasa.

Tréningvaltozatok

Az ellipszis edzdkészilék szamos tréningvdltozatot kindl Onnek.
A kapaszkoddk aktiv és passziv mozgatdséval sajat maga
hatdrozhatja meg a felsd test tréningjének intenzitdsat. Igy a ter-
helést példaul a 1ab- és a farizomzatra helyezheti, ha a kapasz
koddkat passzivabban és lazdbban mozgatja.

Ha a felsd test tréningjét szeretné fokozni, akkor a karjaval dina-
mikusabban mozgassa a kapaszkodékat.

Azonban ez nagyjdbdl mégis teljes test tréning marad, melynek
sordn a far- és a ldbizomzat mellett a vdll, a kar és a hat izom-
zatdt is edzi.

Az ellipszis edz8késziléken a karokat teljesen el is hagyhatja. Eh-
hez kapaszkodjon a kezeivel a fix kapaszkoddékba. Ennek sordn
a kénysksk lazdn a felsé test mellett vannak, és a késziilék karjai
szabadon mozoghatnak. Ebben a helyzetben kizarélag a lab- és
a farizomzatot erésiti.
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ExyOpveon

Vadba

Elipti¢ni trenazer

Idealen za vadbo velikih skupin misic, kot so noge,
roke, trup in ramena.

Z elipti¢nimi gibi je vadba 3e posebej neskodljiva za sklepe. Vad-
ba z eliptiénim trenazerjem je $e posebej primerna za ljudi, ki ve-
liko sedijo. Pri vadbi z eliptiénim trenaZerjem imate vzravnan vad-
beni poloZaj. S tem razbremenite hrbet in hrbtenico. Mozne so
razli¢ne vadbene obremenitve: vadba le nog - roke ostanejo v tem
primeru na fiksnem ro&aju, vadba celotnega telesa s pasivno upo-
rabo ramen, vadba celotnega telesa z aktivno uporabo ramen.
Povezovanije vadbe nog in rok ustvarja uéinkovito vadbo celotne-
ga felesa in tako obremenjuje vse pomembne skupine misic.

Vadba zgornjega dela telesa na vzvodih za roke obremenjuje do-
datno misice rok, ramena in hrbta.

Prednosti:

B eliptiéno gibanje, ki ne skoduje sklepom;

B uCinkovita vadba celotnega telesa in obremenjevanie vseh po-
membnih skupin misic;

B zelo raznolika vadba z gibanjem naprej in nazaj;
B idealno za vadbo fitnesa, usmerjeno doseganju zdravija;

Poraba (keal): pribl. 700 na uro
Poraba maséob: pribl. 55 - 59 g na uro

Drza telesa in izvajanje gibov
Pazite na trden, varen polozaj na stopalnih povrsinah.

Podplat Eevlja lahko zadene ob spredniji rob stopalne povrsine (3e
posebej pri ljudeh nizke rasti).

Roke primejo za vzvod za roke v visini prsi in komolci so ob tem
rahlo upognijeni. Zgornji del telesa se postavi v vzravnan poloZai.
Pazite, da ostanejo kolena in komolci med gibanjem vedno rahlo
upognjeni.

Ped gibanjem naprej pazite, podobno, kot pri normalnem teku,
da boste dvignili petek s tal, da bi tako zagotovili vadbo misic
mec in prekrvavitev nog.

Razli¢ice treninga

Va3 eliptiéni trenazer zagotavlja veliko vadbenih razligic. Z akti-
vnim in pasivnim premikanjem ro&ajev lahko sami doloéate inten-
zivnost vadbe zgornjega dela telesa. Tako lahko poudarite na pri-
mer obremenitev bolj na miice nog in zadnjice tako, da premi-
kate roéaje nekoliko pasivneje in bolj sproséeno.

Za intenzivnej$o vadbo gornjega dela telesa premikajte roéaje s
svojimi rokami bolj dinamiéno.

V glavnem pa ostane vadba celotnega telesa, pri kateri vadite ob
miSicah zadnjice in nog tudi midice ramen, rok in hrbta.

Ta eliptiéni trenaZzer omogoca tudi, da popolnoma izpustite roke.
Za to objemite z rokami fiksni roéaj. Pri tem ostanejo komolci
spro3&eni ob zgornjem delu telesa tako, da lahko vzvod za roke
niha prosto. V tem poloZaju vadite izkljuéno misice nog in zad-
njice.
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EANELTITLKO PNXAVNHX

IBVIKO YLX EKYOHVOON TWV HEYKAWV OHKOIWV
HLUWV OTTWG TTOSLWV, XEPLWV, KOPHOU KXL WHWV.

X&pn oThV EAAELTITIKAR okoAoLBlx KLVATEWYV, N ekyOUvaon elvatl
WBLaiTEPR TTPOOTATELTIKA Yl TG apBpwoelc. H ekyOpvaon ot
EAAELTITIKO  pnx&vnua evdeikvoTal Blaitepa ylx &Topo pe
KxBLoTIKN epyaaia. ‘OTAV YUUVATEOTE OTO EANELTITLKO UNXEVNUX
va dlatnpelte OpOlx oTdkon ekyOuvaong. ETOL MELWVETGL N
KOXTATTOVNON OTNV TIAKGTN K&L OTh OTTOVOUALKY OTAAN. YTTI&pXEL
dUVATOTNTA XOKNONG dLKQPOPETIKWY TTEPLOXWV TOU CWHUKTOC:
ExyOpvaon HOVO TTOdLWV - T XEPLK TTKPAUEVOLY OTH OTaBepn
AaBr], ekyOpveon OAOL TOU CWHGTOGC HME TTXONTLKA Kivhon Twv
XEPLWV, EKYOUVOOT OAOU TOU CWHKTOG ME EVEPYNTLKA KIvNOon TWvV
XEPLWV. O OUVBLKOHOG EKYOUVAONG TTOBLWV KXL XEPLWYV TTRPXYEL
HLX OTTOTEAECUQTLKA &KYOHVOON OAOU TOU OWHKTOG KOL
evePYOTTOLEL ONEC TLC ONUAVTLKEG OUADEG HUWV.

H ekyOpuvoon Tou GVW OWUGRTOG HE TLG MTIRPEC XEPLWV
EVEPYOTIOLEL TIPOTOETK TOUG HUG BPaXLOVWYV, WHWYV KAL TIAKTNG.
T TIAEOVEKTAMOCTOX:

EANELTITIKA K(VNON TTOU TTIPOOTATEDEL TLG GPOPWTELC.
XTTOTEAECUATLKA eKYOHVRON OAOUL TOU OWHKTOG KOL
EVEPYOTTOLNON OAWY TWV ONHUAVTLKWV OPXSWV HLWV.
TIAOVOLEG dUVATOTNTEG TIXPOAAKYWV EKYOUUVRONG OTNV
klvnon Tpog T ePTIPOC KL TTioW.

WBAVIKO YL €KYOUVEOT (PUOLKAG KOXTXOTRONG YL AGyoug
vyeiac.

KatavadAwon evépyelag (kcal): Trep. 700 av& wpa
Kadon Altroug: Trep. 55-59 g avk wpax

STXON OCWHNKTOG EKTENEON TWV

KLVAOEWV

MpooéETe va dlaTnpeite oToBepd, GOPAAEC TIXTNUX OTLG
ETTLPAVELEC TWV TIEVTAA. H pOTn TWV TIRTTOUTOLWV TTIPETTEL VX
glval o8 KA ETTO@A HE TO UTTPOCTIVO GKPO TWV ETTLORAVELLV
Twv TIEVTGA  (LBlaiTepar yloe &TOHO  HLKPAGC OCWUKTLKAG
SLATIAQONG).

KXL

Ta XEPLX TILGVOULV TOV HOXAO XEPLWV OTO DYOC TOL OTABOLG KaL
Ol aYKWVEG elval eha@p& Avylopévol. To &vw oWHa AapB&veL
e 6pBlac Béon. TMpooEETe TOULTOXPOVA TH YOVOTX K&L OL
QYKWVEG VO €XOUV €Val EAG@PO ADYLOHO KOT& TV Kivnon.

KaTt& Tnv kivnon Tpog To euTrpOC TIPOOEETE, OTIWG KKL PE TO
KOXVOVLKO TPEELUO, V& KVUPWVETE TIG OTEPVEC KTTO TO d&TTEDO,
YL VO EEXTQOALTETE TNV EKYOUVEOT TWV HUWV TWV YORUTTWV KOL
TNV GLHEATWON TWV KATW TTOSLWV.

NpoAAXYEG EKYUHVXONG
To EANELTITIKO PNXAVNUOX OGC TIPOCWEPEL EVAV HEYGAO aplOud
TIOPGAARYWV EKYOUVRONG. Me TNV evepyR koL TTaONTIKA Kivnon
TWV AxBwv, ptropeite va kaBoploeTe pdvol oxg TNV EVTaaon TG
eKyOUVOONG TOU GVW OWHKTOC. MTTope(Te vax koTevBOveTe TNV
&OoKNon, YL TIRPEDELYUR, TTEPLOTOTEPO TTOUG MUG TTODLWV KL
TWV YAOUTWV, KWVWVTAG TIG AXBEC TTRONTIKE KOl XGAXP&.
M& VX EVTRTLKOTIOLOETE THV EKYUOUVRON TOU GVW OCWHKTOC,
KWVAOTE duvapiLk& Tig AaBég pe Toug Bpaxiovég onc.
FeviK& OUWG TIXPOUEVEL MLK EKYOUVAON OAOKANPOL TOU
CWHUKTOG, OTNV OTIola eKYUUVATOVTAL €KTOC OTTO TOULC MUC
YAOUTWV K&L TTOBLWV KOL OL OPKBEG TWV HUWV WHWV, BPRXLOVWY
KQL TIAGTNG.
To EARELTITIKO UNXAVNHUK OGG TIPOTWPEPEL KL TH DUVATOTNTA VX
UN YUUVXOETE TO XEPLX OKC. MNa TO OKOTIO GUTO TILXOTE pE TIG
TOA&GUEG oG T oTaBepn AcBR. ToUTOXPOVOK OL GYKWVEC
TIHPAUEVOLV XKAKPOL KOVTR 0TO &V OWHK, WOTE OL HOXAOL TwvV
XEPLWV VX UTTOPOUV V& OUVEXITOUV VO TRAGVTWVOVTAL EAEVOEPQ.
S€ GUTA TN OTXON eKYVUVATETE GTTOKAELOTLKX TOUG MUG TTOBLWV
KL YAOUTWV.



atzteilbestellung

-GB -
-E-
-CZ-
- RUS -
-SLO -

Spare parts order - F- Commande de piéces de rechange - NL - Bestelling van reserveonderdelen

Pedido de recambios -1 - Ordine di pezzi di ricambio - PL - Zaméwiene czeéci zamiennych
Objednani nahradnich dilo - P - Encomenda de pegas sobressalentes - DK - Bestilling of reservedele
3aka3s 3anyacrei - RO - Comandarea pieselor de schimb - H - Pétalkatrész rajz

Naért nadomestnih delov - GR - AVTOANGKTLK& YLX O(VTOANXKTUK&

-D - Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl
und die Seriennummer des Gerdtes an.

- GB - When ordering spare parts, always state the full article num-
ber, spare-part number, the quantity required and theS/N of
the product.

-F- En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de
I'appareil.

- NL- Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige
artikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal
en het serienummer van het apparaat.

-E~- Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las
unidades solicitadas y el nimero de serie del aparato.

—-1- Per l'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nu-
mero di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit ne-

Hein Kettler GmbH & Co. KG -D- Beispiel Typenschild - Serien- cessario nonché il numero di serie dell’apparecchio.

Haupstrasse 28 ’ nummer -PL- Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kom-

D 59463 Ense Parsit - GB - Example Type label - Serial pletny numer artykutu, numer czesci zamiennej i numer serii
number urzqdzenia.

A/N B8865-888
S/N 3345836 ¥83022 20a%

DIN EN 84%-4/-%, A% = NL - Bij voorbeeld Typeplaatie - -P-

- CZ - P¥i objedndni néhradnich dild prosim udeijte dplné &islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potfebny polet kust a sériové &islo pfi-
stroje.

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique o ni-
mero completo do artigo, o nimero da peca sobressalente, o
nimero de unidades necessdrias e o nimero de série do apa-

-F- Example Plaque signalétique
- Numéro de serie

Seriennummer
-E- Ejemplo Placa identificativa -
Nomero de serie

relho.
-1- Esempio Targhetta tecnica - - DK - Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldsten-

Max. ### kg D:i] Numero di serie dige artikelnummer, nummeret pd reservedelen, det enskede

) -PL- Przyklady Tabliczka identyfi- antal og maskinens serienummer (se Héndtering).

Made in Germany kacying - N .. ~RUS - Od o o

acyjna - Numer serii OpPMIAS 3aKa3 Ha 3an4acTy, yKasblBanTe MoJHbIN

-CZ- Priklad typového 3titku — sériové &islo apTUKY/IbHBI HOMEP, HOMEp 3anacHom AeTanu,

-P - Exemplo placa de caracteristicas - ndmero de série Heobxoaumoe KO/IN4eCTBO CFPV“?'HE'V' HOMep ycTpoicTaa.
~DK - Eksempel type label - serienummer - RO - la comandarea pieselor de schimb indicati numérul complet
peliyp . . al artficolului, numérul piesei de schimb, numérul de bucati ne-

- RUS - TMpumep 3aBoAcKON TabNMYKU C CEPUAHBIM HOMEPOM cesare si seria aparatului.

-RO - Exemplu pldcuta de fabricatie - seria -H-Amikor pétalkatrészt rendel meg, adja meg a teljes cikkszé-

-H- Példdul a készilék ismertets cimkéjén talalhaté sorozatszam mot, a pétalkatrész szamot, a szikséges darabszédmot és a

- SLO - Primer tipske ploscice — serijske Stevilke gép sorszdmdt.

- GR - Mopddetypa Mvokida TOTOL - ApBPGC TELPAC - SLO - Pri naro&anju nadomestnih delov Vas prosimo, da navedete
popolno stevilko artikla, 3tevilko nadomestnega dela, potreb-
no koli¢ino nadomestnih delov in serijsko 3tevilko naprave
(glej ravnanje z napravo).

- GR - ZQC TTHPOKOAOVUE VX ONUELWVETE O TIKPOYYEALEC
QVTOANXKTLKWV TOV TIARPN aplOpod TTpoidvTog, Tov
oPLOUG RVTOAAGKTLKOU, TOV BPLOPO TWV GVRYKXLWV
Tepoxiwv KoL Tov aplOpdg oelp&e TG oLOoKELAG (BAETTE
XELPLOHO).
-D - Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind mdglich und stellen keinen Reklamationsgrund dar.
- GB - Colours may vary with repeat orders and this does not constitute grounds for complaint.
-F - Des écarts de coloris sont possibles lors de commandes ultérieures et ne sont pas motif a réclamation.
- NL- Bij nabestellingen kunnen er kleurafwijkingen voorkomen, dit is geen reden voor reclamatie.
-E- Es posible que, en pedidos posteriores, los colores de la maquina varien, hecho que no se considera causa de reclamacion.
—-1- In caso di ordini successivi, sono possibili variazioni di colore che non rappresentano un motivo di reclamo.
-PL- Przy zaméwieniach dodatkowych mogqg wystapi¢ réznice w kolorze, ktére nie stanowiq podstaw do reklamacii.
- CZ - Barevné odchylky pfi doobjednavani jsou mozné a nepredstavuji zadny divod k reklamaci.
- P - Existe a possibilidade de desvios nas cores de pecas encomendadas posteriormente e tal ndo constitui motivo de reclamagdo.

- DK - Afvigende farver er mulig ved efterbestillinger og er ingen reklamationsgrund.

- RUS - OTKNOHeHUs B LBETE NPU NOBTOPHBIX 3aKa3ax BO3MOXKHbI M He ABMAIOTCA OCHOBAHUEM /1A peknaMauui.

- RO - Pentru comentzile ulterioare sunt posibile variatii de culoare, iar aceasta nu constituie un motiv de reclamatie.

- H- Utanrendelés esetén eldfordulhainak szinbeli eltérések, amelyek nem képeznek alapot reklamaciséra.
- SLO - Moizna so odstopanja v barvi ob naknadnem naroéilu in niso razlog za reklamacijo.
- GR - & GUUTIANPWHATIKEG TIXPAYYEALEG UTTXPXEL TO EVOEXOHEVO XPWHUNTLKWV XTTOKALTEWV KOl XUTEG SEV PTTOPOUV VOX XTTOTEAE -

ooULV AGYO BELWCEWV.
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Ersatzteilbestellung

07658-000 07658-100 07658-000 07658-100
CROSSTRAINER ~ CROSSTRAINER CROSSTRAINER ~ CROSSTRAINER

VITO M VITO M FUN VITO M VITO M FUN

:1/ 1x 94600228 94600228 2?/ 2x 70130860 70130860
2) 1x 1701399A 1701399A @ 1x 94600732 94604573
3) 1x 67000707 67000707 2@ 1x 94315259-10 94604574
4 1x 94317179 94317179 @ 1x 94315260-10 94604575
5 1x 94313513 94313513 (27) 1x 67001013 67001013
@ 1x 25615060 25615060 @ 1x 10121191 10121198
7 1x 94314230 94314230 6@ 1x 70111759 70111772
Cé\ 1x 25635052 25635052 @ 1x 94602163 94602163
9 1x 91140381 91140381 31) 1x 94602198 94602198
\T& 1x 67005127 67005127 @ 4x 10104000 10104000
71\ 1x 94318765 94318871 3@ 1x 67000653 67000653
\72\ 1x 10900071 10900071 @ 1x 94600735 94604576
a3) 1x 94601431 94604569 (35) 1x 70127803 70120955
@ 1x 10900061 10900061 @ 1x 70127844 70123145
TE 1x 70114021 70120956 @ 1x 67000549 67000549
@ 2x 70130682 70120968 3@ 1x 67000944 67000944
77\ 2x 70129644 70120967 \@ 1x 94600736 94604577
\Ts\ 1x 94602114 94604570 @ 2x 70128335 70128335
19 2x 94600231 94604571 (41) 1x 94600216 94600216
@ 2x 97200256 97200256 @ 2x 70129647 70130958
/2? 2x 94317571 94604572 @ 1x 91180557 91180557
?2\ 2x 70129469 70133275 44 1x 94318673 94318878

Zubehorbestellung

- GB - Accessories ordering
-F- La commande d'accessoires
- NL- Accessoires bestellen 07937-600
-E- Para pedidos de accesorios
-1- L'ordine di accessori
- PL- Akcesoria zamawiania
- CZ - Prislusenstvi k objednani
- P - Acessérios ordenacdo
- DK - Tilbehor bestilling
- RUS - 3aka3 akceccyapoB
- RO - Accesorii de comanda
-H- Tartozékok rendelési
- SLO - Dodatki naroéanje
- GR - MopayyeAio eExpTRURTWV

07921-000

140x80 cm  07929-200

220x110 cm 07929-400
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