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Erste Schritte

Herzlich Willkommen zur Fitbit Alta™ - dem individuellen Fitness-Tracker, der sich auf
vielseitige Weise an deinen persdnlichen Stil anpassen lasst.

Was ist dabei

Lieferumfang der Fitbit Alta:

Fitbit Alta Ladekabel Dongle zur kabellosen
Synchronisierung

Die Fitbit Alta besteht aus zweit Teilen: dem abnehmbaren Armband und dem Display.

Inhalt dieses Dokuments

Zunachst erstellen wir dein Fitbit®-Konto und sorgen daflr, dass der Tracker die erfassten
Daten mit deinem Fitbit-Dashboard synchronisieren kann. Hier kannst du deine Daten
analysieren, Trends beobachten, Ziele festlegen, eintragen, was du gegessen und getrunken
hast, mit Freunden in Kontakt bleiben und vieles mehr. Sobald du mit dem Einrichten deines
Trackers fertig bist, kann es losgehen.

Als Nachstes erfahrst du, wie du die Funktionen findest und einsetzt, die dich am meisten
interessieren, und wie du Praferenzen festlegen kannst. Weitere Informationen, Tipps sowie
Hilfe zur Fehlerbehebung findest du in den zahlreichen Artikeln auf http://help.fitbit.com.



Einrichten der Fitbit Alta

Am besten nutzt du deine Alta mit der kostenlosen Fitbit-App, die fir Mobilgerate mit iOS®,
Android™ und Windows® 10 verfUgbar ist. Solltest du nicht Uber ein kompatibles Mobilgerat
verflgen, kannst du mit deinem Computer auf fitbit.com zugreifen - die Funktionen fur Anruf-,
SMS- und Kalenderbenachrichtigungen erfordern jedoch ein Mobilgerat.

Einrichten des Trackers Uber ein Mobilgerat

Die Fitbit-App ist mit mehr als 200 Mobilgeraten kompatibel, die iOS, Android und Windows
10 unterstltzen.

So geht's:

1. Uberprife auf http://www. fitbit.com/devices, ob dein Mobilgerat mit der Fitbit-App
kompatibel ist.
2. Die Fitbit-App kannst du je nach Betriebssystem deines Mobilgerats an folgenden
Orten herunterladen:
* Im Apple® App Store® fur iOS-Gerate wie das iPhone® oder das iPad®.

e |Im Google Play™ Store flir Android-Gerate wie das Samsung® Galaxy® S5 und
das Motorola Droid Turbo.

e Im Microsoft® Windows Store fUr Mobilgerate mit Windows 10 wie Lumia™-
Telefone oder das Surface™-Tablet.

3. Installiere zunachst die App. Bitte beachte dabei, dass du fur den betreffenden Store
ein Konto bendétigst. Ein solches Konto ist auch fur das Herunterladen kostenloser
Apps wie Fitbit notwendig.

4. Nach der Installation 6ffnest du die App und tippst auf Mitglied bei Fitbit werden.
Du wirst dann durch das Verfahren zur Eré6ffnung eines Fitbit-Kontos gefthrt und
verbindest (koppelst) deine Alta mit deinem Mobilgerat. Die Kopplung erméglicht
es dem Tracker und deinem Mobilgerat, miteinander zu kommunizieren
(Datensynchronisierung).

Bitte beachte, dass die wahrend der Einrichtung abgefragten Informationen genutzt
werden, um deinen Grundumsatz (GU) zu berechnen, was bei der Berechnung deines
geschatzten Kalorienverbrauchs hilft. Diese Informationen sind privat, soweit du nicht
bei deinen Datenschutzeinstellungen einstellst, dass du Alter, GréBe oder Gewicht mit
deinen Fitbit-Freunden teilen mochtest.

Wenn du mit der Einrichtung fertig bist, kann es losgehen.

Einrichten deines Trackers auf einem PC
(nur Windows 10)

Falls du nicht Uber ein Mobilgerat verflgst, kannst du deinen Tracker mit deinem Windows 10-PC
einrichten. Du benutzt dabei die gleiche Fitbit-App wie fur Windows-Mobilgerate.

Um die App herunterzuladen, klickst du zunachst den Start-Knopf und 6ffnest den Windows
Store (kurz ,,Store” genannt). Suche nach ,Fitbit-App”. Falls du noch nie eine App aus dem
Store auf deinen Computer heruntergeladen hast, wirst du dazu aufgefordert, ein Konto
anzulegen.

Offne die App und befolge die Anweisungen zur Eréffnung eines Fitbit-Kontos und zur
Einrichtung deiner Alta. Du kannst deinen Tracker kabellos einrichten und synchronisieren,



falls dein Computer Uber Bluetooth® verfligt. Andernfalls musst du den Dongle zur
kabellosen Synchronisierung einstecken, der bei deiner Alta dabei war.

Einrichten deines Trackers auf einem PC (Windows 8.1
und fruher)

Falls du nicht Gber ein kompatibles Mobilgerat verflgst, kannst du deinen Tracker Uber einen
Computer einrichten und deine Fitbit-Werte auf fitbit.com einsehen. Daflr musst du zunachst
eine kostenlose Software-Anwendung namens Fitbit Connect installieren, die es deiner Alta
ermodglicht, Daten mit deinem Dashboard auf fitbit.com zu synchronisieren.

Die Installation von Fitbit Connect und Einrichtung deines Trackers funktionieren wie folgt:

Springen nach http://www.fitbit.com/setup.

Scrolle nach unten und klicke auf die Option zum Herunterladen. Falls die Schaltflache
deinen Computer nicht korrekt anzeigt (z.B. ,Herunterladen fir PC”) musst du
zunachst den korrekten Typ auswahlen und dann die Schaltflache klicken.

Speichere die Datei, wenn du dazu aufgefordert wirst.

Klicke die Datei doppelt (FitbitConnect_Win.exe). Der Fitbit Connect-Installer wird
geodffnet.

Klicke Weiter, um durch den Installationsprozess zu gehen.

Wenn du dazu aufgefordert wirst, wahle Neues Fitbit-Gerat einrichten.

Befolge die auf dem Bildschirm angezeigten Anweisungen zur Eréffnung eines Fitbit-
Kontos und zur Verbindung deiner Alta. Falls dein Computer Uber Bluetooth verfligt,
kann die Einrichtung kabellos erfolgen. Falls die nicht der Fall ist, wirst du dazu
aufgefordert, das Dongle zur kabellosen Synchronisierung einzustecken, das im
Lieferumfang deiner Alta enthalten war.
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Bitte beachte, dass die wahrend der Einrichtung abgefragten Informationen genutzt
werden, um deinen Grundumsatz (GU) zu berechnen, was bei der Berechnung deines
geschatzten Kalorienverbrauchs hilft. Diese Informationen sind privat, soweit du nicht
bei deinen Datenschutzeinstellungen einstellst, dass du Alter, GréBe oder Gewicht mit
deinen Fitbit-Freunden teilen mochtest.

Einrichten deines Trackers auf einem Mac

Falls du nicht Gber ein kompatibles Mobilgerat verflgst, kannst du deinen Tracker Uber einen
Computer einrichten und deine Fitbit-Werte auf fitbit.com einsehen. Daflir musst du zunachst
eine kostenlose Software-Anwendung namens Fitbit Connect installieren, die es deiner Alta
ermdglicht, Daten mit deinem Dashboard auf fitbit.com zu synchronisieren.

Die Installation von Fitbit Connect und Einrichtung deines Trackers funktionieren wie folgt:

Springen nach http://www.fitbit.com/setup.

Scrolle nach unten und klicke auf die Option zum Herunterladen. Falls die Schaltflache
deinen Computer nicht korrekt anzeigt (z.B. ,Herunterladen fGr Mac”) musst du
zunachst den korrekten Typ auswahlen und dann die Schaltflache klicken.
Speichere die Datei, wenn du dazu aufgefordert wirst.

Klicke die Datei doppelt (installiere Fitbit Connect.pkg). Der Fitbit Connect-Installer
wird geodffnet.

Klicke Weiter, um durch den Installationsprozess zu gehen.

Wenn du dazu aufgefordert wirst, wahle Neues Fitbit-Gerat einrichten.

Befolge die auf dem Bildschirm angezeigten Anweisungen zur Erd6ffnung eines
Fitbit-Kontos und zur Verbindung deiner Alta.
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Bitte beachte, dass die wahrend der Einrichtung abgefragten Informationen genutzt
werden, um deinen Grundumsatz (GU) zu berechnen, was bei der Berechnung deines



geschatzten Kalorienverbrauchs hilft. Diese Informationen sind privat, soweit du nicht
bei deinen Datenschutzeinstellungen einstellst, dass du Alter, GréBe oder Gewicht mit
deinen Fitbit-Freunden teilen méchtest.

Synchronisierung der Daten deines Trackers mit deinem
Fitbit-Konto

Nachdem du deine Alta eingerichtet und mit der Benutzung begonnen hast, musst du
sicherstellen, dass der Tracker seine Daten regelmafig an Fitbit Ubertragt (synchronisiert),
damit du mit deinem Fitbit-Dashboard deine Fortschritte verfolgen, deinen Trainingsverlauf
einsehen, Abzeichen verdienen und deine Schlafprotokolle analysieren kannst - und vieles
mehr. Die tagliche Synchronisierung ist empfohlen, aber nicht erforderlich.

Fur die Synchronisierung mit deinem Fitbit-Tracker nutzt die Fitbit-App die Technologie
Bluetooth Low Energy (BLE). Immer wenn du die App 6ffnest, startet sie die
Synchronisierung, falls der Tracker in der Nahe ist. Hast du die 24-Stunden-Synchronisierung
aktiviert, synchronisiert die App die Daten in regelmaBigen Abstanden.

Fitbit Connect nutzt auf einem Mac® ebenfalls Bluetooth zur Synchronisierung. Wenn kein
Bluetooth vorhanden ist, musst du das Dongle zur kabellosen Synchronisierung in deinen
Computer stecken. Bei Benutzung auf einem PC bendtigt Fitbit Connect stets das Dongle zur
kabellosen Synchronisierung. Du kannst Fitbit Connect so einstellen, dass die Daten jederzeit
synchronisiert werden oder automatisch alle 15 Minuten, wenn folgende Voraussetzungen
erfallt sind:

e Der Tracker ist nicht weiter als 9 Meter von deinem Computer entfernt.
e Der Computer ist eingeschaltet, aktiviert und mit dem Internet verbunden.



Deine Fitbit Alta

In diesem Abschnitt findest du Tipps zum Tragen, Benutzen und Laden deines Trackers.
Falls du ein zusatzliches Armband gekauft hast, kannst du hier auch nachlesen, wie du das
Originalarmband abnimmst und ein anderes anbringst.

Anbringen am Handgelenk

Lies diese Tipps, um sicherzugehen, dass du den Tracker korrekt angelegt hast.

Wahl des Handgelenks und dominante Hand

FUr eine hdhere Genauigkeit und einen besseren Bedienkomfort musst du angeben, an
welchem Arm (rechts oder links) du die Alta tragen mdchtest und welche Hand (rechts oder
links) deine dominante Hand ist. Die dominante Hand ist die Hand, mit der du normalerweise
schreibst oder wirfst.

Wahrend der Einrichtung wirst du gebeten, das Handgelenk zu wéahlen, an dem du die Alta
tragen moéchtest. Wenn du die Alta spater am anderen Handgelenk tragen méchtest, andere
die Handgelenk-Einstellung. Mit der Handigkeit-Einstellung kannst du auch jederzeit die
dominante Hand andern. Beide Einstellungen findest du im Abschnitt Konto der Fitbit-App.

Tracker anlegen

1. Lege deine Alta um dein Handgelenk. Die obere Seite des Trackers kannst du an der
Ladebuchse erkennen. Die obere Seite des Trackers sollte auf der AuBenseite deines
Handgelenks sein.

obere —
Seite

2. Richte beide Enden des Armbands so aus, dass sie direkt Ubereinander liegen.
Der Verschluss befindet sich dabei Uber den beiden Léchern, bei denen das Armband
am besten um dein Handgelenk passt.



)\

3. Drucke den Verschluss und das Armband zwischen Daumen und Zeigefinger
zusammen, bis du einen Klick spurst.

/

Das Alta-Armband ist sicher befestigt, wenn beide Stifte am Verschluss vollstandig
eingeschoben sind. Trage deine Alta nicht zu eng.



TIPP: Wenn es nicht gleich klappt, versuche zuerst, das Armband zu schlieBen, wahrend es
sich nicht an deinem Handgelenk befindet, um ein Geflhl fur die Funktionsweise des
Verschlusses zu bekommen. Probiere anschlieBend noch einmal, das Armband am

Handgelenk zu befestigen.

Navigation

Die Alta verflgt Uber ein OLED-Touch-Display, das horizontal oder vertikal ausgerichtet
werden kann. Du kannst unter verschiedenen Ziffernblattern mit einzigartigen Designs

auswahlen.




Wenn du deine Alta nicht verwendest, ist das Display aus. Aufwecken:

e Tippe zweimal auf den Tracker.

e Drehe dein Handgelenk zu dir. Dieses Verhalten, auch Schnellansicht genannt, kann in
den Tracker-Einstellungen deaktiviert werden.

Tippe einmal, um durch deine Statistiken zu blattern. Die Statistiken umfassen Schritte,
zurlckgelegte Entfernung, verbrannte Kalorien und aktive Minuten.

Auf den Tracker tippen

Die besten Ergebnisse erzielst du, indem du an der Stelle auf den Tracker tippst, wo das
Display an das Armband angrenzt (siehe unten). Tippe zweimal auf den Tracker, um ihn
aufzuwecken; tippe einmal, um durch deine Statistiken zu blattern.

Die Alta reagiert nicht auf Wischen, sondern muss angetippt werden.



Akkulaufzeit und Aufladen

Ist sie voll geladen, verflgt deine Alta Uber eine Akkulaufzeit von bis zu 5 Tagen. Beachte,
dass die Akkulaufzeit und die Ladezyklen je nach Verwendung, Einstellungen und vielen
anderen Faktoren unterschiedlich sein kénnen. Die tatsachlichen Ergebnisse kénnen variieren.

Ermitteln des aktuellen Akkuladestands

Wenn du deine Alta antippst, um durch deine Statistiken zu blattern, zeigt die erste Seite ein
Batteriesymbol an, falls der Ladestand niedrig ist. Wenn der Ladestand sehr niedrig ist, kannst
du nicht mehr durch die Statistiken blattern.

Kritisch niedriger Akkuladestand

Du kannst den Akkuladestand Uber dein Fitbit-Dashboard Uberprifen.

Laden des Trackers

Um deine Alta aufzuladen, schlie3e das eine Ende des Ladekabels an den USB-Anschluss
eines Computers oder einen UL-zertifizierten USB-Wandladegerat und das andere Ende
an den Anschluss auf der Rlckseite der Alta an. Die Stifte am Ladekabel missen an den
Ladegerateanschluss an deiner Alta ausgerichtet sein und sicher einrasten. Die Verbindung
ist sicher, wenn auf dem Display der Alta ein Batteriesymbol erscheint.

Ein voller Ladevorgang dauert 1 bis 2 Stunden.

Wahrend der Tracker |adt, kannst du darauf tippen, um den Ladezustand anzeigen lassen. Ist
der Tracker komplett aufgeladen, erscheint ein dauerhaftes Batteriesymbol. Wenn du einen
Tracker noch nicht eingerichtet hast, tippe auf ihn, um eine Nachricht mit folgendem Link zu
erhalten http://www.fitbit.com/setup.



Pflege

Du solltest deine Alta regelmafig reinigen und trocknen. Anleitungen und néhere
Informationen hierzu findest du unter http://www.fitbit.com/productcare.

Wechseln des Armbands

Das Armband hat zwei separate Bander (oben und unten), die du durch separat erhaltliche
Zubehoér-Armbander austauschen kannst.

Abnahme eines Armbands

Ein Armband lasst sich wie folgt abnehmen:

1. Drehe deine Alta um und suche die SchlieBen - es befindet sich jeweils eine SchlieRe
an der Stelle, wo das Armband auf den Rahmen trifft.
2. Dricke auf den flachen Metallknopf auf dem Band, um die SchlieBe zu &6ffnen.

i

3. Schiebe das Band nach oben, um es vom Tracker zu entfernen.

4. Wiederhole diesen Vorgang flr die andere Seite.

Wenn du Probleme beim Abnehmen des Armbands hast oder wenn es festhangt, bewege das
Band vorsichtig hin und her, um es zu l&ésen.
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Anbringen eines neuen Armbands

Finde zunachst heraus, welches Band das obere und welches das untere ist. Das obere Band
hat Lécher und sollte auf der Seite angebracht werden, die sich am nachsten an der
Ladebuchse befindet. Das untere Band besitzt einen Verschluss.

Schiebe das Armband zum Anbringen am Ende des Trackers entlang, bis es fUhlbar einrastet.

=\
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Immer, wenn du deine Alta tragst, wird eine Reihe von Werten getrackt. Beim Synchronisieren
werden die neuesten Daten vom Tracker in das Fitbit-Dashboard hochgeladen.

Anzeigen der Tagesstatistik

Tippe deine Alta an, um die folgenden Tagesstatistiken anzuzeigen:

e Schritte

* Strecke

e Verbrannte Kalorien
e Aktive Minuten

Das Fitbit-Dashboard enthalt weitere vom Tracker erfasste Statistiken, darunter:

* geschlafene Stunden und Schlafmuster
* stindliche Aktivitadt und Stillstandzeiten
* Training wie etwa Laufen, Rad fahren im Freien, Ellipsentraining, Sport und Aerobic

Tippe zweimal auf deine Alta, um sie aufzuwecken. Tippe, wenn die Uhr erscheint, um alle
deine Statistiken nacheinander anzuzeigen. Wenn du einen Alarm eingestellt hast, wird auch
die nachste Alarmzeit angezeigt.

Schritte

Kalorien aktive Minuten

Die Alta beginnt mit dem Tracking der Daten des nachsten Tages immer um Mitternacht
deiner Zeitzone. Durch das Zurlcksetzen der Statistiken auf Null werden die Daten des
Vortages jedoch nicht geldscht. Sie werden bei der ndchsten Synchronisierung des
Trackers in deinem Fitbit-Konto erfasst.

Tracken deines Schlafs

Die Alta trackt automatisch die geschlafenen Stunden und deine Bewegungen wahrend
des Schlafs. Diese Informationen geben Aufschluss Uber deine Schlafmuster. Um sie
aufzuzeichnen, trage die Alta einfach beim Schlafen. StandardmaBig ist ein
individualisierbares Schlafziel von 8 Stunden pro Nacht eingestellt.

12



Synchronisiere deinen Tracker, wenn du aufwachst, um dir die Schlafdaten der letzten Nacht
auf deinem Fitbit-Dashboard anzusehen.

Tracken eines Tagesziels

Alta verfolgt deinen Fortschritt bezlglich eines Tagesziels deiner Wahl. Sobald du dein Ziel
erreichst, vibriert und blinkt der Tracker.

Standardmafig lautet dein Ziel 10.000 Schritte pro Tag. Du kannst das Ziel auf Schritte,
zurlckgelegte Entfernung, verbrannte Kalorien oder aktive Minuten andern und den
entsprechenden Wert nach deiner Vorstellung festlegen. Du kénntest dir beispielsweise
statt 10.000 Schritten 20.000 als Ziel setzen.

Ein Ziel-Fortschrittsbalken sorgt daflr, dass du motiviert bleibst. Die unten auf dem Balken
angezeigten Punkte geben an, dass du mehr als die halbe Strecke zu deinem Ziel zurlickgelegt hast.

Tracken deines Trainings

Die SmartTrack™-Funktion erkennt automatisch das ausgewahlte Training und zeichnet
die Einzelheiten in deinem Trainingsverlauf auf.

Standardmafig entdeckt SmartTrack fortlaufende Bewegungen von 15 Minuten Dauer.
Du kannst die Mindestdauer erhdhen oder herabsetzen oder SmartTrack flr eine oder
mehrere Trainingsarten deaktivieren.

Weitere Informationen zum Anpassen und Verwenden von SmartTrack findest du unter

Tracking der Stundenaktivitat

Die Bewegungserinnerungs-Funktion hilft dir dabei, wahrend des Tages aktiv zu bleiben -
fUr bessere Gesundheit und Fitness. Wenn du bis zu einer bestimmten Stunde nicht
mindestens 250 Schritte gegangen bist, wirst du zehn Minuten vor der Stunde durch
Vibration an dein Training erinnert. Wenn du rechtzeitig genlgend Schritte gesammelt hast,
erscheint eine Glickwunsch-Nachricht.
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Standardmafig werden taglich zwischen 9:00 und 18:00 Uhr Erinnerungen ausgelost,
aber du kannst die Stunden und Tage nach deiner Vorstellung andern.

Bewegungserinnerungsnachrichten

Weitere Informationen zu deinen stindlichen Aktivitat und Stillstandzeiten findest du auf
dem Fitbit-Dashboard.



Verwenden stummer Alarme

Die Alta kann einen sanften Vibrationsalarm auslésen, um dich zu wecken oder an etwas
zu erinnern. Du kannst bis zu acht Alarme einstellen und sie so konfigurieren, dass sie jeden
Tag oder auch nur an bestimmten Wochentagen ausgeldst werden.

Einrichten stummer Alarme

Wahle einen der Abschnitte unten, um einen stillen Alarm einzustellen.

Fitbit-App fur iOS

Tippe im Dashboard der Fitbit-App auf die Tracker-Kachel.

Tippe auf die Alta-Kachel.

Tippe auf Stummer Alarm.

Tippe auf Neuen Alarm einrichten. Wahle die Alarmzeit aus, und tippe auf Speichern.

NN

Um den Alarm fUr mehrere Tage einzurichten, tippe auf Wiederholungen, und wéhle die Tage
aus, fur die der Alarm gelten soll.

Fitbit-App fur Android

Tippe im Dashboard der Fitbit-App auf die Tracker-Kachel.
Tippe auf die Alta-Kachel.

Tippe auf Stummer Alarm.

Tippe auf das +-Symbol.

Nimm die gewlnschten Zeit- und Alarmeinstellungen vor.
Tippe auf Speichern.

RGN

Fitbit-App fur Windows 10

Tippe im Dashboard der Fitbit-App auf Konto.

Tippe auf die Alta-Kachel.

Tippe auf Stummer Alarm.

Tippe auf Alarm hinzuftgen.

Wahle die Uhrzeit fur den Alarm aus. Tippe auf das Hakchensymbol.

Waéhle aus, ob und wenn ja, an welchen Tagen der Alarm wiederholt werden soll.
Tippe auf Speichern.

SRGENNENE

Ausschalten stummer Alarme und Schlummermodus

Der Tracker blinkt und vibriert, wenn ein Alarm ausgeldst wird. Tippe zweimal auf den
Tracker, um den Alarm auszuschalten. Wenn du wahrend des Alarms nicht zweimal auf
den Tracker tippst, wird er automatisch noch einmal wiederholt.
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Empfangen von Anruf-, SMS- und
Kalenderbenachrichtigungen

Mit Gber 200 kompatiblen iOS- und Android-Mobilgeraten kannst du Anruf-, SMS- und
Kalenderbenachrichtigungen auf deiner Alta empfangen. Unter http://www.fitbit.com/devices
kannst du herausfinden, ob dein Gerat diese Funktion unterstltzt. Beachte, dass mit der
Fitbit-App fir Windows keine Benachrichtigungen verfligbar sind.

Kalendervoraussetzungen

Dein Tracker zeigt Kalenderereignisse und alle Informationen an, die von deiner Kalender-App
an dein Mobilgerat gesendet wurden. Hinweis: Wenn die Kalender-App keine
Benachrichtigungen an das Mobilgerat sendet, erhéltst du auch keine auf dem Tracker.

//% 1030 an %//

Wenn du ein iOS-Gerat besitzt, zeigt deine Alta Benachrichtigungen von allen Kalendern an,
die mit der standardmafigen iOS-Kalender-App synchronisiert sind. Verwendest du eine
Kalender-App eines Drittanbieters, die nicht mit deiner Standard-App synchronisiert ist,
erhaltst du keine Benachrichtigungen von dieser App.

Wenn du ein Android-Gerat nutzt, zeigt deine Alta Kalenderbenachrichtigungen aus der
Kalender-App an, die du bei der Einrichtung ausgewéahlt hast. Du hast die Wahl zwischen
der standardmafBigen Kalender-App auf deinem Mobilgerat sowie diversen Kalender-Apps
von Drittanbietern.

Aktivieren von Benachrichtigungen

Vergewissere dich, dass Bluetooth auf deinem Mobilgerat aktiviert und deine Alta nicht zu
weit vom Mobilgerat entfernt ist, um Benachrichtigungen einzuschalten. Hinweis: Wenn du
ein i0OS-Gerat besitzt, sind Anruf- und SMS-Benachrichtigungen standardmagig aktiviert.

Nachdem die Benachrichtigungen aktiviert wurden, erscheint in der Liste der mit deinem
Mobilgerat gekoppelten Bluetooth-Geréate , Alta”.

Fitbit-App fur iOS
Kalender- oder SMS-Benachrichtigungen einschalten:

1.  Offne die Fitbit-App und tippe auf die Alta-Kachel.

2. Tippe auf Benachrichtigungen, und aktiviere SMS-, Anruf- und/oder
Kalenderbenachrichtigungen.

3. Folge den Anweisungen auf dem Bildschirm, um dein Mobilgerat mit deinem Tracker
zu verknUpfen (verbinden).

Weitere Informationen und Anweisungen dazu, ob dein Mobilgerat Benachrichtigungen
zulasst, findest du unter help.fitbit.com.
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Anruf-, Kalender- oder SMS-Benachrichtigungen einschalten:

Offne die Fitbit-App und tippe auf die Alta-Kachel.

Tippe erneut auf die Alta-Kachel.

Tippe auf Benachrichtigungen, und aktiviere SMS-, Anruf- und/oder
Kalenderbenachrichtigungen.

Folge den Anweisungen auf dem Bildschirm, um dein Mobilgerat mit deinem Tracker
zu verknUpfen (verbinden).

SIS,

Weitere Informationen zur Einrichtung der Benachrichtigungen findest du unter

Anzeigen eingehender Benachrichtigungen

Sind dein Tracker und dein Mobilgeréat nicht weiter als 9 Meter voneinander entfernt, vibriert
deine Alta beim Eintreffen einer Anruf-, SMS- oder Kalenderbenachrichtigung, und die
Benachrichtigung erscheint auf dem Display der Alta. Ist das Display ausgeschaltet, drehe
dein Handgelenk auf dich zu und tippe zweimal, um es aufzuwecken. Die Benachrichtigung
bleibt nur eine Minute sichtbar.

Bei Telefonanrufen wird die Benachrichtigung dreimal mit dem Namen oder der Nummer des

Bei SMS- und Kalenderbenachrichtigungen scrollt die Benachrichtigung einmal.

% -~ %//

Benachrichtigungen kénnen maximal 40 Zeichen lang sein. Hinweis: Alle Benachrichtigungen
werden horizontal angezeigt, selbst dann, wenn die Ausrichtung deiner Uhr normalerweise
vertikal ist.
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Anpassung deiner Fitbit Alta

Dieser Abschnitt enthalt Informationen darlber, wie du das Display anpassen sowie
bestimmte Verhaltensweisen des Trackers andern kannst.

Anderung des Zifferblatts und der Ausrichtung

Die Alta verflugt GUber mehrere Ziffernblatt-Design im horizontalen und vertikalen Stil.

Hinweis: Anruf-, SMS- und Kalenderbenachrichtigungen sowie Erinnerungen werden
horizontal angezeigt, auch wenn die Ausrichtung deiner Uhr vertikal ist.

Fitbit-App fur iOS
Ziffernblatt andern:

1. Offne die Fitbit-App und tippe auf die Alta-Kachel.

2. Tippe auf Zifferblatt.

3. Wahle die Ausrichtung und das Design deiner Uhr.

4. Synchronisiere deinen Tracker, um die Anderung anzuzeigen.

Fitbit-App fur Android
Ziffernblatt andern:

Offne die Fitbit-App und tippe auf die Alta-Kachel.

Tippe auf die Alta-Kachel.

Tippe auf Zifferblatt.

Wahle die Ausrichtung und das Design deiner Uhr.
Synchronisiere deinen Tracker, um die Anderung anzuzeigen.

GENIRINES

Fitbit-App fur Windows 10
Ziffernblatt andern:

Offne die Fitbit-App, und tippe auf Konto.

Tippe auf die Alta-Kachel.

Tippe auf Zifferblatt.

Wahle die Ausrichtung und das Design deiner Uhr.
Synchronisiere deinen Tracker, um die Anderung anzuzeigen.

GENINES

Aktivieren/Deaktivieren der Schnellansicht

Standardmagig wird das Display der Alta aktiviert, wenn du dein Handgelenk in deine
Richtung drehst. Diese Schnellansicht kann aktiviert und deaktiviert werden.

Hinweis: Damit die Schnellansicht funktioniert, musst du den Tracker genau wie in Anbringen
am Handgelenk beschrieben tragen.
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Fitbit-App fur iOS

Aktivieren/Deaktivieren der Schnellansicht:

1. Offne die Fitbit-App und tippe auf die Alta-Kachel.

2. Tippe auf Quick View.
3. Einstellung anpassen.

Fitbit-App fur Android
Aktivieren/Deaktivieren der Schnellansicht:
Tippe auf die Alta-Kachel.

Tippe auf Quick View.
Einstellung anpassen.

NN

Fitbit-App fur Windows 10
Aktivieren/Deaktivieren der Schnellansicht:

Offne die Fitbit-App, und tippe auf Konto.
Tippe auf die Alta-Kachel.

Tippe auf Quick View.

Einstellung anpassen.

NN

Offne die Fitbit-App und tippe auf die Alta-Kachel.
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Aktualisierung deiner Fitbit Alta

Durch Firmware-Aktualisierungen werden gelegentlich kostenlose Funktions- und
Produktverbesserungen bereitgestellt. Du solltest deine Alta immer auf dem neuesten
Stand halten.

Wenn eine Aktualisierung verflgbar ist, wirst du Uber die Fitbit-App informiert. Nachdem
du die Aktualisierung gestartet hast, wird in deinem Tracker und der Fitbit-App ein
Fortschrittsbalken angezeigt, bis der Prozess abgeschlossen ist und eine
Bestatigungsmeldung angezeigt wird.

Die Aktualisierung der Alta einige Minuten und kann viel Energie verbrauchen. Du solltest
daher deinen Tracker an das Ladekabel anschlieBen, bevor du mit der Aktualisierung
beginnst.
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Problembehebung fur deine Fitbit Alta

Die folgenden Probleme kdnnen méglicherweise durch einen Neustart des Trackers behoben
werden:

* keine Synchronisierung trotz erfolgreicher Einrichtung
e Keine Reaktion bei Antippen

e keine Reaktion, obwohl der Fitbit Blaze geladen ist

e kein Tracken deiner Schritte oder anderer Daten

Hinweis: Wenn du deinen Tracker neu startest, wird das Gerat neu gestartet, es werden
jedoch keine Daten geléscht.

So setzt du den Tracker zurick:

SchlieBe das Ladekabel am USB-Anschluss des Computers an.

2. Stecke das andere Ende in den Anschluss hinten an deiner Alta ein. Dein Fitbit Alta
wird nun geladen.

3. Dricke den Knopf auf deinem Ladekabel dreimal innerhalb von acht Sekunden, wobei

du zwischen den Betatigungen des Knopfes kurz warten solltest. Der Knopf befindet

sich am Ende des Ladekabels, das in den Computer eingesteckt ist.

—_

Acht Sekunden nach dem ersten Knopfdruck das Fitbit-Logo auf dem Display
angezeigt. Dies zeigt an, dass der Tracker neu gestartet wurde.

4. Wenn das Logo angezeigt wird, kannst du deine Alta vom Ladekabel trennen.

Weitere Hilfe bei Problemen und die Méglichkeit, den Fitbit-Support zu kontaktieren, findest
du unter http://help.fitbit.com.
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Drahtlose Sensoren und haptisches Feedback
Deine Fitbit Alta verflgt Gber die folgenden Sensoren und Motoren:

e Ein MEMS-3-Achsen-Beschleunigungsmesser, der deine Bewegungsmuster erfasst
* einen Bluetooth 4.0-Funkempfanger

e Ein Vibrationsmotor, mit dem die Alta im Falle von Alarmen, Zielen,
Benachrichtigungen und Erinnerungen vibrieren kann

Material

Das Armband der Alta besteht aus einem flexiblen, haltbaren Elastomer dhnlich dem Material,
das in vielen Sportuhren verwendet wird. Das Armband ist latexfrei. Als Zubehér verkaufte
Armbander sind in Echtleder und Edelstahl erhaltlich.

SchlieBe und Rahmen der Alta sind aus chirurgischem Edelstahl gefertigt. Auch wenn
Edelstahl grundsatzlich Spuren von Nickel enthalt und bei Menschen mit einer Empfindlichkeit
gegentlber Nickel allergische Reaktionen auslésen kann, so entspricht der Nickelgehalt aller
Fitbit-Produkte doch der strikten Nickel-Richtlinie der Europaischen Union.

Akku

Die Alta wird mit einem Lithium-Polymer-Akku betrieben.

Speicher

Die Alta speichert minUtlich Informationen fur funf Tage, Schlafdaten flr sieben Tage,
SmartTrack-Daten fUr zwei Tage und Zusammenfassungen fur 30 Tage.

Aufgezeichnet werden Schritte, zurlickgelegte Entfernung, verbrannte Kalorien, aktive
Minuten, stindliche Aktivitat, SmartTrack-Trainings und Schlaf.
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Display

Die Alta verflgt Uber einen OLED-Touch-Display.

Grole

Das Armband ist in den folgenden GréBen erhaltlich. Als Zubehér verkaufte Armbéander
kdnnen etwas anders ausfallen. Die Metallarmbander sind in Einheitsgroie.

Kleines Armband passt um ein Handgelenk mit 140 bis 1770 mm Umfang

GroBBes Armband passt um ein Handgelenk mit 170 bis 205 mm Umfang

ExtragroBes Armband | passt um ein Handgelenk mit 205 bis 235 mm Umfang

Umgebungsbedingungen

Betriebstemperatur (%2 g:: ﬁ% :,C::)
Temperatur bei Nichtbetrieb (22 8'5513% oo,(;)

Spritzwassergeschitzt. Das Gerat sollte beim

Wassergeschutzt Duschen und Schwimmen abgenommen werden.
. . ) 9.144 Meter
Maximale Einsatzhéhe (30.000 FuB)

Hilfe

Tipps zur Problembehebung und Hilfe zu deiner Fitbit Alta findest du unter
https://help.fitbit.com.

Ruckgaberichtlinie und Garantie

Garantieinformationen und die Fitbit.com-RUckgaberichtlinie findest du online unter
http://www.fitbit.com/returns.
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Zulassungsbestimmungen und
Sicherheitshinweise

Modellbezeichnung: FB406

USA: Erklarung der Federal Communications Commission
(FCO)

This device complies with FCC part 15 FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1.  This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation

FCC Warning

Changes or modifications not approved by Fitbit, Inc. could void the user’s authority to
operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna

* Increase the separation between the equipment and receiver

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

FCC ID: XRAFB406

Kanada: Erklarung der Industry Canada (1C)

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des environnements
publics ou incontrolés

IC Notice to Users in accordance with RSS GEN:
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This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s). Operation is
subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s).
Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent
causer un mauvais fonctionnement du dispositive

IC-ID: 8542A-FB406

Europaische Union (EU)

Declaration of Conformity with Regard to the EU Directive 1999/5/EC

Fitbit Inc. is authorized to apply the CE Mark on ALTA, Model FB406, thereby declaring
conformity to the essential requirements and other relevant provisions of Directive 1999/5/EC
and other applicable Directives. The CE DoC for this product can be found at
http://www.fitbit.com/safety.

3

Compliant with the standard R&TTE 99/CE/05

Conforme a la norme R&TTE 99/CE/05

Australien und Neuseeland
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Wireless sync dongle
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Sicherheitserklarung

Das Gerat wurde getestet und entspricht den Sicherheitsvorgaben der EN-Norm: EN60950-
1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.

Wichtige Sicherheitshinweise

A Warnhinweise

e Langerer Hautkontakt kann bei manchen Benutzern zu Hautreizungen oder Allergien
fUhren.

e Das Gerat enthalt elektrische Komponenten, die bei unsachgeméaBem Gebrauch
Verletzungen verursachen kénnen.

e Falls deine Hande oder Handgelenke wahrend oder nach dem Tragen des Produkts
schmerzen, kribbeln, brennen, sich taub oder steif anflhlen, nutze den Tracker nicht
weiter.

* Versuche nicht, das Fitbit-Produkt zu verbrennen, da der Akku explodieren kénnte.

e Sprich mit einem Arzt, bevor du ein Trainingsprogramm beginnst oder anderst.

e Sprich vor der Verwendung mit einem Arzt, wenn du an bestehenden Erkrankungen
leidest, auf die sich die Verwendung dieses Fitbit-Produkts auswirken kénnte.

e Uberprife beim Fahren oder in anderen Situationen, in denen Ablenkungen gefahrlich
sein kdnnen, keine Anruf- oder anderen Benachrichtigungen bzw. andere Anwendungen
auf dem Display des Produkts. Achte beim Training stets auf deine Umgebung.

e Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Lass keine Kinder oder Haustiere mit deinem Fitbit-
Produkt spielen. Das Produkt enthélt kleine Bestandteile, die ein Erstickungsrisiko
darstellen.

e Diein diesem Produkt bzw. dem Akku enthaltenen Stoffe kbnnen bei unsachgemaiem
Umgang oder unangemessener Entsorgung umwelt- oder gesundheitsschadlich sein.

e Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat und ist nicht zur Diagnose, Behandlung,
Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt. Fitbit entwickelt fUhrende
Hardware und Algorithmen zur Messung von Fitness-Informationen und verbessert
seine Produkte kontinuierlich weiter, damit diese so prézise Messungen wie mdglich
durchfUhren. Die Genauigkeit der Fitbit-Produkte ist nicht mit der medizinischer Gerate
oder wissenschaftlicher Messgerate vergleichbar, aber sie soll dir die bestmdglichen
Informationen liefern, die Gber einen tragbaren Aktivitats-Tracker erhaltlich sind.

e Besonderer Hinweis fUr Gerate mit PurePulse™-Technologie: PurePulse-Produkte sind
mit einer Funktion zur Herzfrequenzmessung ausgestattet, die flir Benutzer mit einer
gesundheitlichen Vorbelastung ein Risiko darstellen kann. Wenn bei dir Folgendes
vorliegt, frage daher vor der Verwendung dieser Produkte deinen Arzt:

o Herzerkrankung oder andere Erkrankung

Einnahme photosensitiver Medikamente

Epilepsie oder Empfindlichkeit gegenlber blinkenden Lichtquellen

verringerte Durchblutung oder Neigung zu Bluterglssen

Sehnenscheidenentzindung, Karpaltunnelsyndrom oder andere Erkrankungen

des Bewegungsapparats

O O O O

Tipps zum Tragen und zur Pflege

e Befolge diese vier einfachen Tipps zum Tragen und zur Pflege, um Hautreizungen zu
minimieren: (1) Halte dein Gerat sauber, (2) halte es trocken, (3) trage es nicht zu eng
anliegend und (4) nimm es zwischendurch fur eine Stunde ab, wenn du es langere Zeit
getragen hast. Wende an den Stellen, an denen das Fitbit-Produkt am Handgelenk
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liegt, mdglichst wenige Hautpflegeprodukte an. Nahere Informationen findest du unter
http://www.fitbit.com/productcare. Wenn du Hautirritationen bemerkst, nimm das
Geréat ab. Wende dich an einen Arzt, wenn die Symptome nach zwei bis drei Tagen
nicht verschwunden sind.

Genaue Informationen zur Wasserresistenz findest du unter fitbit.com.

Reinige das Fitbit-Produkt nicht mit scheuernden Reinigungsmitteln.

Nimm das Fitbit-Produkt ab, wenn es sich warm oder heif3 anfuhlt.

Trage das Fitbit-Produkt nicht, wahrend es aufgeladen wird.

Lade das Fitbit-Produkt nicht auf, wenn es feucht ist.

Versuche nicht, das Fitbit-Produkt in einer Geschirrspllmaschine, Waschmaschine
oder einem Trockner zu reinigen oder zu trocknen.

Setze das Fitbit-Produkt nicht langere Zeit direkter Sonnenbestrahlung aus.

Setze das Fitbit-Produkt keinen extrem hohen oder niedrigen Temperaturen aus.
Verwende das Fitbit-Produkt nicht in einer Sauna oder einem Dampfbad.
Verwende das Fitbit-Produkt nicht, wenn das Display gesprungen ist.

Vorsichtsmalnahmen bezlglich des Akkus

Versuche nicht, den Akku auszutauschen, das Gehause zu 6ffnen oder das Fitbit-
Produkt auseinanderzunehmen. Dadurch erlischt die Garantie, und es kénnen
Gesundheitsgefahren entstehen.

Lade den Akku entsprechend den wahrend der Einrichtung gegebenen Anweisungen
auf. Verwende nur Computer, Hubs mit Eigenstromversorgung oder Netzteile, die von
einem anerkannten Priflabor zertifiziert sind, sowie ein zugelassenes Fitbit-Ladekabel.

Dem Produkt liegt ein von der Energy Commission Kaliforniens zertifiziertes Akku-
Ladegeréat bei.
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Informationen zu Entsorgung und Recycling

)¢

Das Symbol auf dem Produkt bzw. der Verpackung gibt an, dass das Produkt nach der
Nutzung nicht im normalen HausmUll entsorgt werden darf, da es sich um ein elektronisches
Gerat handelt, das einen Akku enthalt. Entsorge das Fitbit-Produkt bei einem
Wertstoffzentrum.

In allen Landern der Europaischen Union gibt es Sammelstellen fUr das Recycling von Akkus
und elektronischen Geraten. Wo du dein Fitbit-Produkt recyceln kannst, erfahrst du beim
ortlichen Abfallwirtschaftsamt oder dem Einzelhandler, bei dem du das Produkt gekauft hast.

e Entsorge das Fitbit-Produkt nicht im Hausmduall.
* Verpackung und Fitbit-Produkt sollten entsprechend den flUr dich geltenden
Bestimmungen entsorgt werden.

e Akkus dirfen nicht der kommunalen Abfallentsorgung zugefthrt werden, sondern
muUssen getrennt bei daflr vorgesehenen Sammelstellen abgegeben werden.
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