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Mio Star Mikrowellengerat WAVE 201
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Gratulation!
Mit diesem Gerat haben Sie ein Qualitstsprodukt
erworben, welches mit grosster Sorgfalt herge-
stellt wurde. Es wird Ihnen bei richtiger Pflege

wahrend Jahren gute Dienste erweisen.
Vor der ersten Inbetriebnahme bitten wir Sie

jedoch, die vorliegende Bedienungsanleitung gut
durchzulesen und vor allem die Sicherheitshinwei-
se genau zu beachten.

Personen, die mit der Bedienungsanleitung

nicht vertraut sind, diirfen dieses Gerat nicht

benutzen.

Deutsch
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Wussten Sie schon?

Unter www.migros-service.ch finden Sie eine

grosse Auswahl an Zubehdr und Ersatzteilen.

Somit kdnnen Sie die Lebenszeit Ihres Gerates
deutlich verlangern.

wiinschte Ersatzteil / Zubehdr bestellen.
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24.04.19 KW 17 12:21 | |



Deutsch

| | 7174.988-Microwave WAVE 201--D-07 SW.indd 4

Sicherheitshinweise
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Bitte lesen Sie diese Hinweise aufmerksam durch,
bevor Sie lhr Gerdt an das Netz anschliessen. Sie
enthalten wichtige Sicherheits- und Betriebs-
hinweise.

AWARNUNG! Bitte alle Sicherheits-
und anderen Hinweise vor Gebrauch
durchlesen. Bei Nichtbeachtung be-
steht Stromschlag-, Brand- und/
oder Verletzungsgefahr!

- Bedienungsanleitung vollstandig
durchlesen und fir Nachbenutzer
aufbewahren

AWARNUNG! Grundgerat und Kabel
nie in Wasser oder andere Fliissig-
keiten tauchen. Stromschlaggefahr!

AVORSICHT! Darauf achten, dass
Kinder keine Gelegenheit erhalten,
mit dem Gerat zu spielen. Gerat an
einem fur Kinder unzuganglichen
Ort aufbewahren

- Personen, einschliesslich Kinder,
die aufgrund ihrer physischen, sen-
sorischen oder geistigen Fahigkei-
ten oder ihrer Unerfahrenheit oder
Unkenntnis nicht in der Lage sind,
das Gerat sicher zu benutzen, diir-
fen das Gerat nicht ohne Aufsicht
oder Anweisung durch eine verant-
wortliche Person benutzen

- Das Gerat darf nur an einer geer-
deten Steckdose (230 V/

50 Hz) mit einer Absicherung von
10 A betrieben werden

- Den Netzstecker unbedingt ziehen:
- vor jeder Umplatzierung des Ge-

rates

- vor jeder Reinigung
- nach Stromunterbrechung
- wenn Lebensmittel brennen

- ACHTUNG! Das Netzkabel darf nie
tber Ecken oder Kanten herunter-
hangen oder gar eingeklemmt wer-
den. Netzkabel nicht Uber heisse
Gegenstande legen oder hangen
sowie vor Ol schiitzen

- Netzkabel regelmassig auf Bescha-
digungen untersuchen. Zur Ver-
meidung von Gefahren darf ein
beschadigtes Netzkabel nur vom
MIGROS-Service ersetzt werden

- Netzstecker/-kabel und Gerat nicht
mit feuchten oder nassen Handen
berthren. Immer am Stecker und
nicht am Kabel ziehen

- Gerat niemals am Netzkabel tragen
oder ziehen

- Ist ein Verlangerungskabel notig,
darauf achten, dass dieses fiir das
Gerat geeignet ist (3-polig mit Erde
und 1.5 mm? Ader-Querschnitt).
Darauf achten, dass das Kabel
nicht zur Stolperfalle wird

- Wir empfehlen, das Gerat Uber ei-
nen FI-Schutzschalter anzuschlies-
sen. Im Zweifelsfalle fragen Sie
eine Fachperson

AVORSICHT! Gerat wahrend des Be-
triebs niemals verriicken. Verbren-
nungsgefahr!

AVORSICHT! Wahrend des Betriebs
werden Gehause und Tiire sehr
heiss. Nicht beriihren!

AVORSICHT! Gerat vor dem Wegrau-
men vollstandig abkuhlen lassen.
Verbrennungsgefahr!
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Sicherheitshinweise
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- ACHTUNG! Keine Gegenstande auf
das Gerat stellen. Brandgefahr!
- Gerat nicht verwenden bei:

- Geratestorung

- beschadigtem Netzkabel

- wenn das Gerat heruntergefallen
ist oder wenn sonstige Beschadi-
gungen vorliegen
In solchen Fallen das Gerat sofort
durch den MIGROS-Service iber-
priifen und reparieren lassen

- Das Gerat ist nur fiir den Haus-
haltsgebrauch bestimmt

- Nur Original-Zubehorteile verwen-
den

- Bei der Wahl des Anwendungsortes
missen folgende Punkte beriick-
sichtigt werden:

- Gerat auf eine trockene, stabile
und ebene Standflache und nicht
direkt unter eine Steckdose stel-
len. Mindestabstand von 60 cm
zu Spulbecken und Wasserhahn
einhalten

- Stellen Sie das Gerat nicht
auf oder unter entflammbare,
schmelzbare Vorrichtungen und
Kichenvorbauten oder in die
Nahe von Vorhangen. Mindestab-
stand von 70 cm einhalten

- Mindestabstand von 10 cm zur
Wand und zu anderen Gegen-
standen einhalten. Nach oben
20 cm

- Gerat nicht abdecken. Die Liif-
tungsschlitze seitlich freihalten

- ACHTUNG! Mikrowellengerat
nicht in eine Kiichenkombination
einbauen. Brandgefahr!

7174.988--Microwave WAVE 201--D-07 SW.indd 5

- Gerat und Netzkabel nicht auf
heisse Oberflachen oder in der
Nahe von offenen Flammen ab-
stellen. Mindestabstand von
50 cm einhalten

- Nur in trockenen Rdumen ver-
wenden

- Mikrowellengerat so weit wie
maoglich von TV- und Radioge-
raten aufstellen (Empfangssto-
rungen)

AVORSICHT! Kabel nicht herunter-
hangen lassen. Stolpergefahr!

- Das Mikrowellengerat ist aus-
schliesslich zum Zubereiten von Le-
bensmitteln bestimmt (keine Che-
mikalien oder andere Materialien
erhitzen)

- Das Gerat darf nur unter Aufsicht
bedient werden

AWARNUNG! Nur mikrowellenfeste
Behalter verwenden. Niemals «nor-
males» Geschirr aus Plastik, Alu-
minium oder Papier brauchen und
keine grossflachigen Metallgegen-
stande verwenden. Brand- und
Stromschlaggefahr!

- ACHTUNG! Niemals Gerat ohne
Drehunterlage und Drehteller be-
treiben

- ACHTUNG! Niemals verschlossene
Glaser, Blichsen oder ganze Eier er-
hitzen. Explosionsgefahr!

- Sicherheitstire ganz verschliessen.
Nur dann und bei eingestellter Mi-
krowellen-Leistung und bei einge-
stellter Gardauer startet das Gerat
den Betrieb

Deutsch
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Sicherheitshinweise

- Nie am Sicherheitsverschluss ma- - Der Kochvorgang muss Uberwacht
P nipulieren. Sicherstellen, dass Tire werden!
o sowie die Turdichtungen immer in- - Lebensmittel konnen brennen oder
5 takt sind Rauch erzeugen. Wenn Lebensmit-
=¥ - ACHTUNG! Gerat nie leer laufen tel brennen, sofort Netzstecker
lassen. Gefahr von Gerateschaden! ziehen. Tire nicht offnen, das Me-
- Keine Lebewesen in den Garraum tallgehause ist feuersicher!
stellen
@ @
6
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Hinweise zu dieser Anleitung
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Diese Bedienungsanleitung kann nicht jeden
denkbaren Einsatz berlcksichtigen. Fur weitere
Informationen oder bei Problemen, die in dieser
Bedienungsanleitung nicht oder nicht ausfihrlich
genug behandelt werden, wenden Sie sich an die
M-Infoline (Telefonnummer auf der Riickseite
dieser Anleitung).

Auspacken

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung sorgfil-
tig auf und geben Sie diese allenfalls an Nachbe-
nutzer weiter.

- Geratund Zubehdr aus der Verpackung nehmen
- Alle blauen Schutzkleber entfernen

- Bitte Uberpriifen Sie nach dem Auspacken,

ob alle Teile vorhanden sind (siehe Abbildung
Seite 8)

Kontrollieren Sie, ob die Netzspannung

(230 V) mit der Gerdtespannung Uberein-
stimmt (siehe Leistungsschild des Gergtes)

| | 7174.988-Microwave WAVE 201--D-07 SW.indd 7

= /\ WARNUNG! Vernichten Sie simtliche
Plastikbeutel, denn diese konnten fiir Kinder
zu einem gefshrlichen Spielzeug werden! Ersti-
ckungsgefahr!

Tipp:
- Bewahren Sie die Verpackung fir spatere
Transporte auf (z.B. fiir Umziige, Service usw.)

Deutsch
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Ubersicht der Gerite- und Bedienteile

Mikrowellengerat:
1. LUftungsschlitze nicht abdecken
(/\ VORSICHT! Heisser Dampfaustritt!)
2. Geh3use (A VORSICHT! Oberseite wah-
rend Grillbetrieb heiss)
3. Abgedichtete Sicherheitstiire mit Sicht-
fenster
Tirgriff zum Offnen (ziehen)
Bedienteil
Flsse (Gerat nicht direkt auf kratz- oder
warmeempfindliche Oberflache stellen. Die
Flsse dirfen nicht entfernt werden!)

o v p

7. 8. 9. 10. M. 12. Garraum:

7. Tire mit Verschlusshaken

8. Integriertes Grillelement (1200 W) (Decke @
Innenseite)

9. Drehteller aus Spezialglas

10. Heissluftgebl3se (Decke Innenseite)

11. Garraumbeleuchtung

12. Hellbraune Schutzabdeckung des Magne-
trons (nicht entfernen und nicht bescha-
digen!)

13. Crillpfanne

14. Haltegriff fir Grillpfanne
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Ubersicht der Gerite- und Bedienteile

Bedienteil:

15. Ubersicht «Auto Menu» (Seite 22)

16. Multifunktionsanzeige:

Uhr, Kochdauer, Gewicht, ** Auftauen,
A\ Mikrowelle, MW Grill, £ Heissluft,
$1-S3: Schritt)

17. Power Level: Mikrowellenleistung
Convection: Heissluft-Betrieb (Seite 28)
Microwave+Convection: Mikrowelle mit
Heissluft (Seite 29)

Grill: Grillbetrieb (Seite 31)
Microwave+Grill: Mikrowelle mit Grill (S. 32)
Clock/Weight: Gewicht oder Uhr einstellen

18. Start/Quick Start: Kochvorgang starten/
Schnellstart-Funktion
Stop/Cancel: Stop-, Pause-/Loschfunktion

19. Menu-, Einstell-Drehknopf:
nach links drehen fir Auto-Meni (Vorein-
stellung fiir 9 verschiedene Menus),
nach rechts drehen fir allg. Einstellungen @

15.

Deutsch

16.

17.

18.

19.

| | 7174.986~-Microwave WAVE 201--D-07 SW.indd 9 @ 24,0419 KW 17 12:21 ||



®

10

| | 7174.988--Microwave WAVE 201--D-07 SW.indd 10

Deutsch

Kurzanleitung

®

. T

Diese Kurzanleitung beinhaltet nur die wich-
tigsten Bedienungsschritte. Aus Sicherheits-
griinden empfehlen wir Ihnen die detaillierte
Bedienungsanleitung (s. Seite 12) zu lesen, in

der alle wichtigen Funktionen beschrieben sind.
Beachten Sie auch die Sicherheitsvorschriften auf
den Seiten 4 und 12.

1. Aufstellen
Bei der Wahl des Anwendungsortes bitte die
wichtigen Hinweise auf Seite 13 beachten.

2. Zusammensetzen

- Netzstecker ziehen

- Tire o6ffnen (am Griff ziehen)

- Drehunterlage im Garraum auf den Drehme-
chanismus stellen. Dann Drehteller eingemit-
tet auf die Drehunterlage legen

Hinweise:

- Gerdt nie ohne Drehunterlage und Drehteller
betreiben

- FUr Grillfunktion die Grillpfanne auf den
Drehteller stellen

Mmksum

..... v

3. Mikrowelle, was Sie wissen sollten
- Beachten Sie bitte die Tipps und Hinweise iiber
Mikrowelle auf Seite 14

4. Anschliessen und Uhr einstellen
- Netzstecker einstecken
- Uhr einstellen, siehe Seite 16

5. Inbetriebnahme

- FlUssigkeit/Speise in mikrowellenfesten Behal-
ter mittig auf den Drehteller stellen

- Sicherheitstiire schliessen

ACHTUNG!

- Niemals verschlossene Gl3ser, Biichsen oder
ganze Eier erhitzen. Explosionsgefahr!

- Nur mikrowellenfeste Gefdsse verwenden
(speziell bei Glas, da dieses sonst brechen
kann)

5.1 Schnellstart-Funktion
- Siehe Seite 18
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Kurzanleitung
5.2 Garen Erwdrmen
- Funktionstaste «Power Level» driicken. In der - Siehe Anwendungstabelle Seite 27
Anzeige leuchtet P 100 (ein Piepston ertont) 5
- Durch wiederholtes Driicken von «Power Le- Heissluft-Betrieb 9
vel» die gewlinschte Leistung einstellen: - Siehe Seite 28 ®
~ P10 bis P- 10 fiir 100 % bis 10 % Mikro- -
wellenleistung Grillieren
- Mit Drehknopf die gewlinschte Garzeit - Siehe Seite 31
einstellen (10 Sek. bis 95 Min.)
- Mit «Start/Quick Start»-Taste Garvorgang Auftauen
starten - Siehe Seite 35
- Speisen von Zeit zu Zeit umriihren: «Stop/
Cancel»-Taste driicken und Tiir 6ffnen. 6. Nach dem Gebrauch
A\ VORSICHT! Entweichender Dampf! Nach - Ture offnen
dem Umrihren Tire schliessen und mit «Start/ - Behalter mit Speisen vorsichtig entnehmen.
Quick Start»-Taste Garvorgang fortsetzen A\ VORSICHT! Heiss!
(das Gerdt fahrt automatisch mit der gleichen - Gerat komplett abkihlen lassen
Zeiteinstellung fort) - Gerdt aus hygienischen Griinden nach jedem
- Nach Ablauf der eingestellten Zeit erscheint Gebrauch reinigen (siehe «Reinigung» Seite 37)
@ «END> in der Anzeige, es ertonen funf Piepstone @
und das Gerat schaltet komplett aus. Durch
Offnen der Tire oder durch Driicken von «Stop/
Cancel» Uhrzeit wieder anzeigen
- Standzeit: Nach dem Garen muss sich die
Temperatur im Gericht noch gleichmassig ver-
teilen, daher Gericht noch einige Minuten zum
Nachziehen stehen lassen
11
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Inbetriebnahme

Vor der ersten Inbetriebnahme

WARNUNG! Bitte beachten Sie, dass unsachgemdsser Umgang mit
A A @ Strom tddlich sein kann. Bitte lesen Sie daher die Sicherheitshin-
weise auf Seite 4 und die nachfolgenden Sicherheitsmassnahmen:

- ACHTUNG! Keine Gegenstinde auf das Gerit stellen. Uberhit-
zungs- und Brandgefahr!

- Gerat nicht abdecken. Die Luftschlitze oben und seitlich immer
freihalten

- Mindestabstand von 10 cm zur Wand und zu anderen Gegenstan-
den einhalten

- VORSICHT! Wahrend des Betriebs Ger3t niemals verriicken.
Verbrennungsgefahr!

- VORSICHT! Geh3use und Glastiire werden wahrend des Betriebs
sehr heiss. Nicht beriihren!

- Darauf achten, dass Kinder keine Gelegenheit erhalten, mit dem
Gerat zu spielen

- Die Reinigung darf nur nach Ziehen des Netzsteckers und nach
kompletter Abkiihlung des Gerdtes erfolgen

- Gerat nur in trockenen R3umen verwenden

Deutsch

Vor dem ersten Gebrauch Drehteller und Grillpfanne sorgfaltig mit
warmem Wasser und etwas Spulmittel abwaschen und gut ab-
trocknen. Das Grundgerdt darf nur mit einem angefeuchteten Tuch
abgewischt und getrocknet werden (siehe «Reinigung» Seite 37).

Verwendungszweck

Die Mikrowelle ist eine ideale Erganzung zu herkommlichen Garme-
thoden und eignet sich ausgezeichnet zur zeitsparenden Speisezu-
bereitung.

Das Gerat ist sofort einsatzbereit, braucht keine Vorwarmphase
und kann sekundenschnell Temperaturen um den Siedepunkt errei-
chen. Aufgrund der kurzen Kochzeit bleibt der Eigengeschmack der
Lebensmittel erhalten und es findet kein Verkochen statt.

Das Mikrowellengerat ist mit einer Grill- und Heissluft-Funktion
ausgestattet. So kannen die schnellen Eigenschaften der Mikrowelle
mit der Funktion eines Grills verbunden werden, z.B. fiir knusprige
oder gebraunte Oberflachen. An Guete!

WICHTIG!
- Das Gerat ist nur fir den Gebrauch im Haushalt bestimmt

12
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Inbetriebnahme

1. Aufstellen
Bei der Wahl des Anwendungsortes missen folgende Punkte be-
ricksichtigt werden:
»g;m: - Netzstecker ziehen
- Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Standflache und nicht
direkt unter eine Steckdose stellen. Mindestabstand von 60 cm
zu Spiilbecken und Wasserhahn einhalten
- Gerdt und Netzkabel nicht auf oder neben heisse Oberflachen
(Herdplatte etc.) oder in der Nghe von offenen Flammen abstel-
len. Mindestabstand von 50 cm einhalten
- Gerdt nicht auf empfindliche Unterlagen (z.B. lackierte Mdbel),
auf oder unter entflammbare, schmelzbare Vorrichtungen und
Kiichenvorbauten oder in die Nahe von Vorhangen stellen. Min-
destabstand von 70 cm einhalten
- ACHTUNG! Das Gerat ist nicht fiir einen Einbau geeignet. Brand-
gefahr!
- Die hellbraune Schutzabdeckung des Magnetrons (im Garinnen-
raum) darf nicht entfernt oder beschadigt werden!
- ACHTUNG! Gerat nicht abdecken und keine Gegenstande darauf
@ stellen. Die Luftschlitze oben und seitlich freihalten! @
- Mindestabstand von 10 cm zur Wand und zu anderen Gegen-
standen einhalten. Nach oben mindestens 20 cm freihalten
- Mikrowellengerst so weit wie mdglich von TV- und Radiogersten
aufstellen (Empfangsstorungen)
- A VORSICHT! Netzkabel nicht herunterhangen lassen. Stolper-
gefahr!
- A\ VORSICHT! Cerat ausser Reichweite von Kindern anwenden.
Kinder erkennen die Verletzungsgefahren nicht, die von einem
Haushaltsgerat ausgehen konnen!

Deutsch

2. Zusammensetzen
- Netzstecker ziehen
- Geratetiire 6ffnen (an Criff ziehen)
- Drehunterlage im Garraum auf den Drehmechanismus stellen (in
die vorgesehene runde Ausbuchtung legen)
- Dann Drehteller eingemittet auf die Drehunterlage legen (Kerben
auf der Drehteller-Unterseite passen auf die Drehmotornabe)
- Fur Grillfunktion resp. Garen von kleinen Speisen Grillpfanne auf
den Drehteller stellen
WICHTIG!
- Drehteller niemals umgekehrt einlegen. Das Gerat funktioniert
nur, wenn Drehunterlage und Drehteller korrekt eingesetzt sind. 13
Gerat nie ohne Drehunterlage und Drehteller betreiben _—
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Inbetriebnahme

3. Mikrowelle, was Sie wissen sollten

Das Mikrowellengerat ist ein praktisches Haushaltsgerst, mit dem Spei-
sen und Getranke einfach und schnell aufgetaut oder erwarmt werden
konnen. Nachfolgend erhalten Sie einige Informationen und Tipps im
Umgang mit dem Mikrowellengerat:

Deutsch

Grill (Warme) Funktionsweise
Im Gerateinneren werden aus Strom mit einem so genannten Magne-
tron Mikrowellen erzeugt. Diese bringen die in allen Speisen vorhan-

=]

ﬁ denen Wassermolekiile in Schwingung, was zu einer Erwarmung der

— Speisen fihrt. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Kochmethoden, werden
83% bei der Mikrowelle die Speisen von innen nach aussen erwarmt. Wichtig
‘f,;‘f ist eine optimale Verteilung der Mikrowellen im Garraum. Diese erfolgt
O hier durch einen Drehteller. Die ersten Mikrowellengerate wurden

—

bereits 1950 hergestellt.
Mikrowellen ngsgtr?etttron Was sind Mikrowellen?
Mikrowellen sind hochfrequente, elektromagnetische Wellen. Sie sind
unsichtbar, dhnlich wie bei Radio-, Fernseh-, Natel- und Radarwellen.
Sie durchdringen Papier, Glas, Porzellan und Kunststoffe, ohne dass
diese erhitzt werden. Von Metall werden sie jedoch, wie Licht an einem
O Spiegel, reflektiert. Deshalb diirfen keine Metallgefdsse zum Kochen @
verwendet werden. Die Speisen konnen direkt auf einem mikrowellen-
festen Teller oder in speziellen Mikrowellengefassen (erhaltlich in Ihrer
MIGROS: z.B. «Micro Clever» von MIGROS TOPLINE) gegart werden.
Pfannen und Topfe sind also unnétig und ungeeignet.

Vorteile der Mikrowelle

Die Mikrowelle ist eine gute und moderne Erganzung zu traditionellen
Kochmethoden. Speisen kénnen mit der Mikrowelle auf einfache und
vor allem zeitsparende Weise erwarmt werden. Warum ist das Kochen
mit Mikrowellen schneller als das konventionelle Kochen? Die Mikrowel-
len durchdringen das Kochgut sofort nach dem Einschalten und erwar-
men alle Wassermolekile im Innern der Lebensmittel. Beim konventio-
nellen Kochen muss die W3rme von der Oberflache her eindringen, das
dauert Ianger und die Oberflache wird starker gegart (verbrannt) als
das Innere. Weil es 13nger dauert werden auch mehr wertvolle Inhalts-
stoffe zerstort (verkocht).

Die Gerdte missen auch nicht vorgeheizt werden und sind sofort
einsatzbereit. Dank der kurzen Garzeit bleiben die Vitamine, Nahrwer-
te und Mineralien im Gargut und werden nicht mit dem Kochwasser
ausgeschwemmt. Das urspriingliche Aroma und die natirliche Farbe
des Gargutes bleiben erhalten. Bei Gerdten mit eingebautem Grill kann
zusatzlich noch eine Braunung und eine Kruste erreicht werden.

14
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Inbetriebnahme

-
(D

/ Einstechen

Kann ich alles garen?

Bis auf wenige Ausnahmen, kannen Sie alle Speisen in der Mikrowelle
erwarmen. Erwarmen Sie jedoch niemals ganze Eier, verschlossene
Glaser oder Biichsen, denn diese konnen durch die Hitze im Innern
explodieren.

Wichtig: «Umschlossene» Lebensmittel wie z.B. Wirste, Eidotter (z.B.
bei Spiegelei) oder Kartoffeln (Gschwellti) usw. vor dem Erwarmen im-
mer zuerst mehrfach mit einer Gabel einstechen. Der Dampf im Innern
kann so problemlos entweichen und das Kochgut platzt nicht.

Deutsch

Was muss ich beachten?

Bei Fliissigkeiten: Wenn FlUssigkeiten wie Wasser erwarmt werden,
kann es vorkommen, dass der Siedepunkt von 100 °C in einzelnen
Wasserschichten bereits erreicht wurde, aber dennoch keine typische
Dampfblasen auftreten. Wird nun das Wasserglas/-tasse entnommen
oder verschoben, kann es sein, dass sofort eine Dampfblasenbildung
eintritt und somit ein plotzliches Uberkochen stattfindet. /A VOR-
SICHT! Verbriihungsgefahr! Dieser Effekt wird Siedeverzug genannt und
ist normal. Sie kdnnen diesen verhindern, indem Sie z.B. einen Teeloffel
in die Tasse/Glas legen und die Tasse/Glas nach dem Erhitzen noch
einige Sekunden im Cer3dt stehen lassen.

Allgemein: Verwenden Sie das Gerat nie ohne Drehteller oder ohne Gar- @
gut, da dies zu Gerateschaden durch Uberlastung fihren kann. Achten
Sie immer darauf, dass das Gargut einen Mindestabstand von ca. 3 cm
von der Gehdusewand hat, da sonst eine Funkenbildung entstehen kann.
Nahrungsmittel mit grossem Wasser- oder Fettgehalt garen schneller
als trockene Produkte. Tipp: Trockene Lebensmittel anfeuchten. Die
Mikrowellen durchdringen das Kochgut nicht regelmassig, weil sie
abgelenkt werden, oder weil das Wasser unregelmassig verteilt ist.
Dadurch kann das Kochgut unregelmassig erhitzt sein.

Tipp: Kochgut periodisch umrihren oder drehen. Speziell Kleinkinder-
nahrung gut umriihren/schiitteln und ausgiebig vorkosten.

A\ VORSICHT! Die Mikrowelle erwarmt zwar nur Wasser, das sich in
Speisen oder im Gefass befindet. Durch dessen Erwarmung wird aber
auch das Kochgeschirr erhitzt. Nehmen Sie daher das Kochgeschirr
immer mit einem Topflappen aus dem Gerat.

Sicherheit

Mikrowellen kénnen das Gehause nicht verlassen und sind daher fir den
Benutzer unbedenklich. Auch die Tiire hat eine Abschirmung in Form ei-
nes Lochbleches (ist durch die Scheibe sichtbar). Die Tire hat zusatzlich
einen integrierten Sicherheitsschalter, der beim Offnen automatisch die
Mikrowellenerzeugung abschaltet. Wichtig: Achten Sie darauf, dass die
Tirinnenseite und die Kontaktflache zum Garraum immer sauber sind.

15
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4, Anschliessen und Uhr einstellen
- Das Gerdt ist durch Einstecken des Netzsteckers (230 V / 50 Hz)
betriebsbereit. Es ertont ein Piepston und in der Anzeige erscheint

1AM
[Nu]R

- Bei leuchtendem &-Symbol (= Kindersicherung), zuerst Tiire
offnen und wieder schliessen

- Taste «Clock/Weight» driicken; ein Piepston ertont, die Stun-
denanzeige ( :0) und ® leuchten

- Drehknopf @5 drehen, um die gewlinschte Stunde einzustellen
(2.B.18:00)

- Taste «Clock/Weight» driicken; ein Piepston ertont und die
Minutenanzeige leuchtet (z.B.15:00)

- Mit dem Drehknopf Q die Minutenanzeige einstellen (z.B 18:15)

- Taste «Clock/Weight» driicken, um die Einstellung zu bestatigen
(in der Anzeige blinkt «:»)

Hinweise:

- Die Uhrstellfunktion kann durch Driicken der «Stop/Cancel»- @
Taste jederzeit beendet werden

- Nach Stromunterbruch oder bei Sommer-/Winterzeitumstellung
Uhr wie beschrieben neu einstellen

Drehknopf  Clock/Weight (g)

5. Automatische Kindersicherung
Kindersicherung - Das Gerat ist mit einer automatischen Kindersicherung ausgestat-
tet. Diese wird automatisch aktiviert, wenn wahrend einer Minute

keine Taste gedriickt wird (in der Anzeige erscheint das &-Symbol)
- Kindersicherung durch Offnen der Tire ausschalten (in der Anzeige
erlischt @)
16
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6. Funktionen der Bedienelemente (Ubersicht)
Fir eine sehr einfache Bedienung ist das Mikrowellengerst mit einer
Kindersicherung elektronischen Steuerung ausgestattet. Nachfolgend finden Sie eine IS
Kurziibersicht der Tastenfunktionen: @
Wichtig: ®
[a)]

- Bei leuchtendem &-Symbol (= Kindersicherung), zuerst Tiire
offnen und wieder schliessen

«Power Level»

- Mikrowellen-Leistungsstufe einstellen (P 100 = 100%,; siehe
Seite 19

«Convection»

- FUr Heissluftbetrieb. Taste so oft driicken, bis gewiinschte
Temperatur angezeigt wird (110 - 200 °C), mit Drehknopf Q
Backzeit einstellen. Mit «Start/Quick Start» Backvorgang starten

«Microwave+Convection»

- Kombibetrieb mit Mikrowelle und Heissluft. Taste so oft driicken,
bis gewiinschte Temperatur angezeigt wird (110 - 200 °C), mit
Drehknopf Q Garzeit einstellen. Mit «Start/Quick Start» Gar-
vorgang starten (siehe Seite 29)

«Grill» O

- Grillbetrieb (siehe Seite 31)

«Microwave+Grill»

- Kombibetrieb Mikrowelle mit Grill («1» und «2»; siehe Seite 32)

«Clock /Weight (g)»

- Uhr stellen

- In Untermeni Gewicht etc. einstellen

«Start/Quick Start»

- Garvorgang starten

- Fir Schnell-Start Taste (aus der Stopp-Stellung) driicken und das
Gerat gart wahrend 30 Sekunden (Anzeige: 0:30 ) mit 100%-
Mikrowellenleistung

«Stop/Cancel»

- Taste einmal driicken: Der Garvorgang wird unterbrochen (= Pau-
se) und die Speisen konnen umgeriihrt werden. Durch erneutes
Driicken der Taste «Start/Quick Start» Garvorgang fortsetzen

- Taste zweimal dricken: Der Garvorgang wird gestoppt und alle
Einstellungen werden geldscht

«Menu / Time»

- Drehknopf Q zum Einstellen der gewiinschten Garzeit

- Aus der Stopp-Stellung (= vorgangig keine Tasten gedriickt) im
Gegenuhrzeigersinn drehen: Wahl von Auto Menu 1-9 (siehe
Seite 22) /|7
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7. Schnellstart-Funktion

Fir besonders schnelles Garen, kann die Schnellstart-Funktion ge-

wahlt werden. Bei dieser wird mit 100% Mikrowellenleistung

(= 800 W) wahrend 30 Sekunden gegart. Verwenden Sie diese Funk-

tion erst, wenn Sie schon Erfahrung mit Mikrowelle haben.

- Bei leuchtendem &-Symbol (= Kindersicherung), zuerst Tiire
offnen

- «Start/Quick Start»-Taste driicken, um den Garvorgang zu
starten

- Durch wiederholtes Driicken der Taste «Start/Quick Start» kann
die Garzeit in 30-Sekunden-Schritten erhoht werden (max. 10 Min.)

- Mit der «Stop/Cancel»-Taste kann der Garvorgang jederzeit un-
terbrochen werden (= Pause), um z.B. das Gargut umzuriihren

- Durch erneutes Driicken der «Start/Quick Start»-Taste wird der
Garvorgang wieder fortgesetzt, bis
- die Garzeit abgelaufen ist, oder bis
- die «Stop/Cancel»-Taste zweimal gedriickt wird (die Einstel-

lungen werden dabei geldscht)

J=
(9}
(%]
)
2
(5}
[a)]

WICHTIG! O
- Gerat nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!

- Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire

- Gerat wahrend des Garvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen

ACHTUNG! Schnellstart nicht fiir Brot verwenden. Brandgefahr!

8. Garen

Dank der schnellen Garzeit ermdglicht die Mikrowelle eine ausser-
ordentlich schonende Zubereitung von z.B. Gemise. Die Speisen
werden im eigenen Saft oder unter Zusatz von nur wenig Flissigkeit
gegart und die natirlichen Aromastoffe, Vitamine, Spurenelemente
und Mineralstoffe bleiben so erhalten.

Die Temperatur erreicht beim Garen mit der Mikrowelle (ohne Grill)
kaum mehr als 100 °C. So entstehen keine Roststoffe und die Spei-
sen werden nicht gebrdunt - ideal fiir Didt- und Schonkostgerichte!

Schnellstart unterbrechen/

stoppen
Garzeitin PP Mit der Funktionstaste «Power Level» werden 10 verschiedene
g?ﬁiféggden' Mikrowellenleistungsstufen (0-800 Watt) eingestellt.
erhdhen - Geratetire offnen
- Speise in mikrowellenfesten Behdlter geben und zudecken
- Behalter mittig auf den Drehteller stellen
18 - Sicherheitstiire schliessen
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- Funktionstaste «Power Level» driicken. In der Anzeige leuchtet
100 (=100 % Leistung) und $1 und ein Piepston ertont
- Durch wiederholtes Driicken von «Power Level» die gewiinschte

Leistung (in 10er Schritten) einstellen
Mikrowellenleistung

Deutsch

Typische Anwendungsbeispiele:

Anzeige/  Leistungvon: Anwendung
Einstellung Mikrowelle  Grill (siehe auch nachste Seite)

P00 Y 100% 0 Schnelles Erwarmen, Wasser
(800 W) oder Tee kochen, frisches
Gemise kochen, Gefliigel

P- B0 80 % 0 Fiir Reis, Fisch, Fleisch, Eier,
(640 W) Nudelgerichte, Suppen oder
Saucen

P- 50 50 % 0 Fir schonendes Garen von
(400 W) Fisch oder Fleisch

P- 30 30% 0 Zum Auftauen aller Lebens-
(240 W) mittel, Schokolade schmel- @
zen

P- 10 10 % 0 Warm halten, Glace cremiger
(80W) und Butter weicher machen

*) Bedeutung der Zeichen:
- P : Power (= Leistung in Prozent, z.B. P- 80 = 80 % Leistung)

- Mit dem Drehknopf Q die gewiinschte Garzeit einstellen. Die
Einstellmoglichkeiten: 10 Sekunden (Anzeige: :10) bis 95 Minuten
(35:80). Typische Garzeiten finden Sie auf der Seite 24

- Durch Dricken der Taste «Start/Quick Start» Garvorgang star-
ten. Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der
Drehteller rotiert

- Speisen von Zeit zu Zeit umriihren. Dazu «Stop/Cancel»-Taste
driicken und Tire 6ffnen. A VORSICHT! Entweichender Dampf!

- Nach dem Umriihren Tiire wieder schliessen und durch Driicken
der Taste «Start/Quick Start» Kochvorgang fortsetzen (das Ge-
rat fahrt automatisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertnen finf Piepstone, es er-
scheint «<END» in der Anzeige und das Gerdt schaltet komplett aus
(je nach Anwendungszeit und Temperatur kann das Kiihlgeblsse
noch bis 2-3 Minuten Zeit weiterlaufen). Durch Offnen der Tire 19

Start Drehknopf
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oder durch Driicken von «Stop/Cancel» Uhrzeit wieder anzeigen

- Der Kochvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Garzeit be-
endet werden, indem die «Stop/Cancel»-Taste zweimal gedriickt
wird (es ertont dabei ein Piepston und das Gerdt schaltet kom-
plett aus)

- Standzeit: Nach dem Garen muss sich die Temperatur im Gericht
(je nach Rezept) noch gleichmdssig verteilen, daher Gericht noch
kurz stehen lassen

- A VORSICHT!Beim Abnehmen des Deckels/Abdeckung kann
heisser Dampf entweichen! Die Speisen sind sehr heiss und
erhitzen den Behalter; Topflappen verwenden!

Deutsch

Hinweise:
- Beileuchtendem &-Symbol (= Kindersicherung), zuerst Tire 6ffnen
- Speisen in der Mikrowelle erhitzen sich von innen nach aussen.
Um lokale Uberhitzung zu vermeiden, Gargut entsprechend mit
genligend Flissigkeit garen und gelegentlich umrihren
ACHTUNG! Erwarmen Sie niemals ganze Eier, verschlossene Gl3-
ser oder Biichsen, denn diese konnen durch die Hitze im Innern
O O explodieren O
- Wichtig: «<Umschlossene» Lebensmittel wie z.B. Wiirste, Eidotter
(z.B. bei Spiegelei) oder Kartoffeln (Gschwellti) usw. vor dem
/ Einstechen

Erwarmen immer zuerst mehrfach mit einer Gabel einstechen.

Der Dampf im Innern kann so problemlos entweichen und das
‘% Kochgut platzt nicht
- Erw3drmen von Kleinkindernahrung oder Schoppen:

A\ VORSICHT. Die Lebensmittel kénnen im Inneren ungleich
heiss sein. Sicherheitstipp: Das Kochgut mehrmals gut umriihren/
schiitteln und nach dem Erwarmen eine Zeitlang stehen lassen

- Kleine Portionen bendtigen weniger Kochzeit als grosse (doppelte
Menge = fast doppelte Zeit). Grossere oder dichtere Speisen (z.B.
Kartoffel, Steak) am Rand des Behdlters platzieren

- Beim Garen werden in der Regel die Gerichte immer zugedeckt,
damit sie nicht austrocknen. Es gelten hier wie beim Kochen auf
dem Herd die gleichen Regeln

- Zum Abdecken Mikrowellen-Folie oder mikrowellenfeste Behilter,
Deckel sowie Abdeckhauben verwenden (erhaltlich in Ihrer
MIGROS: z.B. «Micro Clever» von MIGROS TOPLINE)

- Zubereiten von Fertiggerichten (erhaltlich in Ihrer MIGROS): Kar-
ton entfernen und die Deckelfolie der Schale mit einem spitzen
Messer mehrmals einstechen

20
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- Popcorn-Korner fir die Mikrowelle dirfen NUR in Originalpackung
zubereitet werden; Tite in das Gerat stellen (erhaltlich in hrer
MIGROS) e
. . U
Wichtig! Z
- Gerat nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben! ]
- Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire Q
- Gerat wahrend des Garvorgang nie unbeaufsichtigt lassen
8.1 Typische Garzeiten:
Bei den nachfolgenden Gar-Beispielen handelt es sich um Richtwerte.
Die Beispiele gehen von einer Zimmertemperatur des Gemises aus.
Bei Speisen direkt aus dem Kihlschrank gelten Iangere Garzeiten.
Lebensmittel Menge *) Garzeit **) Hinweis
Artischocken 1 Stk. 10-12 ganz garen,
(400 g) 5 EL Wasser beifiigen
Auberginen 1100g 22 in Scheiben schneiden, mit
Zitrone betraufelt
Blumenkohl 1300g 26 teilen, 5 EL Wasser beifiigen
O Broccoli 1500g 30 5 EL Wasser beifigen @
Karotten 500g 4 in Scheiben schneiden,
mit Wasser bedecken
Kartoffeln 1 Stk. 4 halbieren,
(geschalt)  (1758) 5 EL Wasser beifiigen
Schalenkar- 1 Stk. 1% mehrfach einstechen,
toffeln (75 8) 4 EL Wasser beifiigen
Kohlrabi 100 g 1% in Scheiben oder Streifen
schneiden,
5 EL Wasser beifiigen
Lauch 758 1 in Ringe schneiden,
(Porree) 4 EL Wasser beifiigen
Maiskolben  ganze 7 ganz garen,
(1400 g) 5 EL Wasser beifiigen
Peperoni 1 Stk. s in Streifen schneiden,
(griin) (90g) 4 EL Wasser beifiigen
Rotkohl 500 g 8-12 in Streifen schneiden,
5 EL Briihe beifiigen
Zucchini in Scheiben schneiden,
1 EL Wasser beifiigen
*)  pro Durchgang
**) in Stellung «P 100 = 100%» Mikrowellenleistung; Angaben in
Minuten
21
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Auto Menu:
Drehknopf im Gegenuhr-
zeigersinn drehen

22
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9. Auto-Menu-Funktion

Die Auto-Menu-Funktion hat eine Voreinstellung fUr neun Standard-
Anwendungen und vereinfacht so die Bedienung. Uber der Anzeige
ist eine Ubersicht der zur Verfigung stehenden Programme aufge-
druckt.
Gerateture offnen

Speise in mikrowellenfesten Behalter geben und zudecken
Behalter mittig auf den Drehteller stellen

Sicherheitstire schliessen

Drehknopf Q im Gegenuhrzeigersinn drehen (ein Piepston
ertont und «21» erscheint). Dann mit Drehknopf das gewiinschte
«Auto Menu» wahlen:

- 01

Kartoffeln kochen

Durch wiederholtes Driicken von «Clock/Weight» die An-
zahl Kartoffeln (3 230 g) einstellen (1-3 Stiick)

Mit «Start/Quick Start» Kochvorgang starten

: Kaffee aufwarmen

Durch wiederholtes Driicken von «Clock/Weight» die An-
zahl Tassen (3 200 ml) einstellen (1-3 g)
Mit «Start/Quick Start» Aufwarmvorgang starten

: Popcorn (99 g)

Mit «Start/Quick Start» Popkornzubereitung starten

: Speisen aufwarmen

Durch wiederholtes Driicken von «Clock/Weight» das
Gewicht einstellen (200, 400, ... 800 g)
Mit «Start/Quick Start» Aufwarmvorgang starten

: Spaghetti aufwarmen

Durch wiederholtes Driicken von «Clock/Weight» das
Gewicht einstellen (100, 200, 300 g)
Mit «Start/Quick Start» Aufwarmvorgang starten

: Pizza

Durch wiederholtes Driicken von «Clock/Weight» das
Gewicht einstellen (150, 300, 450 g)
Mit «Start/Quick Start» Kochvorgang starten

: Poulet

Durch wiederholtes Driicken von «Clock/Weight» das
Gewicht einstellen (800, 1000, ... 1400 g)
Mit «Start/Quick Start» Kochvorgang starten

: Kuchen

Durch wiederholtes Driicken von «Clock/Weight» das
Gewicht einstellen ( 475 g)
Mit «Start/Quick Start» Kochvorgang starten

®
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- 09: Auftauen
- Durch wiederholtes Driicken von «Clock/Weight» das
Gewicht einstellen (100, 200, ... 1800 g)
- Mit «Start/Quick Start» Kochvorgang starten

Deutsch

- Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der
Drehteller rotiert

- Speisen von Zeit zu Zeit umriihren. Dazu «Stop/Cancel»-Taste
driicken und Tire 6ffnen. A VORSICHT! Entweichender Dampf!

- Nach dem Umriihren Tiire wieder schliessen und durch Driicken
der «Start/Quick Start»-Taste Kochvorgang fortsetzen (das Ge-
rat fahrt automatisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertonen fiinf Piepstdne, es er-
scheint «<END» in der Anzeige und das Gerdt schaltet komplett aus
(je nach Anwendungszeit und Temperatur kann das Kiihlgeblase
noch bis 2-3 Minuten Zeit weiterlaufen). Durch Offnen der Tire
oder durch Driicken von «Stop/Cancel» Uhrzeit wieder anzeigen

Hinweise:
@ - Bei leuchtendem &-Symbol (= Kindersicherung), zuerst Tire 6ffnen @
und wieder schliessen
- Mit der «Stop/Cancel»-Taste kann der Garvorgang jederzeit
unterbrochen werden, um z.B. das Gargut umzuriihren
- Durch erneutes Driicken der «Start/Quick Start»-Taste wird der
Garvorgang wieder fortgesetzt

WICHTIG!

- Gerat nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!

- Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire
- Gerat wahrend des Garvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen

23
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9.1 Ubersicht der Auto-Menu-Funktionsprogramme:

Bei den nachfolgenden Gar-Beispielen handelt es sich um Richtwer-
< te. Die Beispiele gehen von einer Zimmertemperatur der Speisen aus.
i Bei Speisen direkt aus dem Kihlschrank gelten langere Garzeiten.
g

Menu Gewicht/ Garzeit?)  Leistung’)

Anzahl 1)

01-Kartoffeln 13230¢g 5:00 100 %

garen 23230 8 9:00 100 %
33230¢g 13:00 100 %

02 Kaffeetasse 13200 ml 1:30 100 %

aufwsrmen ~ 22200ml 2:40 100 %

33200m| 3:50 100 %

03 Popcorn 99 g 3:00 100 %

04 Aufwarmen 200g 1:30 100 %

bis bis 100 %
800 g 4:30 100 %
05 Spaghetti*) 100 g 22:00 80 %
2008 27:00 80 %
300g 32:00 80 %
06 Pizza 5) 1508 6:00 abwechselnd
O 300¢ 8:00 Mikrowelle und O
450 g 10:00 Heissluft
07 Poulet ©) 800g 33:00 abwechselnd
1000 g 36:00 Mikrowelle und
1200 g 39:00 Heissluft
1400 g 42:00
08 Kuchen?)  475¢g 50:00 Heissluft 160 °C
09 Auftauen®) 100g 4:00
200 g 6:00
3008 8:00
1800 g 38:00

") pro Durchgang, ©) Angaben in Minuten, °) Wenn nicht anderst

erwahnt Mikrowellenleistung (in % der Garzeit), 4) Etwas kochendes

Wasser beigeben 5) Pizza auf Grillpfanne legen, 6) Nach 2/3 der

Garzeit ertonen Piepstone: Gargut fir gleichmdssiges Garen wen-

den. Poulet auf Grillpfanne oder in einen mikrowellenfesten Behalter

geben (kocht dann im eigenen Grillsaft). Oder direkt auf Glasteller
legen,

7) Menu ist fir Biscuitkuchen geeignet. Gewicht, Temperatur und

Backzeit konnen nicht verandert werden. Kuchenblech auf Glas-

drehteller stellen und Tire wieder schliessen. Rezept auf Seite 39,
24
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10. Erwdrmen von fertigen Gerichten und Getranken

Portionengerecht vorbereitet und in den Kiihlschrank gestellt, sind

Gerichte in der Mikrowelle in kurzer Zeit erwarmt und schmecken

wie frisch zubereitet.

- Geratetiire 6ffnen

- Speise in mikrowellenfesten Behdlter geben und zudecken.

- A VORSICHT! Getranke nicht zudecken (z.B. Kaffee, Tee, Milch,
Kakao etc.)!

- Behdlter mittig auf den Drehteller stellen

- Sicherheitstiire schliessen

- Funktionstaste «Power Level» driicken. In der Anzeige leuchtet
«P100» und ein Piepston ertont

- Durch wiederholtes Driicken von «Power Level» die gewiinschte
Leistung einstellen (siehe auch Ubersicht auf Seite 19)

- Mit dem Drehknopf Q die Garzeit, z.B. «4:00» fir 4 Minuten
einstellen

Hinweise:
- Typische Garzeiten finden Sie in der nachfolgenden Tabelle
- Beachten Sie die Hinweise auf den Verpackungen von Fertig-

produkten O

- Durch Driicken der «Start/Quick Start»-Taste Garvorgang
starten. In der Anzeige erscheint die Garzeit, z.B. «4:00» fir vier
Minuten.

- Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der
Drehteller rotiert

- Speisen von Zeit zu Zeit umriihren. Dazu «Stop/Cancel»-Taste
driicken und Tire 6ffnen. A VORSICHT! Entweichender Dampf!

- Nach dem Umriihren Tiire wieder schliessen und durch Driicken
der Taste «Start/Quick Start» Kochvorgang fortsetzen (das Ge-
rat fahrt automatisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertonen finf Piepstdne, es er-
scheint «<END» in der Anzeige und das Gerdt schaltet komplett aus
(je nach Anwendungszeit und Temperatur kann das Kiihlgeblase

Start Drehknopf noch bis 2-3 Minuten Zeit weiterlaufen). Durch Offnen der Tire
oder durch Driicken von «Stop/Cancel» Uhrzeit wieder anzeigen

- Standzeit: Nach dem Garen muss sich die Temperatur im Gericht
(je nach Rezept) noch gleichmassig verteilen, daher Gericht noch
einige Minuten stehen lassen

- A VORSICHT! Beim Abnehmen des Deckels/Abdeckung kann
heisser Dampf entweichen! Die Speisen sind sehr heiss und
erhitzen den Behslter; Topflappen verwenden! o5

Mikrowellenleistung

Deutsch
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Hinweise:

- Speisen in der Mikrowelle erhitzen sich von innen nach aussen.
Um lokale Uberhitzung, d.h. Temperaturen iber 180 °C (Grill)
zu vermeiden, Kochgut entsprechend mit gentigend Fliissigkeit
erwarmen (mit Wasser, Bouillon) und gelegentlich umriihren

- Gerichte mit Fleisch-, Fisch- oder Gemisesauce flach verteilen.
Dann mit etwas Sauce begiessen (fiir schnelles, gleichmassiges
Erwdrmen, ohne auszutrocknen)

Deutsch

- Kleinkindernahrung oder Schoppen: A VORSICHT! Die Lebens-
mittel konnen im Inneren ungleich heiss sein. Sicherheitstipps:
Schoppendeckel nur leicht auflegen und nicht zudriicken. Kochgut
mehrmals gut umriihren/schiitteln und nach Erwarmen eine Zeit
lang stehen lassen

- Lebensmitteln, die mit einer Haut Gberzogen sind, z.B. Tomaten
oder Auberginen, mit einer Gabel einstechen (Lebensmittel kon-
nen durch den entstehenden Innendruck aufplatzen)

- Gemise-, Kartoffel-, Reis-, Nudel- oder Eintopfgerichte vor dem
Erwarmen mit etwas Wasser, Bouillon oder Ol betraufeln

@ - Damit weder Fliissigkeit noch Aromastoffe entweichen kénnen @
und die Speisen sich gleichmdssig erwarmen, sollten sie zuge-
deckt werden (mit Deckel oder Mikrowellen-Folie oder -Abdeck-
haube)

- Gebratenes Fleisch jeweils mit Ol bestreichen (Oberflachen blei-
ben frisch und trocknen nicht aus)

- Kalt gewordene Getranke in hohen und schmalen mikrowellen-
festen Gefdssen erwdrmen. Nicht zudecken und nur 2/3 fiillen

- Mikrowellen-Folie oder mikrowellenfeste Behalter, Deckel sowie
Abdeckhauben sind in Ihrer MIGROS erhaltlich

20
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10.1 Typische Garzeiten von fertigen Gerichten/Getranken:

Lebensmittel Menge *) Garzeit  Hinweis
**) —

Tellergericht 400g  2-3 mit Abdeckung garen vt
(z.B. Schnitzel 5
mit Reis, Boh- a
nen)
Kartoffeln 150 g 2 mit Wasser betraufeln,

mit Abdeckung garen
Langkornreis 150 g 2 mit Ol betraufeln,

mit Abdeckung garen
Nudeln 150 g 1-2 mit Wasser betraufeln,

mit Abdeckung garen
Gemiise 150 g 1-2 mit Abdeckung garen
Fischfilet 200g  1-2 mit Ol bestreichen,

mit Abdeckung garen
Schweineschnit- 200g  1-2 ohne Abdeckung garen
zel (paniert)
" Poulet 350g 23 mit Ol bestreichen,

ohne Abdeckung garen
Kaffee, Tee 150 ml 1

Wasser, Glihwein 150 m| 1

@ Milch, Kakao 150ml % @

Klare Briihe 250ml 2

Gebundene 250ml 2-3 mit Abdeckung garen,

Suppe 1x umriihren

Milch 100ml %1 Kihlschranktemperatur,
ohne Abdeckung garen

Baby-Friichtebrei 200 ml -1 Zimmertemperatur,
ohne Abdeckung garen

*) pro Durchgang **) in Stellung «100%»; Angaben in Minuten

2/
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11. Heissluftbetrieb (Convection)

Bei der Anwendung der integrierten Heissluft-Funktion erhalten alle
nicht zugedeckten Cerichte eine Braunung und knusprige Aussen-
schicht.

Ofen vorheizen (Heissluftbetrieb)

- Sicherheitstire schliessen

- Bei leuchtendem &-Symbol (= Kindersicherung), zuerst Tiire
offnen und wieder schliessen

- Funktionstaste «Convection» driicken. In der Anzeige erscheint
«10 0> fir 110 °C (= Temperatur der Heissluft (=Convection)) und
ein Piepston ertont

- Durch wiederholtes Driicken der Taste «Convection» die ge-
wiinschte Temperatur einstellen.

- Folgende Temperaturen kdnnen gewahlt werden: 110, 120, 130,
140, 150, 160, 170, 180, 190 und 200 °C.

- Verwenden Sie zum Auftauen 110 °C, zum Backen 140 oder
180 °C und 180 bis 200 °C fir Grill-Gefligel

- Durch Driicken der «Start/Quick Start»-Taste Ofen starten (in
der Anzeige erscheint «30:00»). Wahrend des Betriebs ist der @
Garraum beleuchtet und der Drehteller rotiert. In der Anzeige
leuchtet« !:j » fir Heissluft-Betrieb

- Sobald der Ofen vorgeheizt ist, erténen Piepstone. Jetzt Gargut
mittig auf Drehteller oder Grillpfanne stellen und Tire schliessen
- A VORSICHT! Teile des Ger3tes sind jetzt sehr heiss!

Backvorgang starten

- Mit dem Drehknopf Q die Garzeit, z.B. «45:00» fur 45 Minuten
einstellen

Hinweise:

- Typische Garzeiten finden Sie in der nebenstehenden Tabelle

- Beachten Sie die Hinweise auf den Verpackungen von Fertigpro-
dukten

Heissluft / B . .
Temperatur - Durch Driicken der «Start/Quick Start»-Taste Heissluft-Anwen-

einstellen dung starten. In der Anzeige erscheint die Carzeit, z.B. «45:00»
fir 45 Minuten. Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuch-

tet und der Drehteller rotiert. In der Anzeige leuchtet « ‘e
fur Heissluftbetrieb
- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertnen fiinf Piepstone, es er-
08 scheint «ENC» in der Anzeige und das Gerat schaltet komplett aus
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(je nach Anwendungszeit und Temperatur kann das Kihlgeblsse
noch bis 2-3 Minuten Zeit weiterlaufen). Durch Offnen der Tire
oder durch Driicken von «Stop/Cancel» Uhrzeit wieder anzeigen

Hinweise:

- Mit der «Stop/Cancel»-Taste kann der Garvorgang jederzeit
unterbrochen werden, um z.B. das Gargut umzuriihren

- Durch erneutes Driicken der «Start/Quick Start»-Taste wird der
Garvorgang wieder fortgesetzt

- Esistauch moglich, den Ofen ohne Vorheizen in Betrieb zu

Deutsch

nehmen:
- 1. Durch wiederholtes Driicken von «Convection» Temperatur
wahlen

- 2. Mit Drehknopf Garzeit einstellen
- 3. Garvorgang durch Driicken von «Start/Quick Start» starten

- Die eingestellte Temperatur kann wahrend des Betriebs durch
Driicken von «Convection» iberprift werden

WICHTIG!

- Gerat nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!

- Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire

- Gerat wahrend des Garvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen @

- Der Kochvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Garzeit
beendet werden, indem die «Stop/Cancel»-Taste zweimal ge-
driickt wird (es ertont dabei ein Piepston und das Gerdt schaltet
komplett aus)

Typische Heissluft-Garzeiten

Gargut Gewicht Temperatur Garzeit
Grilliertes Gefliigel 1.5 kg Poulet 200 °C 45 Min.
Kuchen backen 20 cm Durchmesser 180 °C 45 Min.
Geback backen 25 Stlick 180 °C 20 Min.
Pizza backen 15 mm Dicke 200 °C 30 Min.

Heissluft mit
Mikrowelle

29
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12. Kombibetrieb Mikrowelle mit Heissluft

Es ist auch ein Kombibetrieb mit Mikrowelle und Heissluft moglich.

- Sicherheitstire schliessen

- Durch wiederholtes Driicken der Taste «Microwave+Convection»
die gewiinschte Temperatur (110, 140, 170 oder 200 °C) einstellen

- Mit dem Drehknopf Q die Garzeit, z.B. «45:00» fir 45 Minuten
einstellen

J=
(9}
(%]
)
2
(5}
[a)]

- Durch Driicken der «Start/Quick Start>-Taste Anwendung
starten. In der Anzeige erscheint die Garzeit, z.B. «45:00» fir 45
Minuten

- Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der Dreh-
teller rotiert. In der Anzeige leuchtet « !:j » (= Convection) fir
Heissluftbetrieb und «A » fiir Mikrowelle

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertdnen finf Piepstdne, es er-
scheint «<ENZ»in der Anzeige und das Gerat schaltet komplett aus
(je nach Anwendungszeit und Temperatur kann das Kiihlgeblase
noch bis 2-3 Minuten Zeit weiterlaufen). Durch Offnen der Tire
oder durch Driicken von «Stop/Cancel» Uhrzeit wieder anzeigen

®

Typische Mikrowellen-Heissluft-Garzeiten

Gargut Gewicht Temperatur Garzeit
Hot Dog 300¢g 200 °C 10 Min.
Poulet Fligeli 400g 200 °C 18 Min.
Pizza (gefroren) 300¢g 140 °C 8 Min.

Temperatur ~ Drehknopf
einstellen

30
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13. Grillieren
Bei der Anwendung des integrierten Grills erhalten alle nicht zuge-
deckten Gerichte eine Brdunung und eine knusprige Aussenschicht.
Grill Die Funktion erlaubt pure Grillanwendungen (100 % / 1200 Watt)
oder Kombinationen mit der Mikrowelle.
- Geratetiire 6ffnen
- Fur Grillfunktion die Grillpfanne auf den Drehteller stellen (oder
Behalter mittig auf den Drehteller stellen)
- Gargut auf Crillpfanne oder Drehteller legen
- Sicherheitstiire schliessen
- Funktionstaste «Grill» driicken. In der Anzeige blinkt « : » und
ein Piepston ertont

Deutsch

- Mit dem Drehknopf @5 die gewiinschte Garzeit einstellen. Die
Einstellmoglichkeiten: 10 Sekunden (Anzeige: 0: 10) bis 95 Minu-
ten (85:00)

- Durch Dricken der «Start/Quick Start»-Taste Grillvorgang star-
ten. Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der
Drehteller rotiert

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertonen fiinf Piepstdne, es er-
scheint «END» in der Anzeige und das Gerdt schaltet komplett aus
(je nach Anwendungszeit und Temperatur kann das Kihlgeblsse
noch bis 2-3 Minuten Zeit weiterlaufen). Durch Offnen der Tire
oder durch Driicken von «Stop/Cancel» Uhrzeit wieder anzeigen

- Der Grillvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Garzeit be-
endet werden, indem die «Stop/Cancel»-Taste zweimal gedriickt
wird (es ertont dabei ein Piepston und das Gerat schaltet kom-
plett aus)

- Standzeit: Nach dem Garen muss sich die Temperatur im Gericht
(je nach Rezept) noch gleichmassig verteilen, daher Gericht noch
einige Minuten stehen lassen

- A VORSICHT! Die Speisen sind sehr heiss und erhitzen den
Behalter/Grillpfanne; Topflappen / Crillzange verwenden!

Start Drehknopf

- Die Grillpfanne kann mit dem Grillhalter entnommen werden

§§§§==§§a WICHTIG!

- Bei leuchtendem &-Symbol (= Kindersicherung), zuerst Tiire
] ] | offnen

31
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Mikrowelle und Grill

J=
(9}
(%]
)
2
(5}
[a)]

Start Drehknopf

32
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Gerat nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!
Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire
Gerat wahrend Grillvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen

14. Kombibetrieb Mikrowelle mit Grill

Der Kombibetrieb Mikrowelle/Grill empfiehlt sich beispielweise fur
panierte Schnitzel, gegrillte Poulets, Pizza oder iberbackene Zwiebel-
suppe. Die Speisen vorher mit Butter, Ol oder Honig einpinseln.

Gerateture offnen
Gargut auf Drehteller oder Grillpfanne stellen und Sicherheitsti-
re schliessen

Die «Microwave+Grill>-Taste driicken. In der Anzeige leuchtet «}»

und ein Piepston ertont. Durch wiederholtes Driicken der Taste

eine der beiden Kombistufen wahlen:

-« fiir z.B. Fischgratin (30 % Garzeit mit Mikrowelle und 70 %
mit Grill)

- «2» fur z.B. Omeletten, Baked Potatoes, Gefliigel, Pudding (55
% Garzeit mit Mikrowelle und mit 45 % Grill)

Mit dem Drehknopf Q die gewiinschte Garzeit einstellen

Durch Driicken der «Start/Quick Start»-Taste Garvorgang star-

ten. Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der

Drehteller rotiert. In der Anzeige leuchtet « (U1 fiir Grillbe-

trieb und « 72\ » fir Mikrowelle

Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertonen fUnf Piepstone, es er-

scheint «END» in der Anzeige und das Gerat schaltet komplett aus

(je nach Anwendungszeit und Temperatur kann das Kiihlgeblsse

noch bis 2-3 Minuten Zeit weiterlaufen). Durch Offnen der Tire

oder durch Driicken von «Stop/Cancel» Uhrzeit wieder anzeigen

ACHTUNG!

Niemals Brot in den Kombi- oder Grill-Positionen auftauen/er-
warmen. Brandgefahr!

@ 24,04.19 KW 17
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15. Programm-Funktion
Mit der Programm-Funktion kdnnen drei verschiedene Kochvorgange
gespeichert und durchgefiihrt werden. Sie mochten z.B. ein Gericht
zuerst 4 Minuten erwarmen und dann mit der Grillfunktion (oder der
Heissluftfunktion) 3 Minuten braunen lassen. Beachten Sie auch die
Angaben auf Fertig-Mikrowellengerichten.
- Geratetiire 6ffnen
- Speise in mikrowellenfesten Behalter geben
- Behalter mittig auf den Drehteller stellen
- Sicherheitstiire schliessen
- Funktionstaste «Power Level» driicken. In der Anzeige erscheint
«P100», 1S (fur 1. Schritt) und ein Piepston ertont
- Durch wiederholtes Driicken der Taste «Power Level» die ge-
wiinschte Leistung wahlen z.B. «P- B3> fiir 80 % Leistung
- Mit dem Drehknopf Q die gewiinschte Garzeit einstellen, z.B.
4 Minuten. Die Einstellmoglichkeiten: 10 Sekunden (Anzeige C:10)
bis 95 Minuten (35:83). Typische Garzeiten finden Sie auf der
Seite 21
- «Grill>- (oder «Convection»)-Taste driicken (in der Anzeige
erscheint 2 S fir 2. Schritt). Die Garzeit mit Grill einstellen, z.B. @
3 Minuten.
Bei Heissluft zuerst durch wiederholtes Driicken der Taste «Con-
vection» die Temperatur einstellen und anschliessend mit dem
Drehknopf Q die Garzeit einstellen
- Falls gewiinscht, eine dritte Funktion speichern. In der Anzeige
erscheint dann 3 S (fir 3. Schritt)
- Durch Dricken der Taste «Start/Quick Start» Garvorgang starten
- Wahrend des Betriebs ist der Garraum beleuchtet und der
Drehteller rotiert
- Speisen von Zeit zu Zeit umriihren. Dazu «Stop/Cancel»-Taste
driicken und Tire o6ffnen. A VORSICHT! Entweichender Dampf!
- Nach dem Umriihren Tiire wieder schliessen und durch Driicken
der Taste «Start/Quick Start» Kochvorgang fortsetzen (das Ge-
rat fahrt automatisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

Deutsch

Start Drehknopf

33
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- Nach Ablauf der ersten eingestellten Garzeit (im Beispiel nach 4
Min.), ertont ein Piepston und das Gerat schaltet automatisch auf
die zweite Funktion und deren Garzeit um. Nach Ablauf der zwei-
ten Garzeit (im Beispiel nach 3 Minuten) leuchtet «ENG» in der
Anzeige und der Garvorgang ist beendet (je nach Anwendungs-
zeit und Temperatur kann das Kihlgebldse noch bis 2-3 Minuten
Zeit weiterlaufen). Anschliessend ertonen Piepstone und das
Ger3t schaltet aus. Durch Offnen der Tire oder durch Driicken
von «Stop/Cancel» Uhrzeit wieder anzeigen

Deutsch

- Standzeit: Nach dem Garen muss sich die Temperatur im Gericht
(je nach Rezept) noch gleichmdssig verteilen, daher Gericht noch
einige Minuten stehen lassen

Hinweise:

- Gerat wahrend des Garvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen

- Mit der «Stop/Cancel»-Taste kann der Garvorgang jederzeit
unterbrochen werden, um z.B. das Gargut umzurihren

- Durch erneutes Driicken der «Start/Quick Start»-Taste wird der
Garvorgang wieder fortgesetzt

34
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16. Auftauen
Die Auftaufunktion ist auf Seite 22/23 beschrieben («Auto Menu 09).

Hinweise:

- Nach dem Auftauen Speisen ausserhalb der Mikrowelle noch
nachtauen lassen («<Nachtauzeit»)

- Gerat wahrend des Auftauvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen

- Lebensmittel konnen brennen oder Rauch erzeugen. Wenn
Lebensmittel brennen, sofort Netzstecker ziehen. Tire nicht
offnen, das Metallgehduse ist feuersicher!

Deutsch

16.1 Wichtige Hinweise zum Auftauen

- Auftaugut in kleinere Stiicke teilen

- Flache Lebensmittel tauen schneller auf als blockformige

- Backwaren (Brot, Brotchen, Kuchen etc.) immer ohne Abdeckung
auftauen, da sie sonst weich werden. Haushaltpapier unter Back-
gut legen (saugt FlUssigkeit auf). Nach dem Auftauprozess Papier
entfernen, damit es nicht am Backgut anklebt

- ACHTUNG! Brot immer nur mit der Auftaufunktion und nie mit

@ der Kombi- oder gar Grill-Funktion auftauen. Brandgefahr! @

- Dem Tiefkiihlgut stets etwas Flissigkeit beifigen

- Beim Auftauen von ungleich dicken Lebensmitteln (z.B. ganzen
Fischen oder Geflugel), die diinnen Teile (Schwanzstiick oder
Fligel) auf der Oberflache mit etwas Alufolie abdecken.

- ACHTUNG! Alufolie mind. 3 cm von den Innenwanden entfernt
halten, da sich sonst Funken bilden konnen

- Darauf achten, dass das Auftaugut nicht angegart wird

- Mikrowellen-Folie, mikrowellenfeste Behalter, Deckel sowie Ab-
deckhauben sind in Ihrer MIGROS erhaltlich (z.B. «Micro Clever»
von MIGROS TOPLINE)

WICHTIG!

- Gerat nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!

- Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire

- Aufgetaute Lebensmittel unmittelbar weiterverarbeiten, ver-
zehren oder in den KiihIschrank stellen

35
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Deutsch

Aufbewahrung / Wartung

17. Nach dem Gebrauch
Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertonen finf Piepstone und
das Gerat schaltet komplett aus (in der Anzeige erscheint «ENg»)

- Netzstecker ziehen

- Gerdt komplett abkihlen lassen (vor allem Grillaggregat)

- Gerdt aus hygienischen Griinden nach jedem Gebrauch reinigen
(siehe «Reinigung» auf Seite 37)

G-

36
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Aufbewahrung

Bei Nichtgebrauch des Cerdtes immer den Netzstecker ziehen.
Bewahren Sie das Mikrowellengerat an einem trockenen und fir
Kinder unzuganglichen Ort auf. Wird das Gerat I3ngere Zeit nicht
benutzt, sollte das Gerdt vor ibermassigem Staub, Schmutz oder
Feuchtigkeit geschiitzt werden.

Wartung

Das Mikrowellengerat ist wartungsfrei und braucht nicht ge-
schmiert oder gedlt zu werden. Tirdichtungen sauber halten und
regelmassig reinigen. Kabel und Stecker regelmassig auf Beschadi-
gungen untersuchen.

Zubehor und Ersatzteile konnen Sie auch einfach unter
www.migros-service.ch bestellen.

@ 24.04.19 KW 17 1222| |
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Geh3use und Bedienteil
»gzt - Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netzstecker und lassen Sie

das Gerat komplett abkihlen 5

- A WARNUNG! Das Grundgerat und Netzkabel niemals ins @
Wasser tauchen oder unter fliessendem Wasser reinigen. Kurz- ]
schluss- und Stromschlaggefahr! Q

- ACHTUNG! Keine scheuernden Reinigungs- oder Reinigungshilfs-
mittel verwenden. Nur mit einem weichen, leicht feuchten Tuch
reinigen und danach gut trocknen lassen. Den Netzstecker dabei
nicht beriihren bzw. nie feucht reinigen

ACHTUNG!

- Es darf dabei kein Wasser in die Luftschlitze laufen!

Garraum und Sicherheitstiire

- Garraum und Sicherheitstiire samt Dichtungen und Sichtfenster
nur mit einem feuchten Tuch oder nichtkratzendem Schwamm
grindlich reinigen (nicht mit griiner Schwammseite) und gut
trocknen

= Nur bei starker Verschmutzung Reinigungsmittel verwenden.

@ Darauf achten, dass keine Seifenriickstande im Garraum zuriick- @

bleiben (garende Speisen konnen sonst verderben)

Hinweis:

- Den Garraum nach der Reinigung vollkommen trocken und ge-
ruchsfrei halten

E U Grillpfanne

- Grillpfanne mit warmem Wasser und einem handelsiiblichen
Reinigungsmittel reinigen und dann gut abtrocknen

- ACHTUNG! Keine scheuernden Reinigungs- oder Reinigungs-
hilfsmittel anwenden

Drehunterlage und Glasdrehteller

- Glasdrehteller mit warmem Wasser und einem handelsiblichen
Reinigungsmittel reinigen und dann gut abtrocknen. Drehteller

_— kann auch in den Geschirrspiiler gegeben werden

- Drehunterlage mit warmem Wasser sorgfaltig abspilen und gut

abtrocknen. Die Drehrollen sollen leichtgangig bleiben, damit
o—F—0 eine gleichmassige Rotation gewahrleistet ist

- Sollten Drehunterlage oder -teller angerissen/gebrochen sein,

konnen Sie Ersatz beim ndchsten MIGROS-Kundendienst bestellen
3/
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Reparaturen am Gerat dirfen nur durch den MIGROS-Service
durchgefiihrt werden. Durch nicht fachgerechte Reparaturen und
nicht verwenden von Original-Ersatzteilen konnen Gefahren fiir den
Benutzer entstehen.

Bei unfachgerechten Reparaturen kann keine Haftung fiir eventu-
elle Schaden ibernommen werden. In diesem Fall erlischt auch der
Garantieanspruch.

Falls Sie eine Storung mit Hilfe der folgenden Ubersicht nicht
selber beheben kdnnen, wenden Sie sich an den ndchsten MIGROS-
Kundendienst oder an die M-Infoline (Telefonnummer auf Rickseite
dieser Anleitung).

Wichtig: Bei Storungen, defektem Gerdt oder Verdacht auf Defekt
nach einem Sturz sofort Netzstecker ziehen.

Storung

mogliche Ursache Fehlerbehebung Seite

Gerat startet nicht

Ausstecken. Nach 10 Se- 13
kunden wieder einstecken

Sicherung durch MICROS- 38
Service auswechseln
lassen

Steckdose mit anderen
Geraten testen

Tire richtig schliessen

Netzstecker nicht

richtig eingesteckt
Sicherung durchgebrannt und
der Leistungsschutzschalter
spricht an

Steckdose fehlerhaft

Ture nicht richtig geschlossen

Garzeit nicht gewahlt Garzeit wahlen 21
Funkenbildung Verwenden Sie ungeeignetes Mikrowellenfeste Behalter 5,14
Kochgeschirr? verwenden

Immer mit Gargut betreiben 5

Abstand von mindestens 35
3 ¢cm zwischen Alufolie
und Innenwanden ein-

Ist kein Gargut im Gerat?
Wird Alufolie verwendet?

halten
Drehunterlage macht Storge- Die Rollen oder Garraumboden  Drehunterlage reinigen 37
riusche wihrend des Betriebs sind verschmutzt
Mikrowellengerat stort TV- und Radio- und TV-Empfang kann Gerate mit geniigend 5,13

Radioempfang

gestort werden, das ist normal  grossem Abstand aufstellen

und nicht gefahrlich

Beleuchtung im Garraum ist
schwach

Wahrend des Betriebs mit
kleiner Mikrowellenleistung
ist dies normal
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Storung mogliche Ursache Fehlerbehebung Seite
Heisser Dampf sammelt sich an Wahrend des Betriebs tritt Ist kein Fehler
der Tiire an oder tritt aus den Dampf aus dem Gargut, jedoch <
Luftungsschlitzen noch starker aus den Liiftungs- 2
schlitzen. Dampf kann sich aber =
auch an der Tire, wo es kihl ist, a
ansammeln. Das ist normal und
nicht gefahrlich
Gerit wurde unabsichtlich ohne 2x Taste «Stop/Cancel> 9,17
Gargut gestartet driicken
Geblase |5uft nach Ende der Kein Fehler; das Geblase kihlt
Garzeit weiter das Gerat noch wahrend einiger
Zeit ab und schaltet dann ab
Rezept
Biskuitkuchen
Zutaten
O - 120 g Mehl &
- 120 g Zucker
- 4 Eier (Eiweiss und Eigelb trennen)
- 1 Prise Salz
- 1Bio-Zitrone (Saft)
- 2EL Zucker
- Eier trennen. Eiweiss salzen und mit dem Handriihrgerat steif
schlagen, bis der Eischnee fest wird. 1. EL Zucker beigeben und
weiterschlagen. Dann 2. EL Zucker beigeben und kurz weiter-
schlagen
- Ineinem zweiten Gefdss Eigelb und Zucker mit dem Handrihrge-
rat aufschaumen. Zitronensaft darunter riihren
- Mit einem Spachtel Eischnee und Mehl in Lagen unter die Eigelb-
masse heben und behutsam darunter ziehen, um die Luftigkeit zu
bewahren
- Die Masse auf ein mit Backpapier belegtes rundes Backblech
geben und ausstreichen (Durchmesser 22-24 cm)
- Nach dem Backen Kuchen auf einem Gitter abkihlen lassen und
Formrand vorsichtig entfernen
- Wenn gewinscht, den oberen Deckel mit einem grossen
Brotmesser wegschneiden (ergibt eine flache Oberflache zum
Belegen)
- Nach Belieben mit Frichten, z.B. Erdbeeren, belegen und mit
Erdbeerguss Gelee bestreichen. Kann mit Schlagrahm serviert
werden 39
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Technische Daten
Nennspannung 230 Volt /50 Hz
Nennleistung 1200 Watt
e
E Mikrowellenleistung min. 80 Watt
g Mikrowellenleistung max. 800 Watt
Grill-Leistung max. 1200 Watt
Heissluft max. 2200 Watt
Garrauminhalt 20 Liter
Glasdrehteller 924.5cm
Masse Breite x Hohe x Tiefe €a. 450 x 260 x 380 mm
Lange Netzkabel @a.1m
Gewicht Grundgerat ca.14.4 kg
Materialien - Mikrowellengerat (Gehause) Metall / Kunststoff
- Sicherheitsture mit Griff Metall / Glas / Kunststoff
- Drehteller Glas
- Drehunterlage Kunststoff
- Grillpfanne Metall
Funkentstort Nach EU-Norm
O Zulassung CE @
M-Garantie 3 Jahre
Zubehor Glasdrehteller, Drehunterlage,
(im Preis inbegriffen) Grillpfanne und Grillhalter
Im Interesse der technischen Weiterentwicklung sind Konstruktions- oder Ausfiihrungsdnderungen am Gerdt
vorbehalten.
M IG ROS MIGROS-GENOSSENSCHAFTS-BUND, CH-8031 Zirich
40
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Entsorgung / Recycling

- Dieses Produkt darf nicht mit Ihrem anderen Hausmiill entsorgt
werden. Als Konsumentin und Konsument sind Sie dazu verpflichtet,
alle Elektro- und Elektronikaltgerate fiir die fachgerechte Entsor-
gung dieses gefahrlichen Abfalls zuriickzugeben. Handler, Hersteller
und Importeure wiederum sind verpflichtet, ausgediente Elektro-
und Elektronikaltgerate, die sie im Sortiment fiihren, kostenlos zu-
riickzunehmen. Das Sammeln und Wiederverwerten von Elektro- und
Elektronikaltgerdten schont die natirlichen Ressourcen

- Ausserdem werden Gesundheit und Umwelt durch das Recycling
von Elektro- und Elektronikaltgerdten geschiitzt. Weitere Informa-
tionen iber Sammelstellen sowie die Entsorgung und Wiederver-
wertung von Elektro- und Elektronikaltgeraten erfahren Sie beim
Bundesamt fiir Umwelt (BAFU), bei Ihrem ortlichen Entsorger, dem
Fachhandler, wo Sie dieses Gerat gekauft haben, oder beim Herstel-
ler des Gerdts

Deutsch

Konformitat €

Das Produkt entspricht den Bestimmungen der nachfolgenden Richtlinien. Die Konformitat wird durch
Ubereinstimmung der aufgefihrten Normen gewahrleistet.

2014/35/EU Niederspannungsrichtlinie (LVD)
2014/30/EU Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMC)
2011/65/EU Beschrankung (der Verwendung bestimmter) gefahrlicher Stoffe in Elektro- und

Elektronikgeraten (RoHS)
(EG) Nr. 1275/2008  Okodesign-Anforderungen an den Stromverbrauch elektrischer und elektro-
nischer Haushalts- und Biirogerste im Bereitschafts- und im Aus-Zustand
LvD EN 60335-1
EN 60335-2-25
EN 62233
EMC EN 55014-1
EN 55014-2
EN 61000-3-2
EN 61000-3-3

M I G ROS Vertrieb/Distribution/Distribuzione:
Migros-Genossenschafts-Bund, CH-8031 Ziirich

41
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Deutsch
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Deutsch
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Garantie

Garanzia

Die MIGROS ubernimmt wahrend drei
Jahren seit Kaufabschluss die Garantie
fiir M3ngelfreiheit und Funktionsfahig-
keit des von lhnen erworbenen Gegen-
standes | Die MIGROS kann die Garan-
tieleistung wahlweise durch kostenlose
Reparatur, gleichwertigen Ersatz oder
durch Riickerstattung des Kaufpreises
erbringen | Weitere Anspriiche sind
ausgeschlossen | Nicht unter die Ga-
rantie fallen normale Abniitzung sowie
die Folgen unsachgemasser Behandlung
oder Beschadigung durch den Kaufer
oder Drittpersonen sowie Mangel, die
auf dussere Umstande zurilickzufih-
rensind | Die Garantieverpflichtung
erlischt bei Reparaturen durch nicht
MIGROS-autorisierte Servicestellen

| Garantieschein oder Kaufnachweis
(Kassabon, Rechnung) bitte sorgfaltig
aufbewahren | Bei Fehlen desselben
wird jeder Garantieanspruch hinf3llig.

MIGROS

Migros-Service

Reparatur- oder pflegebediirftige
Gerate werden in jeder Verkaufsstelle
entgegengenommen.

Zubehor und Ersatzteile konnen Sie auch
einfach bestellen unter
www.migros-service.ch

(6 M-INFOLINE
CH-0800 84 0848
www.migros.ch

Haben Sie weitere Fragen?

Die M-Infoline hilft Ihnen gerne weiter
unter der Tel.-Nr. 0800 84 0848:
Montag bis Freitag 08.00 - 18.30 Uhr;
Samstag 08.30 - 17.30 (8 Rp./ Min.
08.00 -17.00 Uhr, 4 Rp. /Min von 17.00
-18.30 Uhr und Samstag).
www.migros.ch/kontakt

MIGROS garantit, pour la durée de trois
ans 3 partir de la date d’achat, le fonc-
tionnement correct de I'objet acquis

et son absence de défauts | MIGROS
peut choisir la modalité d’exécution de
la prestation de garantie entre la répa-
ration gratuite, le remplacement par un
produit équivalent ou le remboursement
du prix payé | Toutes les autres préten-
tions sont exclues | La garantie n’inclut
pas I'usure normale, ni les consé-
quences d’un traitement non approprié,
ni ’endommagement par 'acheteur

ou un tiers, ni les défauts dus a des
circonstances extérieures | La garantie
n’est valable que si les réparations ont
exclusivement été effectuées par le
service aprés-vente MIGROS ou par les
services autorisés par MIGROS | Nous
vous prions de bien vouloir conserver
soigneusement le certificat de garantie
ou le justificatif de 'achat (quittance,
facture) | Sans celui-ci aucune réclama-
tion ne sera admise.

Les articles nécessitant un service
d’entretien ou une réparation sont
repris a chaque point de vente.

Les accessoires et pieces de rechange
peuvent étre commandés facilement
sur le site:

www.migros-service.ch

Vous avez des questions?

M-Infoline est I3 pour vous aider:

0800 84 0848 du lundi au vendredi de
8h 3 18h30, samedi de 8h30 3 17h30

(8 cts/min.de 8 ha17h, 4 cts/ min. de
17 h 318 h 30 et samedi).
www.migros.ch/contact

La MIGROS si assume per tre anni, 3 par-
tire dalla data d’acquisto, la garanzia per
il funzionamento efficiente e I'assenza
di difetti dell’oggetto in suo possesso

| La MIGROS puo scegliere se eseguire
la prestazione di garanzia attraverso

la riparazione gratuita, la sostituzione
del prodotto con uno di uguale valore o
il rimborso del prezzo d’acquisto dello
stesso. Ogni altra pretesa e esclusa

| Non sono compresi nella garanzia

i guasti dovuti a normale usura, uso
inadeguato o danni provocati dal
proprietario o da terze persone, oppure
derivanti da cause esterne | Lobbligo
di garanzia é valido soltanto all’esplicita
condizione, che si ricorra unicamente

al servizio dopo vendita MIGROS o ai
servizi autorizzati | Per favore conservi
il certificato di garanzia oppure il giusti-
ficativo d’acquisto (scontrino, fattura)

| Con la sua perdita si estingue ogni
diritto di garanzia.

Gli articoli che necessitano un servizio
manutenzione 0 UNa riparazione pos-
sono essere depositati in ogni punto
vendita.

Gli accessori e i pezzi di ricambio posso-
no essere facilmente ordinati su
www.migros-service.ch

Avete altre domande? L'M-Infoline rima-
ne volentieri a vostra disposizione per
ulteriori informazioni: 0800 84 0848
dal lunedi al venerdi dalle 08.00 alle
18.30 e il sabato dalle 08.30 alle 17.30 (8
cent./min. dalle 8.00 alle 17.00, 4 cent./
min. dalle 17.00 alle 18.30 e sabato).
www.migros.ch/contatto
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