
de quatre rouleaux et d'une zone centrale d'aspiration. Comme ces
élements sont contrôlés électroniquement, le système d'action 3-en-1
permet un massage fluide et continu.

C ◗ 1.Palper
Le premier rouleau, doux au toucher et muni de stries surélevées,
soulève délicatement la peau pour la guider vers la zone d'aspiration.

◗ 2.Aspirer
Le vide soulève davantage la peau jusqu'à former un pli, le massage
pouvant ainsi atteindre la couche de cellulite de manière efficace.

◗ 3.Rouler
L'action simultanée des quatres rouleaux permet un massage agréable
et en profondeur en agissant sur la cause principale de la couche de
cellulite - l'excès de fluide autour des cellules graisseuses. Les rouleaux
arrières remettent ensuite délicatement la peau en place.

C ◗ Contrôle par capteur et voyant lumineux
Pour rendre le soin aussi efficace que possible, le système Vacumotion
ne se met en marche que si le Cellesse Vitesse est en contact
approprié avec la peau. Un capteur spécial "détecte" que le contact
entre la peau et l'appareil est établi et un petit témoin lumineux
s'allume sur le devant. De cette façon vous pouvez être sûre d'utiliser
correctement le Cellesse Vitesse.

C ◗ Réglages d'intensité
Vous pouvez déterminer vous-même l'intensité de votre massage, en
utilisant la commande à variation multiple. Rappelez-vous que le
massage doit toujours être agréable. S'il vous arrive de trouver
l'opération douloureuse, réduisez l'intensité à un niveau agréable.

C ◗ Vacu-stop
Le Vacu-stop est un moyen simple et sûr pour interrompre ou arrêter
le traitement à tout moment.Appuyez sur le bouton Vacu-stop et le
mouvement d'aspiration va s'arrêter.Vous pouvez alors retirer sans
effort l'appareil de votre peau.

Suivre un programme de soin efficace pour obtenir de
meilleurs résultats
Nous vous recommandons d'utiliser Cellesse Vitesse trois fois par
semaine, en passant à chaque fois 7,5 minutes sur chaque jambe. Les
résultats diffèrent bien évidemment d'une personne à l'autre, suivant le
stade de développement initial de la cellulite et en fonction de votre
mode de vie personnel.

N'arrêtez pas le soin! Si vous le faites, le développement de la cellulite
se poursuivra, du fait de la tendance naturelle du corps à retenir les
fluides. Nous vous recommandons d'utiliser l'appareil trois fois par
semaine au cours des deux ou trois premiers mois. Passé ce délai, vous 
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pouvez réduire cette cadence à un programme d'entretien consistant
en une utilisation hebdomadaire de 15 minutes; ou de 5 minutes trois
fois par semaine. Cela est, en général, suffisant pour vous aider à
contrôler la rétention de fluides.

Des tests cliniques le prouvent

Bien que les conséquences indésirables de la cellulite soient visibles en
surface, ses causes résident en profondeur sous la peau. Des experts
indépendants de l'Université de Bruxelles ont effectué deux types
d'essais cliniques sur l'efficacité du système Vacumotion` 3-en-1.

C ◗ Les tests cliniques effectués par échographie au sein de
l'université de Bruxelles montrent que l'utilisation de Cellesse
pendant un mois (3 fois par semaine, 7,5 minutes par jambe)
favorise un aplanissement de la couche sous-cutanée (interface
deme-hypoderme) pouvant aller jusqu'à 49%*.

* mesure obtenue sur des femmes à un stade cellulitique précoce.

Ces essais ont recours à l'écographie afin de mesurer le degré
d'irrégularité de la couche sous-cutanée.

On a comparé les résultats obtenus par des femmes utilisant Cellesse
Vitesse avec ceux d'un groupe témoin ne l'utilisant pas.

Une peau plus lisse
Des essais approfondis, effectués par l'Université de Bruxelles, ont
employé une technique connue sous le nom topographie de
projection. Cette technique fait appel à un ordinateur qui visualise la
surface de la peau et mesure l'amélioration de l'aspect capitonné de la
peau.

A LIRE AVEC ATTENTION AVANT D'UTILISER LE CELLESSE
VITESSE

N'utilisez pas Cellesse Vitesse sur une peau hypersensible, peau à
problèmes ou sur des régions du corps présentant des plaies, des
irritations, des varices, des cicatrices, des boutons et des blessures.
Consultez votre médecin avant d'utiliser Cellesse Vitesse si vous êtes
enceinte ou si vous présentez des problèmes cardiaques, de diabète ou
de circulation sanguine.

N'utilisez l'appareil que pour masser l'extérieur de vos cuisses, de vos
hanches et de vos fesses.
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Effets secondaires pendant et après utilisation
Après l'utilisation de Cellesse Vitesse, votre peau peut devenir un peu
rouge et sembler sèche au toucher. Ne vous inquiétez pas : ces
phénomènes résultant du massage sont tout à fait normaux et dus à
l'amélioration de la circulation sanguine. Ils disparaîtront rapidement.Au
besoin, après l'utilisation de Cellesse Vitesse, vous pouvez appliquer une
lotion ou une crème corporelle pour hydrater la peau. Si ces
phénomènes ne disparaissent pas dans les 24 heures, ou si vous notez
l'apparition d'autres réactions cutanées indésirables, cessez d'utiliser
l'appareil et consultez votre médecin.

Si vous souffrez de contusions au niveau de l'épiderme ou si vous
présentez de petits vaisseaux sanguins visibles à la surface de la peau,
nous vous conseillons d'être extrêmement prudente lorsque vous
utilisez des niveaux d'intensité élevés, en particulier au cours des
premières semaines d'utilisation. Si besoin, vous pouvez toujours
utiliser le bouton marche/arrêt Vacu-stop pour retirer instantanément
l'appareil de la peau.

Pour obtenir les meilleurs résultats, n'utilisez l'appareil qu'en suivant les
intructions décrites dans les pages suivantes.

Important

◗ Avant la première utilisation, lisez attentivement le chapitre intitulé
"A lire avec attention avant d'utiliser Cellesse Vitesse".

◗ Cet appareil a été conçu pour un usage strictement privé et n'est
pas prévu pour être utilisé à des fins professionnelles.

◗ Avant de brancher l'appareil, assurez-vous que la tension indiquée
sur le transformateur correspond bien à la tension du secteur.

◗ N'utilisez Cellesse qu'avec le cordon d'alimentation fourni.
◗ N'utilisez pas l'appareil sur une peau mouillée.
◗ L'appareil a été spécialement conçu pour les cuisses, les hanches et

les fesses. N'utilisez pas l'appareil sur le haut des bras, l'intérieur
des cuisses, le ventre ou la poitrine.

◗ Ne mettez pas l'appareil en contact avec de l'eau.
◗ Maintenez l'appareil hors de portée des enfants.
◗ Un nettoyage régulier assure les meilleurs résultats et garantit une

durée de vie plus longue de l'appareil.
◗ Si le cordon d'alimentation de cet appareil est endommagé, il doit

être remplacé par un cordon d'origine.Adressez-vous à votre
revendeur ou à un Centre Service Agréé Philips.
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Préparation de Cellesse Vitesse

C 1 Vous pouvez régler la sangle à la taille de votre main. Posez
votre pouce sur le bouton de réglage situé à l'intérieur de la
sangle, et pressez pour libérer le dispositif.

C 2 Tirez la patte à l'extrémité de la sangle et dégagez-en l'axe des
deux rainures où il est inséré.

C 3 Insérez l'axe dans un des deux autres rainures.
Il y a trois possibilités de réglage : L pour les grandes mains, M pour
mains normales et S pour des mains plus petites.

C 4 Glissez de nouveau la patte dans l'appareil jusqu'à entendre un
déclic.

Vous pouvez procéder de même avec l'autre extrémité de la sangle
pour la serrer ou desserrer.Vous pouvez ainsi choisir la taille de sangle
qui convient le mieux à la taille de vos mains.

Mode d'emploi de Cellesse Vitesse

1 Assurez-vous que votre peau est propre, sèche et nettoyée de
tout corps gras ou de tout autre produit de soin de la peau.

N'appliquez pas de crème ou de lotion sur la peau avant le massage.

2 Assurez-vous qu'aucun vêtement ou cheveu ne se prennent
entre les rouleaux quand vous utilisez Cellesse Vitesse. Si vous
avez des cheveux longs, pensez toujours à les attacher avant de
commencer à utiliser l'appareil.

C 3 Branchez  la fiche du cordon d'alimentation sur l'appareil.
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C 4 Branchez le transformateur dans la prise de courant.

5 Glissez votre main sous la sangle de la poignée et maintenez le
Cellesse Vitesse en serrant vos doigts sur la partie arrière de
l'appareil (l'extrémité de vos doigts tournée vers le
connecteur).

6 Vous pouvez utiliser Cellesse Vitesse en position assise, debout
et même couchée.

C 7 Avant de commencer, placez le bouton marche/arrêt sur le
réglage désiré.

Un réglage plus fort de l'intensité génère une puissance d'aspiration
plus forte et effectuera par conséquent un massage plus intensif.

Nous vous recommandons lors de la première utilisation de
positionner le sélecteur sur la position 1. Par la suite, que ce soit au
cours de la première séance, ou lorsque votre peau sera habituée au
contact de l'appareil, vous pourrez augmenter graduellement le réglage.
Si l'opération devient douloureuse, diminuez l'intensité. On obtient les
meilleurs résultats lorsque le massage est agréable. Chaque peau étant
différente, vous devrez déterminer vous même l'intensité adaptée à
votre cas.

C 8 Positionnez délicatement l'appareil sur votre peau, légèrement
au-dessus du genou.Assurez-vous que le bouton marche/arrêt
est dirigé vers la partie supérieure de votre corps.

C 9 Attendez que le témoin lumineux s'allume sur le devant de
l'appareil. Ce témoin indique que Cellesse Vitesse est en
contact avec votre peau de façon appropriée et que la séance
peut commencer.

10 Pensez à utiliser toujours l'appareil dans une seule direction, en
remontant vers le coeur.

11 Déplacez lentement et graduellement l'appareil du dessus du
genou vers le haut de votre cuisse.

Le système de massage Vacumotion va soulever la peau et permettre
un massage intensif, efficace et agréable de la couche de cellulite.

12 Laissez votre main suivre le déplacement de l'appareil.
Un mouvement complet partant du dessus du genou jusqu'au haut de
la cuisse prend environ cinq secondes.

C 13 Après avoir fini un mouvement complet, appuyez sur le bouton
Vacu-stop. Le témoin lumineux s'éteint et l'action Vacumotion
s'interrompt momentanément.

Le système Vacu-stop est particulièrement utile lorsque vous utilisez
l'appareil aux niveaux d'intensité plus élevés.
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14 Retirez l'appareil de votre peau.

C 15 Repositionnez Cellesse Vitesse sur votre peau juste à côté de
l'endroit où vous avez procédé à la première opération, et
recommencez le même mouvement.

16 Répétez cette procédure jusqu'à ce que vous ayez traité la
totalité de la partie extérieure de la cuisse (ne pas utiliser sur
l'intérieur de la cuisse) en procédant à une série de
mouvements adjacents, en remontant lentement le long de la
jambe.

◗ Si vous le désirez, vous pouvez appliquer sur la peau une crème,
une lotion, du talc ou tout autre produit de soin pour la peau
après utilisation de Cellesse Vitesse.

◗ La fréquence idéale pendant les premières semaines est de trois
fois par semaine, 7,5 minutes sur chaque jambe. Lisez
attentivement le chapitre intitulé "Suivre un programme de soin
efficace".

Nettoyage et entretien

L'appareil ne doit jamais être plongé dans l'eau, ni rincé!

◗ Pour des résultats optimaux, nettoyez l'appareil après chaque
utilisation à l'aide d'un chiffon humide, si besoin est avec une
goutte de détergent.Assurez-vous que le filtre de la pompe
d'aspiration ne se mouille pas.

N'utilisez ni acétone, ni essence, ni éponges abrasives, ni tampons à
recurer, etc. pour nettoyer l'appareil.

C ◗ Veillez tout particulièrement à bien nettoyer les rouleaux.
Sélectionnez le niveau 1 pour mettre en route les rouleaux, et
nettoyez-les ensuite avec un chiffon humide comme indiqué sur le
schéma.

◗ La sangle peut être lavée en machine à laver à max. 40cC.
On peut observer un léger changement de couleur de la sangle après
lavage. Ceci est normal.

Rangement

C ◗ Après utilisation, débranchez le transformateur de la prise murale
et la fiche d'alimentation de l'appareil et rangez Cellesse Vitesse
avec le cordon dans la trousse fournie.
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Garantie et service

Pour plus d'informations, visitez notre Philips Web site :
www.philips.com ou veuillez contacter le Service Consommateurs
Philips de votre pays (vous trouverez le numéro de téléphone dans le
dépliant sur la garantie internationale). S'il n'y a aucun Service
Consommateurs Philips dans votre pays, contactez votre distributeur
ou le Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV.
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