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Mikrowellengerat WAVE 100

Gratulation!

Mit diesem Gerat haben Sie ein Qualitdtsprodukt
erworben, welches mit grosster Sorgfalt hergestellt
wurde. Es wird lhnen bei richtiger Pflege wéhrend
Jahren gute Dienste erweisen.

Vor der ersten Inbetriebnahme bitten wir Sie jedoch,
die vorliegende Bedienungsanleitung gut durchzu-
lesen und vor allem die Sicherheitshinweise genau
zu beachten.
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Sicherheitshinweise
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Bitte lesen Sie diese Hinweise aufmerksam
durch, bevor Sie Ihr Gerat an das Netz an-
schliessen. Sie enthalten wichtige Sicherheits-
und Betriebshinweise.

Bedienungsanleitung vollsténdig durchlesen und fir

Nachbenutzer aufbewahren

Grundgerat und Kabel nie in Wasser oder andere Flis-

sigkeiten tauchen (Gefahr durch Stromschlag)

Darauf achten, dass Kinder keine Gelegenheit erhal-

ten, mit dem Gerét zu spielen. Gerét an einem fiir

Kinder unzugénglichen Ort aufbewahren

Das Gerét darf nur an einer geerdeten Steckdose

(230V /50 Hz) mit einer Absicherung von 10 A betrieben

werden

Den Netzstecker unbedingt ziehen:

- vor jeder Umplatzierung des Gerétes

- vor jeder Reinigung

- nach Stromunterbrechung

- wenn Lebensmittel brennen

Das Netzkabel darf nie Uber Ecken oder Kanten her-

unterhdngen oder gar eingeklemmt werden. Netzkabel

nicht Cber heisse Gegensténde legen oder héngen so-

wie vor Ol schiitzen

Netzkabel regelméssig auf Beschédigungen untersu-

chen. Zur Vermeidung von Gefahren darf ein beschadig-

tes Netzkabel nur vom MIGROS-Service ersetzt werden

Netzstecker/-kabel und Gerat nicht mit feuchten oder

nassen Handen berthren. Immer am Stecker und nicht

am Kabel ziehen

Geréat niemals am Netzkabel tragen oder ziehen

Ist ein Verlangerungskabel nétig, darauf achten, dass

dieses flr das Gerat geeignet ist (3-polig mit Erde und

1.5 mm? Ader-Querschnitt). Darauf achten, dass das Ka-

bel nicht zur Stolperfalle wird

Wir empfehlen, das Gerét (iber einen FI-Schutzschalter an-

zuschliessen. Im Zweifelsfalle fragen Sie eine Fachperson

Gerét wahrend des Betriebs niemals verriicken (Verbren-

nungsgefahr)

Wahrend des Betriebs werden Gehause und Tire

sehr heiss: Nicht beriihren!

Geréat vor dem Wegrdumen vollstandig abkihlen lassen

(Verbrennungsgefahr)

Keine Gegenstande auf das Gerat stellen (Brandgefahrl)

Gerat nicht verwenden bei:

- Gerétestrung

- beschadigtem Netzkabel

- wenn das Gerét heruntergefallen ist oder wenn sons-
tige Beschadigungen vorliegen

In solchen Féllen das Gerdt sofort durch den

MIGROS-Service Uberpriifen und reparieren lassen

Das Gerét ist nur flr den Haushaltsgebrauch bestimmt

Nur Original-Zubehérteile verwenden

- Bei der Wahl des Anwendungsortes missen folgende

Punkte berlcksichtigt werden:

— Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Stand-
flache und nicht direkt unter eine Steckdose stellen.
Mindestabstand von 60 cm zu Spillbecken und Was-
serhahnen einhalten

- Stellen Sie das Gerét nicht auf oder unter entflammba-
re, schmelzbare Vorrichtungen und Klchenvorbauten
oder in die Nahe von Vorhéngen. Mindestabstand von
70 cm einhalten

- Mindestabstand von 10 cm zur Wand und zu an-
deren Gegenstanden einhalten. Nach oben 30 cm

- Gerat nicht abdecken. Die Liiftungsschlitze seit-
lich freihalten

- Mikrowellengerét nicht in eine Kuichenkombination
einbauen (Brandgefahr)

- Gerét und Netzkabel nicht auf heisse Oberflachen
oder in der N&he von offenen Flammen abstellen. Min-
destabstand von 50 cm einhalten

- Nur in trockenen Rdumen verwenden

- Mikrowellengerat so weit wie mdglich von TV- und
Radiogeraten aufstellen (Empfangsstérungen)

— Kabel nicht herunterhéngen lassen (Stolpergefahr)
Das Mikrowellengerét ist ausschliesslich zum Zubereiten
von Lebensmitteln bestimmt (keine Chemikalien oder
andere Materialien erhitzen)
Das Gerat darf nur unter Aufsicht bedient werden
Nur mikrowellenfeste Behélter verwenden. Niemals
«normales» Geschirr aus Plastik, Aluminium oder Papier
brauchen und keine grossflachigen Metallgegenstande
verwenden (Brand- und Stromschlaggefahr)
Niemals Gerét ohne Drehunterlage und Drehteller
betreiben
Wichtig! Niemals verschlossene Glaser, Blichsen
oder ganze Eier erhitzen (Explosionsgefahr!)
Sicherheitstiire ganz verschliessen. Nur dann und
bei eingestellter Mikrowellen-Leistung und bei ein-
gestellter Gardauer startet das Gerat den Betrieb
Nie am Sicherheitsverschluss manipulieren. Sicher-
stellen, dass Tiire sowie die Tirdichtungen immer
intakt sind
Gerdt nie leer laufen lassen (Gefahr von Geréteschaden)
Keine Lebewesen in den Garraum stellen
Der Kochvorgang muss (iberwacht werden!
Lebensmittel kdnnen brennen oder Rauch erzeugen.
Wenn Lebensmittel brennen, sofort Netzstecker zie-
hen. Tiire nicht 6ffnen, das Metallgehduse ist feuer-
sicher!
Personen, einschliesslich Kinder, die aufgrund ihrer phy-
sischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
ihrer Unerfahrenheit oder Unkenntnis nicht in der Lage
sind, das Gerat sicher zu benutzen, dirfen das Gerat
nicht ohne Aufsicht oder Anweisung durch eine verant-
wortliche Person benutzen



Hinweise zu dieser Anleitung

Diese Bedienungsanleitung kann nicht jeden
denkbaren Einsatz bertcksichtigen. Fir weitere
Informationen oder bei Problemen, die in dieser
Bedienungsanleitung nicht oder nicht ausfuhrlich
genug behandelt werden, wenden Sie sich an die
M-Infoline (Telefonnummer auf der Riickseite dieser
Anleitung).

Auspacken
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Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung sorg-
féltig auf und geben Sie diese allenfalls an Nach-
benutzer weiter.

- Mikrowellengerat und Zubehér aus der Verpa-
ckung nehmen

- Bitte Uberpriifen Sie nach dem Auspacken, ob
folgende Teile vorhanden sind:
1. Mikrowellengerét
2. Glasdrehteller
3. Drehunterlage
4. Grillrost

— Glasdrehteller und Grillrost sorgféltig mit einem
handelsiiblichen Reinigungsmittel reinigen.
Grundgeréat mit feuchtem Tuch abwischen und tro-
ckenreiben

- Kontrollieren Sie, ob die Netzspannung (230 V)
mit der Gerétespannung Ubereinstimmt (siehe
Leistungsschild des Gerétes)

- Vernichten Sie sémtliche Plastikbeutel, denn
diese kénnten fur Kinder zu einem gefahrlichen
Spielzeug werden!

Tipp:

— Bewahren Sie die Verpackung (Karton, Styropor)
fur spétere Transporte auf (z.B. fur Umzlge, Ser-
vice usw.)
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4 Ubersicht der Gerate- und Bedienteile

Mikrowellengerét:

1. Geh&use (Oberseite wahrend Betrieb heiss)
2. Bedienteil
3. Abgedichtete Sicherheitstlire mit Sichtfenster
4. LUftungsschlitze nicht abdecken

(Vorsicht, heisser Dampfaustritt!)

5. Flisse (Gerat nicht direkt auf kratz- oder
warmeempfindliche Oberflache stellen)

6. Turgriff zum Offnen (ziehen)

Garraum:

7. Verschlusshaken von Tire
8. Ture
9. Drehteller aus Spezialglas
10. Garraumbeleuchtung
11. Drehunterlage
12. Antrieb fur Drehunterlage und Drehteller @

13. Hellbraune Schutzabdeckung des Magnetrons
(nicht entfernen und nicht beschédigen!)

14. Grillrost verchromt

Bedienteil:

15. «Power»: Drehschalter fir 5 Mikrowellen-,
3 Kombi- und 1 Grill-Leistungsstufen

16. «Time»: Ein-/Ausdrehschalter mit Timer
(= Zeitschaltuhr)




Kurzanleitung

Diese Kurzanleitung beinhaltet nur die wich-
tigsten Bedienungsschritte. Aus Sicherheits-
griinden empfehlen wir Ihnen die detaillierte Be-
dienungsanleitung (s. nichste Seite) zu lesen, in
der alle wichtigen Funktionen beschrieben sind.
Beachten Sie auch die Sicherheitsvorschriften
auf den Seiten 2 und 6.

1. Aufstellen

Bei der Wahl des Anwendungsortes bitte folgende

Punkte beachten:

— Gerat auf einer trockenen, stabilen und ebenen
Standflache und nicht direkt unter einer Steck-
dose anwenden. Mindestabstand von 60 cm zu
Spuilbecken und Wasserhahnen einhalten

— Gerat nicht auf empfindliche Unterlagen (z.B.
lackierte Mobel), auf oder unter entflammbare,
schmelzbare Vorrichtungen und  Kiichenvor-
bauten oder in die Nahe von Vorhangen stellen.
Mindestabstand von 70 cm einhalten

— Gerét nicht abdecken und keine Gegenstan-
de darauf stellen. Die Liiftungsschlitze seitlich
freihalten!

- Mindestabstand von 10 cm zur Wand und zu
anderen Gegenstédnden einhalten

— Kabel nicht herunterhdngen lassen (Stolperge-
fahrl), einklemmen oder in die Néhe von heissen
Herdplatten legen

2. Zusammensetzen

- Netzstecker ziehen

- Gerétetre 6ffnen (an Tlrgriff ziehen)

- Drehunterlage im Garraum auf den Drehmecha-
nismus stellen. Dann Drehteller eingemittet auf
die Drehunterlage legen

Hinweise:

- Das Gerat funktioniert nur, wenn Drehunterlage
und Drehteller korrekt eingesetzt sind

— Gerat nie ohne Drehunterlage und Drehteller
betreiben

— Fur Grillfunktion den Grillrost auf den Drehteller
stellen

®

3. Inbetriebnahme

- Drehschalter «Time» auf «0» drehen

- Netzstecker einstecken (230 V / 50 Hz)

— Flussigkeit/Speise in mikrowellenfestem Behélter
mittig auf den Drehteller stellen.
Wichtig! Niemals verschlossene Gléser, Biich-
sen oder ganze Eier erhitzen (Explosionsge-
fahr!)

- Sicherheitstre schliessen

- Das Gerat startet den Betrieb nur bei:
- ganz verschlossener Tiire,
— eingestellter Mikrowellen-Leistungsstufe

«Power» und bei

- eingestellter Gardauer «Time>»

- Mit Drehschalter «Power» gewlinschte Koch-
Funktion einstellen (siehe auch Tabelle; Seite 11)

- Mit Drehschalter «Time» die Gardauer nach Zeit
(1-30 Min.) einstellen

— Der Drehschalter «Time» Ubernimmt gleichzeitig
die Einschaltfunktion. Das Mikrowellengerét star-
tet dann den Kochvorgang

- Nach Ablauf der Betriebsdauer ertént ein Gong-
zeichen und das Gerat schaltet komplett aus

Garen

- Siehe Anwendungstabelle Seite 14
Erwarmen

- Siehe Anwendungstabelle Seite 17
Grillieren

— Siehe Tabellen Seiten 11 und 20
Auftauen

- Siehe Anwendungstabelle Seite 19

4. Nach dem Gebrauch

- Netzstecker ziehen

- Gerétetlire 6ffnen (an Trgriff ziehen)

- Behélter mit Speisen vorsichtig entnehmen;
Vorsicht: heiss!

- Gerét komplett abkuhlen lassen

- Gerat aus hygienischen Grlinden nach jedem Ge-
brauch reinigen (siehe «Reinigung» Seite 21)
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6 Inbetriebnahme

Vor der ersten Inbetriebnahme

Bitte beachten Sie, dass unsachgemésser Umgang mit Strom t6d-
lich sein kann. Bitte lesen Sie daher die Sicherheitshinweise auf
Seite 2 und die nachfolgenden Sicherheitsmassnahmen:

* Keine Gegenstande auf das Gerat stellen (Uberhitzungs- und
Brandgefahr)

e Gerét nicht abdecken. Die Liiftungsschlitze seitlich immer freihalten

e Mindestabstand von 10 cm zur Wand und zu anderen Gegen-
standen einhalten. Nach oben 30 cm

e Wahrend des Betriebs Gerat niemals verriicken (Verbrennungs-
gefahr)

e Gehéuse und Tire werden wahrend des Betriebs sehr heiss:
Nicht berihren!

e Darauf achten, dass Kinder keine Gelegenheit erhalten, mit dem
Gerét zu spielen

¢ Die Reinigung darf nur nach Ziehen des Netzsteckers und nach
kompletter Abkiihlung des Gerates erfolgen

e Gerét nur in trockenen Rdumen verwenden

Vor dem ersten Gebrauch Drehteller und Grillrost sorgféltig mit war-

@ mem Wasser und etwas Spulmittel abwaschen und gut abtrocknen. Das @
Grundgerat darf nur mit einem angefeuchteten Tuch abgewischt und
getrocknet werden (siehe «Reinigung» Seite 21).

Verwendungszweck

Die Mikrowelle ist eine ideale Ergénzung zu herkémmlichen Garmetho-
den und eignet sich ausgezeichnet zur zeitsparenden Speisezuberei-
tung.

Das Gerét ist sofort einsatzbereit, braucht keine Vorwérmphase und
kann sekundenschnell Temperaturen um den Siedepunkt erreichen. Auf-
grund der kurzen Kochzeit bleibt der Eigengeschmack der Lebensmittel
erhalten und es findet kein Verkochen statt.

Das Mikrowellengerat ist mit einer Grillfunktion (900 W) ausgestattet. So
konnen die schnellen Eigenschaften der Mikrowelle mit der Funktion ei-
nes Grills verbunden werden, z.B. fr knusprige oder gebréunte Ober-
fldchen. An Guete!

Wichtig!
A - Das Gerat ist nur fir den Gebrauch im Haushalt bestimmt
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Inbetriebnahme

(@)=

1. Aufstellen

Bei der Wahl des Anwendungsortes missen folgende Punkte bertick-

sichtigt werden:

- Netzstecker ziehen

- Gerédt auf eine trockene, stabile und ebene Standflache und nicht
direkt unter eine Steckdose stellen. Mindestabstand von 60 c¢cm zu
Spulbecken und Wasserhahnen einhalten

- Gerat und Netzkabel nicht auf oder neben heisse Oberflachen (Herd-
platte etc.) oder in der Nahe von offenen Flammen abstellen. Mindest-
abstand von 50 cm einhalten

- Gerét nicht auf empfindliche Unterlagen (z.B. lackierte Mabel), auf
oder unter entflammbare, schmelzbare Vorrichtungen und Kichen-
vorbauten oder in die Nahe von Vorhdngen stellen. Mindestabstand
von 70 cm einhalten

- Das Gerdét ist nicht fiir den Einbau geeignet: Brandgefahr!

- Die hellbraune Schutzabdeckung des Magnetrons (im Garinnen-
raum) darf nicht entfernt oder beschéddigt werden!

- Gerét nicht abdecken und keine Gegenstéande darauf stellen. Die Lif-
tungsschlitze seitlich freihalten!

- Mindestabstand von 10 cm zur Wand und zu anderen Gegenstanden
einhalten. Nach oben mindestens 30 cm freihalten

- Mikrowellengerat so weit wie mdglich von TV- und Radiogeraten auf-
stellen (Empfangsstorungen)

— Netzkabel nicht herunterhdngen lassen (Stolpergefahrl)

— Gerat ausser Reichweite von Kindern anwenden. Kinder erkennen die
Verletzungsgefahren nicht, die von einem Haushaltsgerdt ausgehen
konnen!

2. Zusammensetzen

- Netzstecker ziehen

- Gerétetre 6ffnen (an Turgriff ziehen)

- Drehunterlage im Garraum auf den Drehmechanismus stellen (in die
vorgesehene runde Ausbuchtung legen)

- Dann Drehteller eingemittet auf die Drehunterlage legen (Kerben auf
der Drehteller-Unterseite passen auf die Drehmotornabe)

- Fr Grillfunktion resp. Garen von kleinen Speisen Grillrost auf den
Drehteller stellen

Hinweise:

— Drehteller niemals umgekehrt einlegen

— Das Gerét funktioniert nur, wenn Drehunterlage und Drehteller korrekt
eingesetzt sind

- Gerét nie ohne Drehunterlage und Drehteller betreiben

®
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8 Inbetriebnahme

3. Mikrowelle, was Sie wissen sollten

Das Mikrowellengerat ist ein praktisches Haushaltgerét, mit dem Spei-
sen und Getranke einfach und schnell aufgetaut oder erwarmt werden
koénnen. Nachfolgend erhalten Sie einige Informationen und Tipps im
Umgang mit dem Mikrowellengerat:

Grill (Warme)

Funktionsweise

Im Gerateinneren werden aus Strom mit einem so genannten Magnet-
ron Mikrowellen erzeugt. Diese bringen die in allen Speisen vorhandenen
Wassermolekule in Schwingung, was zu einer Erwdrmung der Speisen
fuhrt. Im Gegensatz zu herkémmlichen Kochmethoden, werden bei der
Mikrowelle die Speisen von innen nach aussen erwarmt. Wichtig ist eine
optimale Verteilung der Mikrowellen im Garraum. Diese erfolgt hier durch
einen Drehteller. Die ersten Mikrowellengerate wurden bereits 1950 her-
gestellt.

[

Mikrowellen Austritt

Magnetron  \yas sind Mikrowellen?

Mikrowellen sind hochfrequente, elektromagnetische Wellen. Sie sind
unsichtbar, &hnlich wie bei Radio-, Fernseh-, Natel- und Radarwellen.
Sie durchdringen Papier, Glas, Porzellan und Kunststoffe, ohne dass
@ diese erhitzt werden. Von Metall werden sie jedoch, wie Licht an einem @
Spiegel, reflektiert. Deshalb durfen keine Metallgefasse zum Kochen ver-
wendet werden. Die Speisen koénnen direkt auf einem mikrowellenfesten
Teller oder in speziellen Mikrowellengefassen (erhaltlich in Ihrer MIGROS:
z.B. «Micro Clever» von MIGROS TOPLINE) gegart werden. Pfannen und
Topfe sind also unndtig und ungeeignet.

Vorteile der Mikrowelle

Die Mikrowelle ist eine gute und moderne Ergénzung zu traditionellen
Kochmethoden. Speisen kénnen mit der Mikrowelle auf einfache und vor
allem zeitsparende Weise erwarmt werden. Warum ist das Kochen mit
Mikrowellen schneller als das konventionelle Kochen? Die Mikrowellen
durchdringen das Kochgut sofort nach dem Einschalten und erwdrmen
alle Wassermolekule im Innern der Lebensmittel. Beim konventionellen
Kochen muss die Warme von der Oberflache her eindringen, das dauert
langer und die Oberflache wird starker gegart (verbrannt) als das Innere.
Weil es langer dauert werden auch mehr wertvolle Inhaltsstoffe zerstort
(verkocht).

Die Gerate mussen auch nicht vorgeheizt werden und sind sofort ein-
satzbereit. Dank der kurzen Garzeit bleiben die Vitamine, Nahrwerte und
Mineralien im Gargut und werden nicht mit dem Kochwasser ausge-
schwemmt. Das urspriingliche Aroma und die natirliche Farbe des Gar-
gutes bleiben erhalten.
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Inbetriebnahme 9

Kann ich alles garen?
Bis auf wenige Ausnahmen, kénnen Sie alle Speisen in der Mikrowelle
/ erwdrmen. Erwdrmen Sie jedoch niemals ganze Eier, verschlossene
Glaser oder Blichsen, denn diese kénnen durch die Hitze im Innern ex-
plodieren.
O Wichtig: «Umschlossene» Lebensmittel wie z.B. Wiirste, Eidotter (z.B.
bei Spiegelei) oder Kartoffeln (Gschwellti) usw. vor dem Erwéarmen immer
zuerst mehrfach mit einer Gabel einstechen. Der Dampf im Innern kann
/ Einstechen

S0 problemlos entweichen und das Kochgut platzt nicht.

/ Was muss ich beachten?
Bei Flussigkeiten: Wenn Flussigkeiten wie Wasser erwdrmt werden,

kann es vorkommen, dass der Siedepunkt von 100 °C in einzelnen
Wasserschichten bereits erreicht wurde, aber dennoch keine typische
Dampfblasen auftreten. Wird nun das Wasserglas/-tasse entnommen
oder verschoben, kann es sein, dass sofort eine Dampfblasenbildung
eintritt und somit ein plétzliches Uberkochen stattfindet (Verbriihungsge-
fahrl). Dieser Effekt wird Siedeverzug genannt und ist normal. Sie kdnnen
diesen verhindern, indem Sie z.B. einen Teeléffel in die Tasse/Glas legen
und die Tasse/Glas nach dem Erhitzen noch einige Sekunden im Gerét
stehen lassen.

@ Aligemein: Verwenden Sie das Gerét nie ohne Drehteller oder ohne Gar- @

gut, da dies zu Gerateschaden durch Uberlastung flihren kann. Achten

Sie immer darauf, dass das Gargut einen Mindestabstand von ca. 3 cm

von der Gehdusewand hat, da sonst eine Funkenbildung entstehen

kann.

Nahrungsmittel mit grossem Wasser- oder Fettgehalt garen schneller als

trockene Produkte. Tipp: Trockene Lebensmittel anfeuchten. Die Mikro-

wellen durchdringen das Kochgut nicht regelméssig, weil sie abgelenkt

werden, oder weil das Wasser unregelméssig verteilt ist. Dadurch kann

das Kochgut unregelméssig erhitzt sein. Tipp: Kochgut periodisch um-

rihren oder drehen. Speziell Kleinkindernahrung gut umriihren und aus-

giebig vorkosten.

Die Mikrowelle erwarmt zwar nur Wasser, das sich in Speisen oder im

Geféss befindet. Durch dessen Erwdrmung wird aber auch das Koch-

geschirr erhitzt. Nehmen Sie daher das Kochgeschirr immer mit einem

Topflappen aus dem Gerét.

Sicherheit

Mikrowellen kénnen das Gehause nicht verlassen und sind daher flir den

Benutzer unbedenklich. Auch die Tire hat eine Abschirmung in Form ei-
A nes Lochbleches (st durch die Scheibe sichtbar). Die Ture hat zusétzlich

einen integrierten Sicherheitsschalter, der beim Offnen automatisch die

Mikrowellenerzeugung abschaltet. Wichtig: Achten Sie darauf, dass die

Turinnenseite und die Kontaktfldche zum Garraum immer sauber sind.
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4. Anschliessen

— Drehschalter «Time» auf «0» drehen
- Das Gerat ist durch Einstecken des Netzsteckers (230 V / 50 Hz) be-
triebsbereit

5. Funktionen der Bedienelemente

Fir eine sehr einfache Bedienung ist das Mikrowellengerat mit 2 Dreh-
schaltern ausgestattet:

5.1 Funktionsschalter «Power» fiir Mikrowellen-Leistungs-
stufen und Grillfunktion

Mit diesem Drehschalter «<Power» werden 5 verschiedene Mikrowellen-

Leistungsstufen (125 - 700 Watt) eingestellt. Zusétzlich kann der Grill

oder eine der 3 Kombistufen Grill und Mikrowelle angewahlt werden (flr

Erwarmung/Braunung).

- Drehschalter auf gewiinschte Stufe stellen (rastet ein). Typische An-
wendungsbeispiele finden Sie in der nebenstehenden Tabelle

5.2 Funktionsschalter «Time» fiir Gerat ein-/ausschalten und
Gardauer

Mit dem unteren Drehschalter «Time» wird die Gardauer nach Zeit (1 bis
30 Min.) eingestellt. Die Gardauer kann bis max. 30 Minuten eingestellt
werden.

— Der Timer arbeitet mechanisch. Die ersten 10 Minuten (Hauptanwen-
dungsgebiet) lassen sich feiner einstellen (Zeiteinstellung von 10 bis 30
Minuten ist entsprechend gréber eingezeichnet)

- Fiir Betriebszeiten unter 2 Minuten, Drehschalter auf 3 Minuten
stellen. Dann auf die gewtinschte Zeit zuriickdrehen, damit der
Gong nach dem Kochvorgang ertént

Der Drehschalter «Time» Ubernimmt gleichzeitig die Einschaltfunktion

des Mikrowellengerates:

- Nach Schliessen der Sicherheitsttire startet das Gerat den Betrieb

- Wéhrend des Betriebs bleibt der Garraum beleuchtet und der Drehtel-
ler dreht sich

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertént ein Gongzeichen und das Ge-
rat schaltet komplett aus (Garraumbeleuchtung schaltet auch aus)
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Inbetriebnahme 11
Schalter- Leistungsstufen Anwendung
stellung Mikrowelle - Grill
Low 18% 0%  Warm halten, Glace
(= tiefe Leistung) (125 W) cremiger und Butter
weicher machen
Defrost 36% 0%  Zum Auftauen aller Lebens-
(= Auftauen) 250 W) mittel, Schokolade schmelzen
Med 58% 0%  Fir schonendes Garen von
(= Medium: (400 W) Fisch oder Fleisch
mittlere Leistung)
High 81% 0%  Fir Reis, Fisch, Fleisch, Eier,
(= hohe Leistung) (570 W) Nudelgerichte, Suppen oder
Saucen
Max 100% 0%  Schnelles Erwdrmen, Wasser
(= maximale (r00W) oder Tee kochen, frisches
Leistung) Gemise kochen, Geflligel
Combi 1 30% 70% Kombination von Grill- und
210W) (830 W) Mikrowellenbetrieb: Auflaufe,
Gratins
Combi 2 49% 51% Fur Kleinere Gefligel- und
(345W) (360 W) Fleischteile
Combi 3 67% 33% Ideal fiir grosse Gefliigelteile
@ (@470W)  @30w) ®
Grill 0% 100% Reiner Grill-Betrieb
oW  (@oow)
Hinweise:

- Wahrend des Betriebs kann der Drehschalter «<Power» jederzeit auf
eine andere Stufe gestellt werden

- Speisen von Zeit zu Zeit umrihren. Dazu Tire &ffnen (Gerét schal-
tet sich dabei automatisch aus). Nach dem Umrthren Tire wieder
schliessen, um den Kochvorgang fortzusetzen (das Gerét fahrt auto-
matisch mit der gleichen Zeiteinstellung fort)

- Der Kochvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Gardauer be-
endet werden, indem der Drehschalter «Time» auf «0» zuriickgedreht
wird (dabei ertdnt ein Gongzeichen und das Gerat schaltet komplett
aus)

Wichtig!
- Gerét nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!
A — Das Gerat startet den Betrieb nur bei:
- ganz verschlossener Tiire,
- eingestellter Mikrowellen-Leistungsstufe «Power» und bei
- eingestellter Gardauer «Time»
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6. Garen

Dank der schnellen Gardauer ermdglicht die Mikrowelle eine ausseror-
dentlich schonende Zubereitung von z.B. Gemuse. Die Speisen werden
im eigenen Saft oder unter Zusatz von nur wenig Flussigkeit gegart und
die naturlichen Aromastoffe, Vitamine, Spurenelemente und Mineralstof-
fe bleiben so erhalten.
Die Temperatur erreicht beim Garen mit der Mikrowelle kaum mehr als
100 °C. So entstehen keine Roststoffe und die Speisen werden nicht
gebréunt - ideal fr Didt- und Schonkostgerichte!
— Drehschalter «Time» auf «0» stellen
— Netzstecker einstecken (230 V/ 50 Hz)
- Geratetiire 6ffnen (an Turgriff ziehen)
- Speise in mikrowellenfesten Behalter geben und zudecken
- Behélter mittig auf den Drehteller stellen
— Sicherheitstre schliessen
— Den Drehschalter <Power» auf Stufe <Max» stellen (rastet ein)
- Mit Drehschalter «Time» die Gardauer einstellen (bis max. 30 Min.)
Hinweise:
- Typische Garzeiten finden Sie in der Tabelle auf Seite 14
- Beachten Sie die Hinweise auf den Verpackungen von Fertig-/Tief-
kihlprodukten

- Das Gerét startet den Garvorgang

- Wahrend des Betriebs gelegentlich Ture éffnen und Gargut kurz um-
rihren. Vorsicht! Entweichender Dampf!

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertént ein Gongzeichen und das Ge-
rat schaltet komplett aus

- Standgzeit: Nach dem Garen muss sich die Temperatur im Gericht (je
nach Rezept) noch gleichméssig verteilen, daher Gericht kurz stehen
lassen.

Vorsicht beim Abnehmen des Deckels/Abdeckung kann heisser
Dampf entweichen! Die Speisen sind sehr heiss und erhitzen den Be-
halter; Topflappen verwenden!

- Der Kochvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Gardauer been-
det werden, indem der Drehschalter «Time» auf «0» zurlickgedreht
wird (dabei ertént ein Gongzeichen und das Gerét schaltet komplett
aus)
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Wichtig!
A - Gerét nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!
— Das Gerat startet den Betrieb nur bei ganz verschlossener Tiire
- Gerat wahrend des Garvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen
- Vorsicht! Die Speisen sind sehr heiss und erhitzen den Behilter;
Topflappen verwenden!

Hinweise:

- Speisen in der Mikrowelle erhitzen sich von innen nach aussen. Um lo-
kale Uberhitzung, zu vermeiden, Gargut entsprechend mit gentigend
Flissigkeit garen und gelegentlich umrihren

- Erwédrmen Sie niemals ganze Eier, verschlossene Glaser oder Blich-
sen, denn diese konnen durch die Hitze im Innern explodieren

- Wichtig: <Umschlossene» Lebensmittel wie z.B. Wiirste, Eidotter (z.B.
bei Spiegelei) oder Kartoffeln (Gschwellti) usw. vor dem Erwérmen im-
mer zuerst mehrfach mit einer Gabel einstechen. Der Dampfim Innern

Q kann so problemlos entweichen und das Kochgut platzt nicht

- Erwdrmen von Kleinkindernahrung oder Schoppen: Vorsicht, die Le-
bensmittel kénnen im Inneren ungleich heiss sein. Sicherheitstipp: Das

/ Einstechen

@ Kochgut mehrmals gut umrlhren/schitteln und nach dem Erwérmen @
eine Zeit lang stehen lassen
- Kleine Portionen bendtigen weniger Kochzeit als grosse (doppelte
Menge = rund doppelte Zeit). Grossere oder dichtere Speisen (z.B.
Kartoffel, Steak) am Rand des Behélters platzieren

- Beim Garen werden in der Regel die Gerichte immer zugedeckt, damit
sie nicht austrocknen. Es gelten hier wie beim Kochen auf dem Herd
die gleichen Regeln

- Zum Abdecken Mikrowellen-Folie oder mikrowellenfeste Behélter, De-
ckel sowie Abdeckhauben verwenden (erhéltlich in Ihrer MIGROS: z.B.
«Micro Clever» von MIGROS TOPLINE)

- Zubereiten von Fertiggerichten (erhéltlich in Ihrer MIGROS): Karton
entfernen und die Deckelfolie der Schale mit einem spitzen Messer
mehrmals einstechen

- Popcorn-Kérner flr die Mikrowelle diirfen NUR in Originalpackung zu-
bereitet werden; Tute in das Gerat stellen (erhaltlich in Threr MIGROS)
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6.1 Typische Garzeiten:

Bei den nachfolgenden Gar-Beispielen handelt es sich um Richtwerte.
Die Beispiele gehen von einer Zimmertemperatur des GemUses aus. Bei
Speisen direkt aus dem Kuhischrank gelten l&ngere Garzeiten.

Lebensmittel Menge *) Garzeit **) Hinweis
Artischocken 1 Stk. 10-12  ganz garen, 5 EL Wasser beiftigen

\ (400 g)
Auberginen 1000 g 20 in Scheiben schneiden, mit Zitrone
@ Power betraufeln
Blumenkohl 1000 g 20 teilen, 5 EL Wasser beifligen
Broccoli 1000 g 20 5 EL Wasser beifligen
Karotten 5009 4 in Scheiben schneiden, mit
Wasser bedecken
Kartoffeln 1 Stk. 4 halbieren, 5 EL Wasser beifligen
(geschalt) (175 9)
Schalen- 1 Stk. 1% mehrfach einstechen, 4 EL Wasser
kartoffeln (759) beifligen
Kohlrabi 100 g 1% in Scheiben oder Streifen schnei-
den, 5 EL Wasser beifligen
Lauch 759 1 in Ringe schneiden, 4 EL Wasser
@ (Porree) beifligen
Maiskolben ganze 5 ganz garen, 5 EL Wasser beifligen
(1000 g)
Peperoni 1 Stk. Yo in Streifen schneiden, 4 EL Wasser
(griin) 90 9g) beifligen
Rotkohl 5009 8-12  in Streifen schneiden, 5 EL
Bouillon beiftigen
Zucchini in Scheiben schneiden, 1 EL
= Wasser beifligen

*) pro Durchgang
) in Stellung «<Max»; Angaben in Minuten
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7. Erwarmen von fertigen Gerichten und Getranken

Portionengerecht vorbereitet und in den Kuhischrank gestellt, sind Ge-
richte in der Mikrowelle in kurzer Zeit erwdrmt und schmecken wie frisch
zubereitet.
— Drehschalter «Time» auf «0» stellen
‘g;t — Netzstecker einstecken (230 V / 50 Hz)
- Gerétetiire 6ffnen (an Turgriff ziehen)
2 - Speise in mikrowellenfesten Behélter geben und zudecken.
Vorsicht: Getrdnke nicht zudecken (z.B. Kaffee, Tee, Milch, Kakao
etc.)!
- Behélter mittig auf den Drehteller stellen
- Sicherheitstire schliessen
- Den Drehschalter «<Power» auf Stufe «<Max» stellen (rastet ein)
— Mit Drehschalter «Time» die Gardauer einstellen
(bis max. 30 Minuten)
Hinweise:
- Typische Garzeiten finden Sie in der Tabelle auf Seite 17
- Beachten Sie die Hinweise auf den Verpackungen von Fertig-
produkten

- Das Gert startet den Garvorgang @
- Wéhrend des Betriebs gelegentlich Ture 6ffnen und Gargut kurz um-

rihren. Vorsicht! Entweichender Dampf!
- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertont ein Gongzeichen und das Ge-

rét schaltet komplett aus

— Der Kochvorgang kann vor Ablauf der eingegebenen Gardauer been-
det werden, indem der Drehschalter «Time» auf «0» zuriickgedreht
wird (dabei ertént ein Gongzeichen und das Gerét schaltet komplett
aus)

- Vorsicht beim Abnehmen des Deckels/Abdeckung kann heisser
Dampf entweichen! Die Speisen sind sehr heiss und erhitzen den Be-
hélter; Topflappen verwenden!

Wichtig!
- Gerét nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!

> B

Fortsetzung ...
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Hinweise:
A - Speisen in der Mikrowelle erhitzen sich von innen nach aussen

- Gerichte mit Fleisch-, Fisch- oder GemUsesauce flach verteilen. Dann
mit etwas Sauce begiessen (fir schnelles, gleichmassiges Erwarmen,
ohne auszutrocknen)

- Kleinkindernahrung oder Schoppen: Vorsicht, die Lebensmit-
tel kénnen im Inneren ungleich heiss sein. Sicherheitstipp: Kochgut
mehrmals gut umrlhren/schiitteln und nach Erwérmen eine Zeit lang

Einstech stehen lassen
nstechen - Lebensmitteln, die mit einer Haut Uberzogen sind, z.B. Tomaten oder
Auberginen, mit einer Gabel einstechen (Lebensmittel kénnen durch
Q% den entstehenden Innendruck aufplatzen)

- Siedeverzug: Wenn Flissigkeiten wie Wasser erwérmt werden, kann
es vorkommen, dass der Siedepunkt von 100 °C in einzelnen Was-
serschichten bereits erreicht wurde, aber dennoch keine typische
Dampfblasen auftreten. Wird nun das Wasserglas/-tasse entnommen
oder verschoben, kann es sein, dass sofort eine Dampfblasenbildung
eintritt und somit ein plétzliches Uberkochen stattfindet (Verbrihungs-
gefahrl). Dieser Effekt wird Siedeverzug genannt und ist normal. Sie
kénnen diesen verhindern, indem Sie z.B. einen Teel6ffel in die Tasse/

@ Glas legen und die Tasse/Glas nach dem Erhitzen noch einige Sekun- @
den im Gerat stehen lassen

- Gemuse-, Kartoffel-, Reis-, Nudel- oder Eintopfgerichte vor dem Er-
warmen mit etwas Wasser, Bouillon oder Ol betraufeln

— Damit weder Flissigkeit noch Aromastoffe entweichen kénnen und

die Speisen sich gleichmassig erwarmen, sollten sie zugedeckt wer-

den (mit Deckel oder Mikrowellen-Folie oder -Abdeckhaube)

Gebratenes Fleisch jeweils mit Ol bestreichen (Oberfldchen bleiben

frisch und trocknen nicht aus)

- Kalt gewordene Getranke in mikrowellenfesten Gefassen erwarmen.
Nicht zudecken und nur 2/3 flillen

- Zum Abdecken Mikrowellen-Folie oder mikrowellenfeste Behélter, De-
ckel sowie Abdeckhauben verwenden (erhaltlich in Ihrer MIGROS: z.B.
«Micro Clever» von MIGROS TOPLINE)
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7.1 Typische Garzeiten von fertigen Gerichten/Getrénken:

Lebensmittel Menge *) Garzeit **) Hinweis

Tellergericht 400 g 2-3 mit Abdeckung garen
(z.B. Schnitzel

mit Reis,
Bohnen)
Kartoffeln 150 g 2 mit Wasser betraufeln,
mit Abdeckung garen
Langkornreis 150 g 2 mit Ol betréaufeln,
mit Abdeckung garen
Nudeln 1509 2-3 mit Wasser betréufeln,
mit Abdeckung garen
Gemiise 150 g 2-3 mit Abdeckung garen
Fischfilet 200 g 2-3  mit Ol bestreichen,
mit Abdeckung garen
Schweine- 2009 2-3 ohne Abdeckung garen
schnitzel
(paniert)
Y Poulet 3509 2-3  mit Ol bestreichen,
ohne Abdeckung garen
Kaffee, Tee 150 ml 1
Wasser, 150 ml 1
@ Glihwein @
Milch, Kakao 150 ml 2
Klare Briihe 250 ml 2
Gebundene 250 ml 2-3 mit Abdeckung erhitzen,
Suppe 1x umrdhren
Milch 100 ml 2-1 Kuhlschranktemperatur,
ohne Abdeckung erhitzen
Baby-Friichte- 200 ml Y2-1 Zimmertemperatur,
brei ohne Abdeckung erhitzen

*) pro Durchgang
**) in Stellung «Max.»; Angaben in Minuten
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8. Auftauen

Die Auftaufunktion «Defrost» ermdglicht ein schnelles, gleichmassiges

Auftauen von Tiefkihlprodukten.

- Drehschalter «Time» auf «0» stellen
- Netzstecker einstecken (230 V / 50 Hz)
- Gerétetre 6ffnen (an Tirgriff ziehen)

- Speise in mikrowellenfesten Behalter geben und zudecken
- Behalter mittig auf den Drehteller stellen

- SicherheitstUre schliessen

- Den Drehschalter <Power» auf «<Defrost» stellen (rastet ein)
- Mit Drehschalter «Time» die Auftaudauer einstellen

Hinweise:

- Typische Auftauzeiten finden Sie in der Tabelle auf Seite 19

- Sicherheitstipp: Uberpriifen Sie die Schalterstellungen jedes Mal
und vergewissern Sie sich speziell beim Auftauen mit langen Zeiten,
dass der Leistungsschalter auf «Defrost» steht

- Beachten Sie die Hinweise auf den Verpackungen von Tiefkihl-
Produkten. Angegebene Auftauzeiten unbedingt einhalten, da das
Gefriergut ausserhalb der Mikrowelle noch «nachtaut»

- Das Gerét startet den Auftauvorgang

- Wahrend des Betriebs gelegentlich Ture 6ffnen und Auftaugut kurz
umrihren/wenden. Vorsicht! Entweichender Dampf!

- Gerdt wéhrend des Auftauvorgangs nie unbeaufsichtigt lassen
- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertént ein Gongzeichen und das Ge-

rat schaltet komplett aus

8.1 Wichtige Hinweise zum Auftauen

- Auftaugut in Kleinere Stticke teilen

- Flache Lebensmittel tauen schneller auf als blockférmige

- Backwaren (Brot, Brotchen, Kuchen etc.) immer ohne Abdeckung
auftauen, da sie sonst weich werden. Haushaltpapier unter Backgut le-
gen (saugt Flissigkeit auf). Nach dem Auftauprozess Papier entfernen,
damit es nicht am Backgut anklebt

- Dem Tiefkuhigut stets etwas Flissigkeit beifligen

- Beim Auftauen von ungleich dicken Lebensmitteln (z.B. ganzen Fi-
schen oder Geflligel), die diinnen Teile (Schwanzstlick oder Flligel) auf
der Oberfldche mit etwas Alufolie abdecken.
Vorsicht! Alufolie mind. 3 cm von den Innenwénden entfernt hal-
ten, da sich sonst Funken bilden kénnen!

— Darauf achten, dass das Auftaugut nicht angegart wird
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- Mikrowellen-Folie, mikrowellenfeste Behalter, Deckel sowie Abdeck-
A hauben sind in lhrer MIGROS erhéltlich (z.B. «Micro Clever» von
MIGROS TOPLINE)

- Gerét nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!
- Das Gerat startet den Betrieb nur bei:
- ganz verschlossener Tire,
- eingestellter Mikrowellen-Leistungsstufe «Power» und bei
- eingestellter Gardauer «Time»
- Aufgetaute Lebensmittel unmittelbar weiterverarbeiten, verzeh-
ren oder in den Kiihischrank stellen

8.2 Typische Auftauzeiten:
Die Beispiele basieren auf einer Lebensmitteltemperatur von -18 °C:

Lebensmittel Menge Auftau- Nach-  Hinweise
zeit ¥) tauzeit

k!
)
Poulet- 5009 10-12 15 Gefliigel in eine Schale
schenkel legen. Die Schale kann
auf einen umgedrehten
Poulet 10009 20 20 Teller gestellt werden,
Glggeli 1000 g 20 25 damit es auf Hohe
@ 9 des Magnetrons liegt. @
Mehrmals wenden
Brotchen 1 Stk. e 5 danach toasten
(409)
Weissbrot 500¢g 4 10 auf einem Metallgitter
nachtauen lassen
Halbweiss- 5009 4 10 auf einem Metallgitter
brot nachtauen lassen
Vollkornbrot 500 g 4 45 auf einem Metallgitter
nachtauen lassen
Pizza 1 Stk. 4
(175 9)
Friichte- 1 Stk. 1% 10
kuchen (759
Kéasekuchen 100 g 11 20
Rihrkuchen 759 1 5
Kése-Rahm-  ganze 5 120
Torte (1000 g)
Schoko- 1 Stk. ¥ 10
Rahm-Torte (90 9)
Gemliise 5009 8-12 15 wenden und aufteilen

*) in Stellung «Defrost»; Angaben in Minuten
**) ausserhalb von Mikrowelle; Angaben in Minuten
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9. Grillieren

Bei der Anwendung des integrierten Grills erhalten alle nicht zugedeckten
Gerichte eine Braunung und knusprige Aussenschicht. Die Funktion er-
laubt pure (100% / 900 Watt) Grillanwendungen (Drehschalter «Power»
auf «Grill» stellen) oder Kombinationen mit der Mikrowelle (Drehschalter
auf «Combi 1», «2» oder «3» stellen).

— Drehschalter «Time» auf «0» stellen

- Netzstecker einstecken (230 V/ 50 Hz)

- Gerétetre 6ffnen (an Turgriff ziehen)

— Fir Grillfunktion den Grillrost auf den Drehteller stellen (oder
Behélter mittig auf den Drehteller stellen)

- Gargut in Behdlter oder auf Grillrost geben

- Sicherheitstire schliessen

- Mit dem Drehschalter <Power» die gewtnschte Grill-Funktion einstel-
len (rastet ein). Auf den Stufen «Combi 1 bis 3» sind Mikrowelle und
Grill gleichzeitig in Funktion. In der Stellung «Grill» ist nur der Grill ein-
geschaltet:

Schalterstellung Leistung

- Mikrowelle ca. = Grill
Grill 0% OW) 100 % (900 W)
Combi 1 30 % (210 W) 70 % (630 W)
Combi 2 49 % (345W) 51 % (360 W)
Combi 3 67 % (470 W) 33 % (230 W)

Die Anwendung mit einer der Kombistufen Grill/Mikrowelle empfiehlt
sich fir beispielsweise panierte Schnitzel, gegrillte Poulets, Pizza, Gra-
tins oder Uberbackene Zwiebelsuppe.

Hinweis:

- Typische Anwendungsbeispiele finden Sie auf Seite 11

- Mit Drehschalter «<Time» die Gardauer einstellen (max. 30 Minuten)

- Das Gerét startet den Garvorgang

Wahrend des Betriebs gelegentlich Tiire 6ffnen und Speisen kurz um-

rihren resp. wenden. Vorsicht! Entweichender Dampf!

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertént ein Gongzeichen und das Ge-
rét schaltet komplett aus

- Vorsicht! Die Speisen sind sehr heiss und erhitzen den Behélter/
Grill; Topflappen/Grillzange verwenden!

Wichtig!

- Gerét nie ohne Drehunterlage und ohne Drehteller betreiben!

- Niemals Brot in den Kombi- oder Grill-Positionen auftauen/er-
wérmen: Brandgefahr!

. ]
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10. Nach dem Gebrauch

- Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertént ein Gongzeichen und das Ge-
rét schaltet komplett aus
- Bei Nichtgebrauch den Drehschalter «Time» auf «0» stellen
»@r - Netzstecker ziehen, wenn das Gerat langere Zeit nicht gebraucht wird
- Geréat komplett abkhlen lassen
- Gerét aus hygienischen Grlinden nach jedem Gebrauch reinigen (siehe
nachfolgendes Kapitel «Reinigung»)

Reinigung

Gehause und Bedienteil

@ »@t Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netzstecker und lassen Sie das Ge- @
rat komplett abkihlen. Das Grundgerat und Netzkabel niemals ins Was-
ser tauchen oder unter fliessendem Wasser reinigen. Keine scheuernden
Reinigungs- oder Reinigungshilfsmittel verwenden. Nur mit einem wei-
chen, leicht feuchten Tuch reinigen und danach gut trocknen lassen. Den
Netzstecker dabei nicht beriihren bzw. nie feucht reinigen.

Wichtig!
A - Es darf dabei kein Wasser in die Liiftungsschlitze laufen!

Garraum und Sicherheitstiire

- Garraum und Sicherheitstlre samt Dichtungen und Sichtfenster nur
mit einem feuchten Tuch oder nichtkratzendem Schwamm griindlich
reinigen (nicht mit griiner Schwammseite) und trocknen

— Nur bei starker Verschmutzung Reinigungsmittel verwenden. Darauf
achten, dass keine Seifenriicksténde im Garraum zurlickbleiben (ga-
rende Speisen kdnnen sonst verderben)

Hinweis:
A - Den Garraum nach der Reinigung vollkommen trocken und geruchs-
frei halten
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Drehunterlage und Glasdrehteller

—_—— - Glasdrehteller mit warmem Wasser und einem handelsiiblichen Reini-
gungsmittel reinigen und dann gut abtrocknen. Drehteller kann auch
in den Geschirrspller gegeben werden

- Drehunterlage mit warmem Wasser sorgféltig abspulen und gut ab-
” trocknen. Die Drehrollen sollen leichtgéngig bleiben, damit eine gleich-

massige Rotation gewéhrleistet ist

- Soliten Drehunterlage oder -teller angerissen/gebrochen sein, kénnen
Sie Ersatz beim nachsten MIGROS-Kundendienst bestellen

- Drehunterlage nicht in Abwaschmaschine reinigen!

Grillrost

- Grillrost mit warmem Wasser und einem handelsublichen Reinigungs-
mittel reinigen und dann gut abtrocknen

— Grillrost nicht in Abwaschmaschine reinigen!

Achtung:
- Keine scheuernden Reinigungs- oder Reinigungshilfsmittel anwenden

Aufbewahrung / Wartung
Aufbewahrung
»@m Bei Nichtgebrauch des Gerétes immer den Netzstecker ziehen.

Bewahren Sie das Mikrowellengerét an einem trockenen und fur Kinder
unzuganglichen Ort auf. Wird das Gerét langere Zeit nicht benutzt, soll-

A te es vor Uberméssigem Staub, Schmutz oder Feuchtigkeit geschiitzt
werden.

Wartung

Das Mikrowellengerét ist wartungsfrei und braucht nicht geschmiert oder
gedlt zu werden. Turdichtungen sauber halten und regelmassig reinigen.
Kabel und Stecker regelméssig auf Beschadigungen untersuchen.

= . |
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Stérungen

Reparaturen am Gerét durfen nur durch den MIGROS-Service durchge-
fhrt werden. Durch nicht fachgerechte Reparaturen und nicht verwenden
von Original-Ersatzteilen kénnen Gefahren flr den Benutzer entstehen.
Bei unfachgerechten Reparaturen kann keine Haftung fir eventuelle
Schaden ibernommen werden. In diesem Fall erlischt auch der Garan-
tieanspruch.

Falls Sie eine Stérung mit Hilfe der folgenden Ubersicht nicht selber behe-
ben kdnnen, wenden Sie sich an den nachsten MIGROS-Kundendienst
oder an die M-Infoline (Telefonnummer auf Rickseite dieser Anleitung).

Wichtig: Bei Storungen, defektem Gerat oder Verdacht auf Defekt nach
»@t einem gturz sofort Ngetzstecker ziehen.
Stérung magliche Ursache Fehlerbehebung Seite
Gerit startet nicht - Netzstecker nicht richtig - Ausstecken. Nach 10
eingesteckt 10 Sekunden wieder
einstecken
— Sicherung durchgebrannt - Sicherung durch MIGROS- 23
und der Leistungsschutz- Service auswechseln
schalter spricht an lassen
- Steckdose fehlerhaft — Steckdose mit anderen
Geréaten testen
— Ture nicht richtig geschlossen  — Ture richtig schliessen 11
- Gardauer nicht gewahit - Gardauer mit Drehschal- 10
ter «Time» wahlen
Funkenbildung - Verwenden Sie ungeeignetes - Mikrowellenfeste 2,8
Kochgeschirr? Behdlter verwenden
— Ist kein Gargut im Gerat? — Immer mit Gargut 2
betreiben

- Abstand von mindestens 18
3 cm zwischen Alufolie
und Innenwanden ein-

- Wird Alufolie verwendet?

halten
Drehunterlage macht Stérge- - Die Rollen oder Garraum- - Drehunterlage reinigen 22
rausche wéhrend des Betriebs boden sind verschmutzt
Mikrowellengerét stért TV-und - Radio- und TV-Empfang - Gerate mit gentigend 2,7
Radioempfang kann gestort werden, das ist grossem Ab-

normal und nicht gefahrlich stand aufstellen

Beleuchtung im Garraum ist
schwach

- Wahrend des Betriebs mit
Kleiner Mikrowellenleistung
ist dies normal

23
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24 Stoérungen

Stérung mégliche Ursache Fehlerbehebung Seite
Heisser Dampf sammelt sich - Wahrend des Betriebs tritt

an der Tare an oder tritt aus Dampf aus dem Gargut, jedoch

den Liftungsschlitzen noch starker aus den Liftungs-

schlitzen. Dampf kann sich
aber auch an der Tlre, wo es
kihl ist, ansammeln. Das ist
normal und nicht gefahrlich

Gerat wurde unabsichtlich - Drehschalter «Time» 10, 11
ohne Gargut gestartet auf «0» stellen
Entsorgung
@ b - Ausgediente Geréate bei einer Verkaufsstelle zur kostenlosen, fachge- @

rechten Entsorgung abgeben

- Geradte mit geféhrlichem Defekt sofort entsorgen und sicherstellen,
dass sie nicht mehr verwendet werden kdnnen

— Gerate nicht mit dem Hauskehricht entsorgen (Umweltschutz)
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Technische Daten 25
Nennspannung 230 Volt / 50 Hz
Nennleistung 1200 Watt
Mikrowellen-Leistung min. 125 Watt
Mikrowellen-Leistung max. 700 Watt
Grill-Leistung 900 Watt
Garrauminhalt 17 Liter
Glasdrehteller 024.5cm
Masse (Breite x Hohe x Tiefe) ca. 455 x 265 x 360 mm
Lange Netzkabel ca.1m
Gewicht Grundgerat ca. 11.3 kg
Materialien - Mikrowellengerat (Gehduse) Metall / Kunststoff
- Sicherheitstiire Metall / Kunststoff
— Drehteller Glas
- Drehunterlage Kunststoff
Funkentstort Nach EU-Norm
Zulassung CE
(O] M-Garantie 2 Jahre
Zubehor Glasdrehteller, Drehunterlage und
(im Preis inbegriffen) Grillrost

Im Interesse der technischen Weiterentwicklung sind Konstruktions- oder Ausflihrungsanderungen am Gerét vorbehalten.

MIGROS

MIGROS-GENOSSENSCHAFTS-BUND, CH-8031 Ziirich

®
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GGarantie

2 Jahre M-Garantie
2 ans M-garantie
2 anni M-garanzia

Die MIGROS Ubernimmt wahrend zwei Jahren seit Kaufabschluss die Garantie flr Mangelfreiheit und Funktionsfahigkeit des von Ihnen
erworbenen Gegenstandes | Die MIGROS kann die Garantieleistung wahlweise durch kostenlose Reparatur, gleichwertigen Ersatz
oder durch Riickerstattung des Kaufpreises erbringen | Weitere Ansprliche sind ausgeschlossen | Nicht unter die Garantie fallen
normale Abnlitzung sowie die Folgen unsachgemésser Behandlung oder Beschédigung durch den Kéufer oder Drittpersonen sowie
Méngel, die auf dussere Umsténde zuriickzufiihren sind | Die Garantieverpflichtung erlischt bei Reparaturen durch nicht MIGROS-
autorisierte Servicestellen | Garantieschein oder Kaufnachweis (Kassabon, Rechnung) bitte sorgfaltig aufbewahren | Bei Fehlen
desselben wird jeder Garantieanspruch hinféllig.

@voeh’nench

MIGROS

Reparatur- oder pflegebedurftige Geréte werden in jeder Verkaufsstelle entgegengenommen.

(/" M-INFOLINE
0 0848 84 0848

www.migros.ch

Haben Sie weitere Fragen? Die M-Infoline hilft Ihnen gerne weiter unter der Tel.-Nr. 0848 84 0848: Montag bis Freitag 08.00 - 18.30
@ Uhr; Samstag 08.30 - 17.30. (8 Rp./Min. 08.00 - 17.00 Uhr, 4 Rp./Min von 17.00 - 18.30 Uhr und Samstag). @

www.migros.ch/kontakt

Art. 7174.325 | Anderungen vorbehalten | Sous réserve de modifications | Con riserva di modifiche | V03/09/14
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