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Silapréparationdejusestfacileetrapide,l'entretien
del'appareilestégalementunjeud'enfantgrâceau
designinédit.
Lessurfacesdesraresélémentsconstitutifsétant
arrondiesetlisses,l'appareilserincesansproblème
etsenettoieenuntournemain.
Cettebrochurecontientcerteslemoded'emploi
proprementdit,maiségalementunemultitude
d'informationsconcernantl'achat,lestockageetle
traitementdefruitsetdelégumes,ainsiqu'unrecueil
completdesavoureusesrecettes.
Afindequevotreplaisirsoitdurable,prenezle
tempsdelireattentivementlemoded'emploietles
instructionsdesécuritéinhérentes.

BienvenueIntroduction

Nousvousfélicitonsdevotreacquisitiond'une
centrifugeuseSOLISJuiceFountain
Enraisondel'intérêtactuellementvouéauxaliments
fraisetnaturels,lesboissonsàbasedelégumeset
defruitspréparésjusteavantleurconsommation
sontdevenuesunélémentfortappréciédenotre
alimentationquotidienne.
LacentrifugeuseJuiceFountaindeSOLISsedote
d'unlargeorificederemplissageuniqueenson
genre,d'ungrandrécipientdecollectedesmarcset
d'unepassoireenacierfonctionnelle.L'appareilrend
lapréparationdejusaussiaiséequ'efficiente.
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AvecSolis,lasécuritéprime

ChezSOLIS,noussommestrèsconscientsdes
aspectsdesécurité,cecritèreétantprimordial
lorsdelaconstructionetdumontagedesproduits
destinésnosclients.

• Nejamaisintroduirelesalimentsdansl'orifice
aveclesmainsnues.Utilisezplutôtlepoussoir
prévuàceteffet.

• Nejamaistoucheraveclesmainslespetites
lamesplacéessouslepanier-passoireenacier.

• Nejamaisutiliserlacentrifugeusesans
surveillance.Unegrandeprudences'impose
toutparticulièrementlorsquedesenfantssontà
proximité.Lesenfantsoulespersonnesfragilesne
doiventpasutiliserl'appareil.

• Assurez-vousdumontagecorrectetcompletde
lacentrifugeuseavantd'enclencherl'appareil.
Pourdesraisonsdesécurité,l'appareilnepeut
s'enclenchers'iln'estpascorrectementmonté.

• Travaillezuniquementsurunesurfacesèche,plane
etstablepouréviterquel'appareilnebasculeou
nesedéforme.

• Nejamaislaisserdel'eauouunautreliquide
s'écoulersurlebloc-moteur.

• Retireztoujourslafichedelapriseunefoisle
travailterminéetavantdedémonterl'appareilen
vuedesonentretien.

• Largeorificederemplissage:nejamaisy
mettrelesmainsniyinsérerdesobjets
inappropriés.Utiliseztoujourslepoussoir
livréavecl'appareil.

• Nejamaistirersurlecordon.Placezl'appareilà
proximitéd'uneprisemuraledefaçonàcequele
branchementsoittoujoursaisé.

• Nejamaisutiliserderallongeoudeprisedetable.
Brancheztoujourslacentrifugeuseàuneprise
murale.

• Lisezattentivementlesinstructionsavantla
miseenservicedel'appareiletconservez-lesde
manièreàpouvoirlesrelireàtoutmomentencas
denécessité.

• Nejamaisimmergerlecordond'alimentationoule
bloc-moteurdansdel'eauouautreliquide.

• Surveillezl'appareildurantsonexploitationet
redoublezdeprudencesidesenfantssontà
proximité.

• L'appareiln'estpasprévupouruneutilisationpar
desenfantsoudespersonnesfragiles.

• Netravaillezjamaisavecdesappareils
électroménagersdontlecordond'alimentation
oulaficheestendommagéoulorsquela
machinenefonctionnepascorrectementouaété
endommagéeetcequellequ'ensoitlaraison.
Poursamaintenanceousaréparation,confiez
l'appareiluniquementàunatelierspécialisé
enélectricitéouenvoyez-leàSOLISSA,8152
Glattbrugg.

• Nelaissezjamaislecordonpendresurlecôté
d'unetableouducomptoir.Tenez-leéloigné
desurfaceschaudes(parexemplerésistances,
cuisinière,etc.).

• Metteztoujoursl'appareilenpositionARRÊTet
retirezlafichedelaprise:
lorsquel'appareiln'estpassoussurveillance,
lorsquel'appareiln'estpasutilisé,
avantdenettoyerl'appareil
avantdedéplaceroudetransporterl'appareil.

• Touteslesinterventionsdemaintenancedépassant
lecadredel'entretiendesélémentsconstitutifs
démontablesetdelapartieextérieuredubloc-
moteurnepeuventêtreeffectuéesqueparun
atelierspécialisé.

• Cetappareilestuniquementprévupourunusage
domestique.

Celaprécisé,nousvousprionsdefaireàvotretour
preuvedeprécautionenmaniantdesappareils
électroménagersetvoussavonsd'oresetdéjàgréde
respecterlesmesuresdesécuritésuivantes:

Importantesmesuresdesécuritépourvotrecentrifugeuse

Solis_Juice_Fountain_fr.indd2 17.12.200916:44:37Uhr



1 Poussoir:grâceàlui,vouspoussezverslebas
desfruitsentiersetdesmorceauxdelégumes
d'undiamètremaximalde75mmdanslelarge
orificebreveté.

2 Largeorificebreveté:c'estàtraversluique
vousglissezdespommes,carottes,tomateset
orangesentièrespréalablementpelées.Dece
fait,l'extractiondujusdelégumesetdefruitsest
rapideetaisée.

3 Couvercledelacentrifugeuse
4 Panier-passoireenacierdequalité
5 Coupelleàjus

Familiarisez-vousavecvotrecentrifugeuseSOLISJuiceFountain

1

2

3

4
7

5

6 8910

3

6 Grandrécipientàmarc
7 Verrouillagedesécurité:

lacentrifugeusenefonctionnequesilecouvercle
delacentrifugeuseestcorrectementposéetsile
verrouillagedesécuritésetrouvedanslabonne
position,àlaverticale.

8 Boutonmarche/arrêt(marcheà2vitesse,«high
etlow»)

9 Bloc-moteuravecmoteur700wattshautement
performant.

10Lecordons'enrouleautourdespiedsetse
maintientàl'aidedepinces(souslebloc-moteur).
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Affind’éviterleséclaboussuresdurantlaphase
depressemettezlecouvercleenplace.Celuici
voussertégalementcommefermeturelorsquevous
désirezmettrevosjusauréfrigérateur

Sivousaimezunjusdefruits/légumessanspulpes,
utilisezl’accessoirederetenuprévuàceteffet.

Lepotetsespartiesamoviblessontcompatibles
pourlelave-vaisselle.

Potpourjusfruits/légumesd’unlitre
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Phase1:
Placezlacoupelleàjussurlebloc-moteur
(cf.photo1)

Phase2:
Insérezlepanier-passoireenacierdanslacoupelleà
jus(cf.photo2)

IMPORTANT:
appuyezsurlesbordsdupanier-passoireen
acierjusqu'àcequevousperceviezdistinctement
l'encliquetagedecedernier.

TRÈSIMPORTANT:
aprèslenettoyagedespièces,assurez-voussans
fautedel'encliquetageaudibledupanier-passoire
enacierdanslebloc-moteur.Entournantlepanier-
passoire,contrôlezqu'ilnebranlepas.Sitelestle
cas,répétezleprocessusjusqu'àcequelepanier-
passoirereposefermementsurlebloc-moteur.

Phase3:
Placezlecouvercledelacentrifugeusesurla
coupelleàjuspar-dessuslepanier-passoire.
(cf.photo3)

1

2

3

MontagedelacentrifugeuseSOLISJuiceFountain
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Phase4:
Relevezleverrouillagedesécuritédanssaposition
verticale.(cf.photo4)

Fixezleverrouillagedesécuritéenlepositionnant
danslesdeuxcavitéslatéralesducouvercledela
centrifugeuse.(cf.photo4b)

Phase5:
Introduisezlepoussoirdansl'orificederemplissage
enveillantàcequel'indentationsupérieuredece
dernierconcordeaveclarainuredupoussoir.(cf.
photo5a)

4b

4

5a
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Pressezlepoussoirtoutenbasdel'orificede
remplissage(cf.photo5b)

Phase6:
Enlebasculantlégèrement,placezlerécipient
àmarcsousl'éjecteurlatéralducouvercledela
centrifugeuse.
Précision:vousvouséviterezunnettoyageinutile
enhabillantlerécipientàmarcd'unsachetde
congélationapproprié.
Lesmarcssontainsicollectésdanslesachetetrien
nepeutalorss'écoulerdanslerécipient.
(cf.photo6)

Phase7:
Placezlacruchespécialeouunverresous
l'écoulementdejus.(cf.photo7)

6

5b

7
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Travailleraveclacentrifugeuseàjus

Phase1:
Rincezsoigneusementlesalimentschoisisavantde
lespasseràlacentrifugeuse.
Précision:laplupartdesfruitsetlégumes,
telsquepommes,carottesetconcombresne
doiventpasêtrefractionnésavantdepasser
parl'orificederemplissage.Sivouspréparez
unjusdecarottes,insérezcesdernièresavec
lapointeenhaut.
(cf.photo4)

Phase2:
Assurez-vousdumontagecorrectdelacentrifugeuse
(cf.pages5,6et7).Prévoyezunrécipient
suffisammentgrand(crucheouverre)pourrecueillir
lejus.

Phase3:
Introduisezlaficheréseaudansuneprisemurale
de230V.Enclenchezlacentrifugeuseàl'aidedu
basculeurmarche/arrêtsituésurlecôtédubloc-
moteur.Aceteffet,lebasculeurdoitêtrepressévers
lapositiondésirée«HIGH«ou«LOW«.Lemoteurde
lacentrifugeusecommenceàtourner.

Choixdelavitesse

Abricots(sansnoyau) Low

Ananas(épluché) High

Betteraverouge High

Brocoli Low

Carottes High

Céleri High

Chou-fleur Low

Choux Low

ChouxdeBruxelles High

Concombre Low

Fenouil High

Kiwis Low

Mangue(sansnoyau) Low

Melon Low

Nektarines(sansnoyau) Low

Oranges(épluché) Highoulow

Pêches(sansnoyau) Low

Poires «Highpourdure
 ouLowpourmure»

Pommes High

Prunes(sansnoyau) Low

Tomates Low

Cetappareilneconvientpaspourpresserdu
raisinoudesbaies.
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Phase4:
Dèsquelemoteurtourne,sortezlepoussoirde
l'orificederemplissageetremplissezcedernierdes
alimentsàtraiter.Nedépassezpaslacapacitéde
l'orifice.Appuyezlégèrementaveclepoussoirsurles
aliments.Afindeproduireunmaximumdejus,veillez
àexercerunepressionrelativementlente.
N'appuyezjamaissurlesalimentsavecles
mainsnues,maisutiliseztoujourslepoussoir
livréavecl'appareil.

Phase5:
Lejuss'écouledanslacrucheouleverreetles
marcssontcollectésdanslerécipientprévuàcet
effet.
Important:lerécipientàmarcpeutêtrevidé
pendantl'extractiondujus.Pourcefaire,placezle
basculeursurarrêt,inclinezlégèrementlerécipient
etretirez-leprécautionneusementdedessousle
couvercledelacentrifugeuse.Videz-leetremettez-le
àsaplace.
Enclenchezànouveaulacentrifugeuse.
Précision:habillezl'intérieurdurécipientà
marcd'unsachetdecongélationappropriéqui
vouspermettraderecueillirlesrestesetdoncde
minimiserl'entretien.Aprèsextractiondujus,retirez
simplementlesachet.Lesachetderécupération
éviteraaussidemaculerlesbordsextérieursdu
récipientàmarc.
Attention:veillezànepassurchargerle
récipient
àmarc,sinonl'appareilnefonctionnepas
correctementetpeutmêmes'endommager.

4

Appuyezlentement
verslebas
pourextraireun
maximumdejus.

Précision:
vousminimiserezlesopérationsde
nettoyageenhabillantlerécipientà
marcd'unsachetdecongélation.
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Démontagedelacentrifugeuse
SOLISJuiceFountain

Phase1:
Placezlacentrifugeuseenpositionarrêtetretirezla
fichedelaprise.

Phase2:
Inclinezlégèrementlerécipientàmarcpourl'extraire
précautionneusementdedessouslecouvercledela
centrifugeuse.

Phase3:
Saisissezl'arceaudeverrouillagedesdeuxmains
placéessurlecôtéetretirez-ledesdeuxcavités
situéesàdroiteetàgaucheducouvercledela
centrifugeuse.

Phase4:
Basculezleverrouillagedesécuritéverslebas.

Phase5:
Soulevezlecouvercledelacentrifugeuse.

2

3

4

5
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Phase6:
Enlevezlacoupelleàjusaveclepanier-passoireen
acieràl'intérieur.
Lepanier-passoireestuniquementposédansla
coupelleàjusettombesivousretournezlacoupelle
sansleretenir.

Phase7:
Maintenezlacoupelleàjusau-dessusd'unévier
oud'unrécipientetretournez-lapourenextrairela
panier-passoire.(cf.photo7et8)

Lapanier-passoireestdotédepetiteslames
quicoupentettransportentlesalimentslorsde
l'extractiondejus.Nejamaistoucheraveclesmains
ceslamesainsiquelessurfacesdecoupedupanier-
passoire.Tenezlepanier-passoireuniquementpar
lesbords.

6

7

ATTENTION:
lames
affûtées!

8
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Soinsetnettoyage

Nejamaisimmergerlebloc-moteurdansde
l'eauouautreliquide.

• Unefoisl'appareildémonté(cf.page10),vous
pouvezlavertouslesélémentsconstitutifs
amovibles(sauflebloc-moteur!)àl'eauchaude
additionnéed'unproduitdelave-vaisselleusuel.
Lesélémentsenmatièresynthétiquesne
devraientpaspasseraulave-vaisselle,cardes
détergentstroppuissantsetunetempérature
d'eautropélevéerisquentdelesdéteindreetde
lesdéformer.
Nettoyezlebloc-moteuravecunchiffonhumide
enveillantàcequedel'eaun'entrepasdansle
corpsdumoteur.

• Pourl'entretiendupanier-passoire,utilisez
depréférencelabrossederinçageennylon
accompagnantl'appareil.Saisissezlepanier-
passoireparlesbordsetmaintenez-lesous
l'eaucourante.Brossezavecprécautiondu
milieuversl'extérieur.Traitezlepanier-passoire
avecménagement,carilpeutfacilement
s'endommager.
Certainsalimentspeuventcolorerlespiècesen
matièresynthétique.Vouséviterezcedésagrément
enrinçantlesdifférentespiècesdel'appareil
immédiatementaprèsl'usage.

• Descolorationsdéjàexistantess'éliminentle
mieuxavecunbaindeblanchimentsuivant:
ajoutez20ml(soitenv.2cuillèresàsoupe)
d'unagentdeblanchimentducommerceà1
litred'eau;plongezlesélémentsenmatière
synthétiqueaumaximumdurant5minutesdans
lasolution.Puisrincez-lessoigneusementàl'eau
courante.

Lepanier-passoirenepeutêtreimmergédanslebain
deblanchiment.

Aumilieudupanier-passoireetdel'orifice
deremplissagesetrouventdespetiteslames
affûtéesquifractionnentettransportentles
alimentsdurantl'extractiondujus.Nejamais
lestoucheraveclesmains!

Important:vousnettoierezplusaisémentlepanier-
passoireenaciersivousplacezcetélémentdans
uneeaudevaissellechaudeimmédiatementaprès
l'usageetcependantquelque10minutes.Lorsque
desmarcssèchentsurlepanier-passoire,lesfines
maillespeuvents'obstrueretlacentrifugeusene
fonctionneplusensuitedemanièreaussieffective.

Précision:vousréduirezladuréedel'entretien
enhabillantlerécipientàmarcd'unsachetde
congélation.Aprèsl'extractiondejus,vousenlevezle
sachetremplidemarcetenremettezunnouveau.En
page15,voustrouverezdesidéespourl'utilisation
desmarcs.
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Aidelorsdelarecherched'erreurs

Problèmespossibles Solutionsimpledesproblèmes

L'appareilnefonctionnepas Leverrouillagedesécuritén'estpeut-êtrepascorrectement
lorsqu'ilestenclenché encliquetéenpositionverticale.Ildoitêtrefixédanslesdeux

cavitéslatéralesducouvercledelacentrifugeuse(cf.photoen
page6,phases4aet4b).

Lemoteurs'arrête Sivoustravailleztroprapidementetintroduisezlesaliments
lorsdel'extractiondujus avectropdepressiondansl'orificederemplissage,desmarcs

humidess'empilentsouslecouvercledelacentrifugeuse.
Remède:n'exercezpasunepressiontropimportanteavecle
poussoir(cf.page9,phase4).

Untrop-pleindemarc Interrompezletravail.Enlevezlecouvercledelacentrifugeuse
obstruelesmaillesdupanierpassoire etenlevezavecprécautionlesmarcsàl'aided'unepetite

cuillère.Replacezànouveaulecouvercledelacentrifugeuse.
Utilisezéventuellementd'autressortesdelégumesoudefruits.

Lesmarcssonttrophumideset Travaillezpluslentement.Enlevezlepanier-passoireet
vousobteneztroppeudejus nettoyezlesparoisavecunefinebrossesousl'eaucourante.

Enlevezlesfibresquis'ysontcolléesetquiobstruentles
maillesdelapassoire(cf.page12)

Lejuss'écouleentreleborddu Travaillezpluslentement.Enajoutantdesaliments,
couvercledelacentrifugeuseet n'appuyezpastropfermementsurlepoussoir(cf.page9,
lacoupelleàjus phase4).

Lejusgicledubecverseur Travaillezpluslentement.Enajoutantdesaliments,n'appuyez
pastropfermementsurlepoussoir(cf.page9,phase4).
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Lorsdudéveloppementdenotrecentrifugeuse,nous
avonsaccordéunegrandeimportanceaugoût,aux
propriétésetàl'arômedesjuspréparés.Maisvous
profiterezcertainementaussidesavantagesquien
découlentpourvotresanté.

95%desélémentsnutritifsdeslégumesetdesfruits
sontcontenusdansleurjus.Lesjusdelégumes
etdefruitsfraissontunepartessentielled'une
alimentationéquilibrée.Ilssontunesourcede
vitaminesetdeminérauxaisémentaccessible.Leurs
composantspassentrapidementdanslesanget
sontdonclemoyenleplusdirectd'assimilationde
substancesnutritivespourl'organisme.

Lorsquevouspréparezvospropresjus,c'estvous
quidécidezdeleurcomposition.Vouschoisissezles
ingrédientsetoptezpourplusoumoinsdesucre,de
sel,desubstancessapidesetd'arôme.

Lesjusfraîchementpressésdevraientêtre
consomméssansdélaiafind'évitertoutepertede
vitamines.

Achatetstockagedefruitsetlégumes

• Rinceztoujourslesfruitsetlégumesavantd'en
extrairelejus

• Utiliseztoujoursdesfruitsetlégumesfrais.
• Vouséconomiserezdel'argentetbénéficierez

d'alimentsarrivésàpleinematuritéenachetant
uniquementdesfruitsetlégumesdesaison.En
pages16,voustrouverezuntableauinformatifà
cesujet.

• Ayezenpermanencedesfruitsetlégumesprêts
pourl'extractionetlavez-lesàceteffetavantle
stockage.

• Laplupartdesfruitsetlessortesdelégumes
lesplusfermesseconserventtrèsbienhors
réfrigérateur.Lesplusdélicatsetpérissables,tels
quetomates,baies,légumesàfeuilles,céleri,
concombresetfinesherbesdevraientêtreplacés
auréfrigérateur.

Préparationdesfruitsetlégumes

• Lorsquevousutilisezdesfruitsàpeluresdures,
telsquemelons,manguesetkiwis,pelez-les
avantd'enexprimerlejus.Pourl'ananas,ilvous
suffitdecouperlehautetlebas,lerestepouvant
passeràlacentrifugeuse.

• Lescitronsetapparentéspeuventaussipasserà
lacentrifugeuseenlespelantauparavant.Mais
cesfruitssontsouventtrèsacidesetcontiennent
beaucoupdepulpe.Ilestdoncpréférabled'utiliser
unsimplepresse-agrumesetd'ajouterl'extraction
aucontenud'autresjus.

• Touslesfruitsànoyaux(parexemplenectarines,
pêches,abricots,prunesetcerises)sontà
dénoyauteraupréalable.

• Enajoutantunpeudejusdecitronaujusde
pommes,vouséviterezàcedernierdesecolorer
enbrun.

Précision:
Votrecentrifugeuseréussitunjusd'orange
rafraîchissantetmousseux.Ilvoussuffitdepeler
lesorangesenlesplaçantpeut-êtreauparavant
auréfrigérateurpourqu'ellesoientàlabonne
températuredeconsommation.

Labonneprocédure

Sivousavezplusieursingrédientsdedifférentes
propriétés,vousobtiendrezlesmeilleursrésultats
enalternantceuxquisontdursetceuxquisont
tendres.Lorsquevousdisposezparexemplede
deuxsortesdelégumesfermes,soitcarotteset
céleri-rave,etd'unevariétéplustendre(parexemple
tomates),commencezparlecéleri,poursuivezavec
lestomatesetterminezaveclescarottes.Parces
changementsentreproductiondureettendre,le
panier-passoireselibèreplusfacilementdesmarcs
etlacentrifugeuseextraitunmaximumdejus.Si
voustraitezdesfinesherbes,poussesoupetites
feuilles,ilestpréférabledelesenroulerdansune
grandefeuilledesaladeoud'épinardouencorede
lesplaceraumilieud'unevariétédelégumeferme
avantdelesintroduiredansl'orificederemplissage.

Autresinformationssurlethèmedel'extractiondujus
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Chaquesortedefruitetdelégumecontientplus
oumoinsdeliquide.Levolumedépendaussidela
qualitéetdelamaturitéparmiunemêmevariété.
Ainsi,untypedetomatepeutrendreplusdejus
qu'unautre.Lesrecettesdejusn'étantpasprécises
etl'extractiontoutsaufunescienceexacte,lesparts
annoncéesnesontenaucungarantesdusuccès
d'unmélange.

Important:
Pourobtenirunmaximumdejus,ilconvient
d'appuyersurlepoussoirenn'exerçantqu'une
légèrepression.

Voicicommentréussirlebonmélange

Iln'estpasdifficiledepréparerunjusdignede
cenom.Sivousavezdéjàcréévospropresjusde
légumesetdefruits,voussavezquelesnouvelles
compositionssontlégion.Maislegoût,lacouleur,
laconsistanceetlesingrédientssontaffaire
personnelle.Pensezsimplementauxsaveursetaux
alimentsquevouspréférezets'ilspeuventêtre
mélangésounon.N'oubliezpasquelesarômes
puissantscouvrentlesplusfaibles.Deplus,ilest
judicieuxdemixeringrédientscontenantdel'amidon
outrèsfibreuxetingrédientsplutôtliquides.
Bref,faitesvosexpériences!Chaquelégumeou
fruitàvotregoûtpeutêtrepartieintégrantedevotre
prochaineboisson.Vousopterezpeut-êtrepourune
sortedefruitdominanteenl'affinantensuiteavec
d'autressaveurs.Lespossibilitésnesontlimitées
queparvotrecréativité.Aussi,débridez-la!

Utilisationdumarc

Lemarcrestantaprèsextractiondujussecompose
principalementdefibresalimentairesetdecellulose.
Toutcommelejus,lemarccontientencore
beaucoupdesubstancenutritivesimportantespour
l'alimentationquotidienne.Maisàl'instardujus,il
devraitêtreconsommélejourmêmeafind'éviter
lespertesdevitaminesetdegoût.Lemarcs'utilise
aussidedifférentesautresmanières:pourremplir
desrouladesoupourépaissirsaucesetpotages.La
pulped'unfruitpeutparexemplesecouvrird'un
meringuageavantdepasserrapidementaufour.
Enfin,lemarcserévèleunexcellentcompostpour
votrejardin.

Solis_Juice_Fountain_fr.indd15 17.12.200916:44:41Uhr



16

Quelquesfaitssurlesfruitsetlégumes

Variétéde Saisonidéale Stockage Valeurnutritive Kilojoule/
fruitset d'achat   calories
légumes

Abricots été déballésdanslebacà fibres,potassium 30gd'abricots=85kJ(20cal.)
  légumesduréfrigérateur

Ananas été noncouvertsauréfrigérateur vitamineC 150gd'ananas=245kJ(59cal.)

Betterave hiver couperlapointe,réfrigérer acidefolique,fibres, 160gdebetteraverouge=
rouge  sansdéballer vitamineCetpotassium 190kJ(45cal.)

Brocoli automne,hiver sachetdecongélationau vitamineC,acidefolique, 100gdebrocoli=195kJ
  réfrigérateur B2,B5,B6,Eetfibres

Carottes hiver déballéesetaufrais vitaminesA,C,B6 120gdecarottes=125kJ(30cal.)

Céleri automne,hiver réfrigérerdanssachetde vitamineCetpotassium 80genbranche=55kJ
  congélation

Chou hiver nettoyéetemballé vitamineC,acidefolique, 100gdechou=110kJ(26cal.)
  auréfrigérateur potassium,B6etfibres

Chouxde automne,hiver déballésaubacàlégumes vitaminesC,B2,B6,E, 100gdechouxdeBruxelles=
Bruxelles  duréfrigérateur acidefoliqueetfibres 110kJ(26cal.)

Chou-fleur automne,hiver sansfeuillesext.danslebac vitaminesC,B5,B6,K, 100gdechou-fleur=55kJ(13cal.)
  àlégumesduréfrigérateur acidefolique,potassium

Concombre été bacàlégumesdu vitamineC 280gdeconcombre=
  réfrigérateur  120kJ(29cal) 

Fenouil hiver, bacàlégumesdu vitamineCetfibres 300gdefenouil=145kJ(35cal.)
 printemps réfrigérateur

Framboises été noncouvertesetaufrais vitamineC,fer,potassium 125gdeframboises=
   etmagnésium 130kJ(31cal.)

Kiwis hiver, bacàlégumesdu vitamineCetpotassium 100gdekiwis=100kJ
 printemps réfrigérateur

Mangue été couverteauréfrigérateur vitaminesA,C,B1 240gdemangue=200kJ
   etpotassium

Melon été,automne bacàlégumesdu vitaminesA,C, 200gdemelon=210kJ(50cal.)
  réfrigérateur acidefolique,fibres

Myrtilles été couvertesau vitamineC 125gdemyrtilles=295kJ(70cal.)
  réfrigérateur

Nectarines été bacàlégumesdu vitaminesC,B3, 180gdenectarines=355kJ(85cal.)
  réfrigérateur potassiumetfibres

Oranges automne,hiver, env.1semaineau vitamineC,35mg/100g 150gd'oranges=160kJ(38cal.)
 printemps fraisetausec

Pêches été noncouvertesetaufrais vitaminesC,B3,potassium 150gdepêches=205kJ(49cal.)
   etfibres

Poires automne noncouvertesetaufrais fibres 150gdepoires=250kJ(60cal.)
 

Pommes automne,hiver sachetdecongélationaéré fibresetvitamineC 200gdepommes=300kJ(72cal.)

Prunes été noncouvertesetaufrais fibres 150gdeprunes=110kJ(26cal.)

Raisin été sachetdecongélation vitaminesC,B6et 125gderaisin=355kJ(85cal.)
   potassium

Tomates été noncouvertesdansbacà vitaminesA,C,E, 100gdetomates=90kJ(22cal.)
  légumesduréfrigérateur acidefoliqueetfibres

Précision:Votrecentrifugeuseréussitunjusd'orangerafraîchissantetmousseux.Ilvoussuffitdepelerlesorangesenles
plaçantauparavantauréfrigérateurpourqu'ellesoientàlabonnetempératuredeconsommation.
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Premierspas

Juspomme,carotte,céleri

Modifiezlesquantitésdepommesetdecarottesafin
quelejusconviennemieuxàvosgoûts(plussucré
ouplusacide).

Ingrédientspourenviron2verres:
4petitespommes(GrannySmith)
3carottesmoyennesépluchéesoubrossées
4branchesdecéleri.

Placezlesingrédientsàlasuitedansla
centrifugeuse.Bienremuerlejusetservezsans
attendre.

Justomate,carotte,céleri,citronvert

Ingrédientspourenviron3verres:
2tomatesmoyennes
1grandecarottebrossée
2branchesdecéleri
1citronvertpelé.

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.

Jusbetteraverouge,carotte,orange

Ingrédientspourenviron2verres:
2carottemoyennebrossée
3betteravesrougesbrossées
4orangespelées.

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.

Juspomme,pêche,pamplemousse

Ingrédientspourenviron2verres:
1petitepomme(Delicious),
2grandespêchesdénoyautéesetcoupéesparla
moitié
2pamplemoussespelés.

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.

Juspomme,poire,fraise

Ingrédientspourenviron3verres:
1petitepomme(GrannySmith)
3petitespoiresmûres
1tassedefraiseséqueutées

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.

Jusmelon,menthe,mangue

Ingrédientspourenviron2verres:
chaird'un1⁄2melonmielcoupéparlamoitiéet
épépiné
3branchesdementhefraîche
1manguepeléeetdénoyautée.

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.
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Justomate,concombre,persil,carotte

Ingrédientspourenviron3verres:
3tomatesmoyennes
1concombremoyen
1grandbouquetdepersilfrais
3carottesmoyennesbrossées

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.

Juspatatedouce,céleri,gingembre,orange

Ingrédientspourenviron3verres:
1grandepatatedoucecoupéeparlamoitié
4branchesdecéleri
unmorceaudegingembrede2,5cm
4orangespelées

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.

Juspanais,céleri,poire

Ingrédientspourenviron3verres:
2panaisbrossés
4branchesdecéleri
4poiresmoyennes

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.
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Fournisseursenvitamines

Justomate,carotte,poivron

Ingrédientspourenviron3verres:
2petitspoivronsrouges
3tomatesmoyennes
3carottesbrossées
4brinsdepersil

Coupezlefonddespoivronsetéliminezlespépins.
Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.

Jusconcombre,céleri,fenouil,soja

Ingrédientspourenviron3verres:
1grandconcombre
3branchesdecéleri
1bulbedefenouilbrossé
2tassesdepoussesdesoja

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.

Jusbetteraverouge,pomme,céleri

Ingrédientspourenviron2verres:
4betteravesrougesmoyennesbrossées
2pommesmoyennes(GrannySmith)
4branchesdecéleri

Placezlesingrédientsàlasuitedanslacentrifugeuse
etservezsansattendre.

Jusd'orange

Pour4personnes,soitenviron8à10verres:
1kgd'orangespelées
Mettezlesorangesdepréférenceauréfrigérateur
afindelesrefroidiràl'avance.

Placezlesorangesrefroidiesdanslacentrifugeuseet
servezlejussansattendre.
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Repasliquides

Drinkmangue,melon,orange,yaourt

1manguepeléeetdénoyautée,coupéeparlamoitié
1⁄2petitmelonjaunepeléetépépiné,coupéendeux
partségales
5orangespelées
3cuillèresàsoupedeyaourtnature

Placezlesingrédients(mangue,melonetoranges)
àlasuitedanslacentrifugeuse.Versezleyaourt
dansungrandbol,puislejusdesfruits.Servezsans
attendre.
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Boissonsrafraîchissantes

Boissonpétillanteàbasedepoireset
d'abricots

Pour4personnes
4grandsabricotsdénoyautésetcoupésparlamoitié
3grossespoires
250mld'eauminérale
1tassedeglacepilée

Placezlesabricotsetlespoiresàlasuitedansla
centrifugeuse.Répartissezlaglacepiléedans4
verresallongés.Versezlejus.Complétezparl'eau
minérale.Remuezetservezsansattendre.

Mélangetropical

Pour4personnes
Chairde2manguesdénoyautéesetcoupéesparla
moitié
3kiwispelés
1⁄2ananassanstroncnirosette,coupéendeuxparts

égales
1⁄2tassedefeuillesdementhefraîches
1tassedeglacepilée

Placezlesingrédients(mangues,kiwis,ananaset
menthe)danslacentrifugeuse.Répartissezlaglace
piléedans4verresetversezlejus.Remuezet
servezsansattendre.

Boissonglacéetomate,nectarine,fruitdela
passion,menthe

Pour4personnes
6tomates
2nectarines
1⁄2tassedefeuillesdementhefraîches
pulpede4fruitsdelapassion
1tassedeglacepilée

Placezlesingrédients(tomates,nectarineset
menthe)danslacentrifugeuse.Ajoutezlesfruitsdela
passion.Répartissezlaglacepiléedans4verreset
versezlejus.Remuezetservezsansattendre.

Boissonglacéeconcombre,ananas,coriandre

Pour4personnes
1⁄2ananassanstroncnirosette,coupéendeuxparts

égales
2concombres
1⁄2tassedefeuillesdecoriandrefraîches
1tassedeglacepilée

Placezlesingrédients(ananas,concombreset
coriandre)danslacentrifugeuse.Répartissezla
glacepiléedans4verresetversezlejus.Remuezet
servezsansattendre.

Juspoire,radis,céleri

Pour4personnes
3poiresmoyennes
4radisbrossés
3branchesdecéleri
1tassedeglacepilée

Placezlesingrédients(poires,radisetcéleri)dans
lacentrifugeuse.Répartissezlaglacepiléedans
4verresetversezlejus.Remuezetservezsans
attendre.
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Boissonsénergétiques

Cocktailabricot,pomme,poire

Pour4personnes
4grandsabricotsdénoyautésetcoupésparlamoitié
4petitespommesrouges
3poiresmoyennes
250mld'eauminéralegazeuse
1⁄2tassedeglacepilée

Placezlesfruitsàlasuitedanslacentrifugeuse.
Ajoutezl'eauminéralegazeuseetlaglacepilée.
Remuezetservezsansattendre.

Désaltérantracinerouge,carotte,orange

Pour4personnes
8carottes
2petitesbetteravesrougesbrossées
1⁄2tassedefeuillesdementhefraîches
4orangespelées

Placeztouslesingrédientsàlasuitedansla
centrifugeuseetservezsansattendre.
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