
Niveau Utilisation :
FONCTION JET START Réchauffage rapide

de boissons, eau, soupe, café,
thé ou autres aliments à haute
teneur en eau. Pour les plats
préparés avec des œufs ou de la
crème, choisissez une puissance
inférieure.

750 W Pour cuire et réchauffer légumes,
poisson, viande, etc.

650 W Pour cuire les plats qu’on ne peut
remuer.

500 W Pour les cuissons plus délicates,
par exemple sauces à base de
crème, fromage et œufs ou pour
terminer la cuisson des ragoûts.

350 W Pour cuire à l’étouffée.
160 W Décongélation.
  90 W Pour ramollir du beurre, du

fromage à tartiner et des glaces.
    0 W Pour régler un temps d’attente.

FONCTION MICRO-ONDES UNIQUEMENT

COMMENT CHOISIR LE NIVEAU DE PUISSANCE MANUELLEMENT

Poids

Décongélation

CRISP et plateau tournant

Micro-ondes

Gril

Automatique

Niveau de puissance des micro-ondes

DESCRIPTION DES SYMBOLES DE l’AFFICHEUR DIGITAL

Utilisez cette fonction pour décongeler des
aliments non inclus dans la fonction JET
DEFROST.

DÉCONGÉLATION MANUELLE
Utilisez cette fonction pour le réchauffage
rapide d’aliments, tels que soupe, café, thé ou
autres aliments à haute teneur en eau.

FONCTION JET START

Touche ARRÊT/STOP.
Sert à arrêter ou
réinitialiser les
fonctions du four.

Touche POIDS.
Sert à augmenter le
poids.

Touche CRISP
automatique.
Sert à sélectionner
une des 4 familles
d’aliments.

Touche MICRO-ONDES.
Sert à régler le niveau
de puissance des
micro-ondes.

Touche DÉPART/JET
START.
Sert à démarrer la cuisson
ou activer la fonction JET
START.

Touche POIDS.
Sert à réduire le poids.

Touche JET DEFROST. Sert
à sélectionner le type
d’aliments à décongeler.

Touche GRIL.
Sert à sélectionner la
fonction GRIL.

Bouton de réglage.
Sert à régler le temps de
cuisson, l’heure ou le
poids.

Touche Horloge.
Sert à sélectionner
l’horloge 24 heures ou la
minuterie indépendante.

Afficheur numérique.
L’aficheur indique l’heure (24 heures) et des symboles indicatifs.

BANDEAU DE COMMANDES

GUIDE D’UTILISATION RAPIDEMIO STAR MWC 21 Art. Nr 7173.309FR

Touche CRISP.
Sert pour la cuisson
avec le plat CRISP
(manuellement).

FONCTIONS MICRO-ONDES & GRIL COMBINÉS

Niveau Utilisation :

  90 - 160 W Grosses pièces de
viande

160 - 350 W Poisson
350 - 500 W Volaille
500 - 650 W Gratin

REMARQUE IMPORTANTE : Le four ne doit jamais être utilisé à vide avec les micro-ondes.

Appuyez sur cette touche pour faire démarrer
automatiquement le four à puissance
maximale pendant 30 secondes. Chaque
nouvelle pression augmente le temps de30
secondes. Vous pouvez également modifier le
temps de cuisson en tournant le bouton de
réglage pour l’augmenter ou le diminuer.
Cette touche sert aussi de touche Départ
normal lorsqu’une fonction a été sélectionnée.

POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS SUR L’UTILISATION, CONSULTEZ VOTRE NOTICE D’EMPLOI

Pour une décongélation manuelle, suivez
la même procédure que pour ”Cuisson et
réchauffage avec la fonction MICRO-
ONDES” et choisissez une puissance de
160 W.

Consultez les tableaux de décongélation
dans votre livre de recettes pour de plus
amples informations.
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Tension d'alimentation 230 V/50 Hz
Consommation 
électrique nominale

2000 W

Fusible 10A
Puissance utile en  MW 900 W

H x l x P
Dimensions extérieures : 293 x 525 x 434
Compartiment du four : 180 x 325 x 341

MINUTERIE

FR GUIDE D’UTILISATION RAPIDE

CRISP AUTOMATIQUE
Utilisez cette fonction pour réchauffer
rapidement les plats préparés surgelés et
les servir à la bonne température.

1 POMMES DE TERRE
   (200 - 600 g)
�Frites
�Pommes château
�Croquettes

2 PIZZAS (200 - 600 g)

3 MORCEAUX DE POULET
   (200 - 600 g)

4 QUICHES & TOURTES
   (200 - 600 g)

MIO STAR MWC 21 Art. Nr 7173.309

FONCTION GRIL
Utilisez cette fonction pour cuire :
� Toasts au fromage & sandwichs

chauds
� Saucisses
� Brochettes
� Pommes Duchesse
� Gratin de fruits

FONCTION GRIL & MICRO-
ONDES COMBINÉS

Utilisez cette fonction pour cuire :
� Gratin de pommes de terre
� Gratin de poisson
� Morceaux de poulet
� Lasagnes
� Légumes farcis

JET DEFROST
Utilisez cette fonction UNIQUEMENT pour décongeler. La fonction JET DEFROST ne peut être
utilisée que pour décongeler très rapidement les aliments congelés appartenant à l’une des 5
catégories indiquées ci-dessous. Pour les aliments ou poids non repris dans la liste, utilisez
la décongélation manuelle.

1 VIANDE
(100 g - 2 kg)

2 VOLAILLE
(100 g - 3 kg)

3 POISSON
(100 g - 2 kg)

4 LÉGUMES
(100 g - 2 kg)

5 PAIN
(100 g - 2 kg)

Veuillez consulter la notice d’emploi pour de plus
amples informations sur cette fonction.

GUIDE RAPIDE
1. Appuyez sur la touche JET DEFROST pour

sélectionner les aliments à décongeler.
Pour changer l’aliment sélectionné,
appuyez à nouveau sur la touche.

REMARQUES
Pour obtenir des résultats parfaits, il est
NÉCESSAIRE de :
— spécifier le POIDS de l’aliment

sélectionné,  le plus précisément
possible.

— retourner les aliments lorsque le four vous
y invite.

Fonction automatique, mais résultats moins
parfaits :
Si vous ne retournez pas les aliments
lorsque le four vous y invite, le four
REDÉMARRERA AUTOMATIQUEMENT après
2 minutes. Le four termine le processus de
décongélation. Dans ce cas, la durée de
décongélation sera allongée et le résultat
sera moins parfait que si vous aviez retourné
les aliments à la demande du four.

2. Appuyez sur les touches POIDS pour
spécifier le poids des aliments.

— Le poids des aliments s’affiche.

3. Appuyez sur la touche DÉPART/JET
START pour démarrer le four.

4. À la moitié du  processus de
décongélation, le four s’arrête et vous invite
à retourner les aliments (”TURN FOOD”).

— N’utilisez pas la touche ARRÊT/STOP!
— Ouvrez simplement la porte et retournez

les aliments.
— Fermez la porte et redémarrez le four en

appuyant sur la touche DÉPART/JET
START.

REMARQUE IMPORTANTE: Le four ne doit jamais être utilisé à vide avec les micro-ondes. POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS SUR L’UTILISATION, CONSULTEZ LA NOTICE D’EMPLOI

CRISP
Utilisez cette fonction pour cuire :
� Pizzas
� Quiches & tourtes
� Demi-poulets ou quarts de poulets
� Œufs et Bacon
� Saucisses grillées
� Gâteaux aux fruits
� Snacks
Le plat CRISP peut être préchauffé avant
utilisation (max. 3 min).

La fonction CRISP Automatique ne doit être
utilisée que pour des plats préparés
surgelés.
Le four doit connaître le type d’aliments à
décongeler et leur poids exact. Sélectionnez
une des 4 catégories d’aliments suivantes :

La minuterie est complètement
indépendante de toutes les autres fonctions
et peut être utilisée n’importe quand, que le
four fonctionne ou non.
1. Appuyez une fois sur la touche Horloge.
2. Tournez le bouton de réglage.
3. Appuyez sur la touche DÉPART/JET START.

Appuyez une fois sur la touche Horloge pour
afficher le temps restant sur la minuterie. Le
temps restant s’affiche pendant 3 secondes;
ensuite, le temps de cuisson s’affiche à
nouveau (si vous êtes en train de cuisiner).

Pour arrêter la minuterie lorsqu’elle
fonctionne en même temps qu’une autre
fonction, vous devez d’abord rappeler la
minuterie en appuyant sur la touche Horloge
et ramener ensuite le bouton de réglage à
zéro.

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES


