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(D> Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdtes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

Zu lhrer Sicherheit
/\\ GEFAHR! Halten Sie wahrend der Montage des Produktes

Kinder fern (Verschluckbare Kleinteile).

/\ GEFAHR! Das Gerét bendtigt eine Netzspannung von 230
V, 50 Hz. — Verbinden Sie das Netzkabel mit einer Schutz-
kontakt-Steckdose mit Schutzerdung.

/\\ GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzuléssig und
moglicherweise gefahrlich. Der Hersteller kann nicht fir Scha-
den verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestim-
mungsgemafen Gebrauch verursacht werden.

I\ GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere
Kinder) auf mégliche Gefahrdungen wéhrend der Ubungen
hin.

/\\ GEFAHR! Nehmen Sie niemals Eingriffe an lhrem Stromnetz
selber vor, beauftragen Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal.

/\\ GEFAHR! Bei llen Reparatur-, Wartungs- und Reinigungsar-
beiten unbedingt den Netzstecker ziehen.

/\ GEFAHR! Durch unsachgeméfBe Reparaturen und bauliche
Verdnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von
nicht zulassigen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Be-
nutzer entstehen.

/\\ GEFAHR! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kénnen
ungenau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem ernst-
haften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fihren. Been-
den Sie bei Schwindel- oder Schwéchegefihl sofort das Trai-
ning.

/\\ GEFAHR! Alle elekirischen Gerdte senden beim Befrieb elek-
tromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders
strahlungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter
Nahe des Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustel-
len, da sonst Anzeigewerte verfélscht werden kénnten (z. B.
Pulsmessung).

/\ GEFAHR! Achten Sie unbedingt darauf, dass das Elektroka-
bel nicht eingeklemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.

/\ WARNUNG! Das Gerét darf nur fir seinen bestimmungs-
gemdBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertrai-
ning erwachsener Personen.

/\ WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur
Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/\ WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Mani-
pulationen am Gerdt kdnnen eine Beschadigung hervorrufen
oder auch eine Gefahrdung der Person bedeuten. Weiterge-
hende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von
KETTLER geschultem Fachpersonal zulassig.

/\ WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fir den
Heimgebrauch bestimmt.

/\ WARNUNG! Bei Verlust des Pulssignals wird die Leistung
vom Gerdt ca. 60 Sekunden lang konstant bleiben und dann
langsam heruntergeregelt. Prisfen Sie bitte lhr Pulsmesssystem
(Ohrclip, Handpuls oder Brustgurt], sodass das Pulssignal von
der Elekironik wieder erfasst werden kann.

Montagehinweise

/\\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumge-
bung, lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponie-
ren Sie z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren
davon ausgehen kannen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder
Erstickungsgefahr!

]
M Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mdgliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
méglich vermieden und abgesichert.
B Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN 957-1/-9, Klasse
HB.

B Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhéndler.

B Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gera-
teteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies
gilt insbesondere fir die Griffbiigel- und Trittplattenbefesti-
gung sowie Lenker und Vorderrohrbefestigung.

B Llassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klégren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem
Gerdt geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage
fir den Aufbau lhres Trainingsprogramms sein. Falsches oder
ibermaBiges Training kann zu Gesundheitsschéden fihren.

B Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub-
und Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungsein-
richtungen auf ihren korrekten Sitz.

B Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

M Unsere Produkte unterliegen einer stdndigen, innovativen
Qualitatssicherung. Daraus resultierende, technische Ande-
rungen behalten wir uns vor.

B Der Standort des Gerdts muss so gewdahlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabstdnde zu Hindernissen gewahrleistet
sind. In unmittelbarer N&he von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der Si-
cherheitsabstand muss umlaufend mindestens 1 mtr. grofier
als der Ubungsbereich sein.

B Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und —
vorkehrungen fir den Umgang mit elekirischen Gerdten.

B Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum Anschluss!
Bei Verwendung eines Verlangerungskabels muss dieses den
VDE-Richtlinien entsprechen.

B Ziehen Sie bei langerem Nichtgebrauch den Netzstecker des
Gerdtes aus der Steckdose.

B Wahrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-
reich der trainierenden Person befinden.

B Auf diesem Trainingsgerdt dirfen ausschlieBBlich Ubungen aus
der Trainingsanleitung durchgefihrt werden.

B Doas Trainingsgerat muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur Sto3dampfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.).
Nur fir Gerdte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Auf-
schlage der Gewichte.

B Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohle-
nen Drehmomentangaben (M = xx Nm).

/) WARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von
Werkzeug und bei handwerklichen Tétigkeiten immer eine
mégliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorg-
faltig und umsichtig bei der Montage des Gerdtes vor!



B Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschdden vor-
liegen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

B Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren
Sie das Gerat entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der
einzelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof-
buchstaben vorgegeben.

B Die Montage des Gerdtes muss sorgfdltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Per-
son in Anspruch.

B Doas fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugehérigen Bildleiste dargestellt. Setzen

Zur Handhabung

W Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgeméfBen Ausfihrung und Uberprisfung der Montage
aufgenommen wird.

B Eine Verwendung des Gerdtes in direkter N&he von
Feuchtrgumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flis-
sigkeiten (Getrdnke, Schweif, usw.) auf Teile des Gerdtes ge-
langen. Dies kénnte zu Korrosionen fihren.

B Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie, dass durch
das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern
oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die rich-
tige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

B Bei dem Gerdt handelt es sich um ein drehzahlunabhangig
arbeitendes Trainingsgerat.

B Ein eventuell aufiretendes leises, bauartbedingtes Gerdusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf
die Funktion des Gerdtes. Eventuell auftretende Gerdusche
beim Rickwartstreten der Pedalarme sind technisch bedingt
und ebenfalls absolut unbedenklich.

B Das Gerdt verfigt Gber ein magnetisches Bremssystem.

Ersatzteilbestellung Seite 22-24

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die bendtigte Stickzahl und
die Seriennummer des Gerdtes (sieche Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07852-400 / Ersatzteil-Nr. / 1Stick /
Serien-Nr.: ... Bewahren Sie die Originalverpackung
des Gerdtes gut auf, damit sie spdter u. U. als Transportver-
packung verwendet werden kann.

Woarenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsiche-
rer (InnenVerpackung, méglichst im Originalkarton vorzuneh-
men. Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadens-
meldung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Be-
darf an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist die-
ses durch den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Er-
satzteilbestellung anzugeben.

Sie das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Ab-
bildungen ein.

B Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollie-
ren Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden
Muttern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand
auf, anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand
(Klemmsicherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest.
Kontrollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Mon-
tageschritt auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicher-
heitsmuttern werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsi-
cherung) und sind durch Neue zu ersetzen.

B Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

B Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine Span-
nung von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen erfor-
derlich (bei Geraten ohne Netzanschluss).

B Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellméglichkeiten des Gerdétes vertraut.

Pflege und Wartung

B Beschadigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebens-
daver des Gerates beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entzie-
hen Sie das Gerdat bis zur Instandsetzung der Benutzung. Ver-
wenden Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

B Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses
Gerdtes langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerdt re-
gelmaBig vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewar-
tet werden (einmal im Jahr).

B Verwenden Sie zur regelmdBigen Sduberung, Pflege und
Wartung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebe-
nes Gerdte-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber
den Sportfachhandel beziehen kénnen.

B Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerd-
teinnere oder in die Elektronik des Gerdtes gelangt. Dies gilt
auch fir Kérperschweif!

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das

Gerdt am Ende der Nutzungsdauer einer sachge-
rechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

DE 60229750

(DOHeinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER

Henry-Everling-Str. 2 B +49 2307 9742111

D-59174 Kamen +49 2938 819-2004
www.kettler.de e-mail: service.freizeitmoebel@kettler.net
CADKETTLER Austria GmbH

Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0

5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
(CHTrisport AG

Im Bosch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these in-
structions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety
/ARISK! While assembly of the product keep off children’s

reach (Choking hazard - contains small parts).

/\RISK! The device requires a supply voltage of 230V, 50 Hz.
— Connect the power cord with a grounded protective contact
socket.

/\RISK! Any other use of the equipment is prohibited and may
be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for da-
mage or injury caused by improper use of the equipment.

I\ RISK! Instruct people using the equipment (in particular child-
ren) on possible sources of danger during exercising.

!\ RISK! Do not under any circumstances carry out electrical re-
pairs or alterations yourself. Always ensure that such work is
done by a properly qualified electrician.

RISK! disconnect the apparatus from the mains before doing
repair, maintenance or cleaning work.

I\RISK! Incorrect repairs and structural modifications (e.g. re-
moval or replacement of original parts) may endanger the sa-
fety of the user.

1A RISK! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercise may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

N\ RISK! All electric appliances emit electromagnetic radiation
when in operation. Please do not leave especially radiation-
infensive appliances (e.g. mobile telephones) directly next to
the cockpit or the electronic controlsystem as otherwise values
displayed might be distorted (e.g. pulse measurement.

I\ RISK! Ensure that the power cable is not pinched and that no-
one can frip over it.

/\ WARNING! The training device should be used only for its
infended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

/\ WARNING! Before beginning your program of training, stu-

dy the instructions for training carefully.
WARNING! Any inferference with parts of the product that
are not described within the manual may cause damage, or
endanger the person using this machine. Extensive repairs
must only be carried out by KETTLER service staff or qualified
personnel trained by KETTLER.

/\ WARNING! This training device is for home use only.

/\ WARNING! If you lose the pulse signal, the performance of
the device will remain constant for approx. 60 seconds and
is then slowly adjusted downwards. Please check your pulse
measuring system (ear clip, hand pulse or chest belt) so that
the pulse signal of the electronics can be entered again.

B The training device has been designed in accordance with

Instructions for Assembly

/\RISK! Ensure that your working area is free of possible sour-
ces of danger, for example don't leave any tools lying aro-
und. Always dispose packaging material in such a way that
it may not cause any danger. There is always a risk of suffo-
cation if children play with plastic bags!

/) WARNING! Please note that there is always a danger of in-
jury when working with tools or doing manual work. Therefo-
re please be careful when assembling this machine.

B Ensure that you have received all the parts required (see

o
the latest standards of safety. Any features which may have
been a possible cause of injury have been avoided or made
as safe as possible.

The training device corresponds with DIN EN 957-1/-9, class
HB.

In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

If the equipment is in regular use, check all its components
thoroughly every 1-2 months. Pay particular attention to the
tightness of bolts and nuts. This is particularly true for the
attachment of grip strap, running plate and fastening of the
handlebar and front tube.

Before beginning your program of exercise, consult your doc-
tor to ensure that you are fit enough to use the equipment.
Base your program of exercise on the advice given by your
doctor. Incorrect or excessive exercise may damage your
health!

Before use, always check all screws and plug-in connections
as well as respective safety devices fit correctly.

Always wear suitable shoes when using.

Our products are subject fo a constant innovative quality as-
surance. We reserve the right to perform technical modifica-
tions.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (pa-
ths, doorways, corridors). The safety distance surrounding
must extend at least 1 meter further than the practice area.
Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

Do not use a multiple power socket for the running belt. If an
extension cable is being used, ensure that it complies with the
VDE regulations.

Unplug the power cord of the device from the socket if not
used for a longer period.

Nobody may be in the moving range of a training person du-
ring training

This exercise machine may only be used for exercises indica-
ted in the training instructions.

This training device has to be set up on a horizontal surface
under all circumstances. Place rubber or straw mats under it
to deaden any noise or impacts. Only for appliances with
weights. Avoid powerful oscillations of the dumbbells!

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (M = xx Nm).

check list) and that they are undamaged. Should you have
any cause for complaint, please contact your KETTLER dealer.
Before assembling the equipment, study the drawings careful-
ly and carry out the operations in the order shown by the dia-
grams. The correct sequence is given in capital lefters.

The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible technically talented.

The fastening material required for each assembly step is sho-



wn in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed.

B Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check that
all screw connections have been tightened firmly. Attention:

Handling the equipment

B Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

B ltis not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it to rust. Please ensure that no part
of the machine comes in contact with liquids (drinks, perspi-
ration etc.). This may cause corrosion.

B The machine is designed for use by adults and children
should not be allowed to play with it. Children at play beha-
ve unpredictably and dangerous situations may occur for
which the manufacturer cannot be held liable. If, in spite of
this, children are allowed to use the equipment, ensure that
they are instructed in its proper use and supervised accor-
dingly.

B This device is an RPM-independent training device

B A slight production of noise at the bearing of the centrifugal
mass is due to the construction and has no negative effect
upon operation. Possibly occurring noise during reverse pe-
dalling result from engineering and are absolutely safe.

B The training device has a magnetic brake system.
B To operate correctly, the pulse function requires a minimum

List of spare parts page 22-24

When ordering spare parts, always state the full arficle number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct (see handling).

Example order: Art. no. 07852-400 / spare-part no. / 2 pieces
/S/N Please keep original packaging of this ar-
ticle, so that it may be used for transport at a later date, if ne-
cessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in (in-
ternal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible. It is important to provide a detailed defect de-
scription / damage report!

Important: spare part prices do not include fastening material if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this
should be clearly stated on the order by adding the words ,with
fastening material”.

once locknuts have been unscrewed they no longer function
correctly (the locking device is destroyed), and must be repla-
ced.

B For technical reasons, we reserve the right to carry out preli-

minary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

voltage of 2,7 volts (only for computers working with batte-
ries).

B Before beginning your first training session, familiarize yours-
elf thoroughly with all the functions and settings of the unit.

Care and Maintenance

B Damaged components may endanger your safety or reduce
the lifetime of the equipment. For this reason, worn or dama-
ged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done. Use only original
KETTLER spare parts.

B To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

B Use for your regular cleaning, maintenance and care our ap-
pliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

B Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.

Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. At the end of its
useful life please dispose of this article correctly and
safely (local refuse sites).

(GBOKETTLER GB Ltd.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat @ +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail: sales@kettler.co.uk

@USAKETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

Z +1 8882538853
+1 888 222 9333
e-mail:  sales@kettler.co.uk



CFD Instructions de montage

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles contiennent
des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et a I'entretien de la bicyclette
d dppartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour effec-
tuer |'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité

&DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les en-
fants & I'écart (petites pigces risquant d'étre avalées).

/\ DANGER! L'appareil nécessite une tension de secteur de
230V, 50 Hz. - Raccordez le cordon d’alimentation & une
prise de terre.

1\ DANGER! Tout autre emploi est interdit, voire dangereux. Le
fabricant ne pourra étre rendu responsable de dommages
causés par |'emploi inadéquat de |'appareil.

!\ DANGER! Attirer |'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exer-
cices.

1\ DANGER! N'intervenez jamais vous-méme dans votre secteur
mais engagez le cas échéant du personnel qualifié!

1\ DANGER! Coupez la partie réseau de la prise lorsque vous
réparez, entretenez ou nettoyez |'appareil.

'\ DANGER! Les réparations inadéquates et les modifications
apportées & la construction de |'appareil (démontage des pié-
ces d'origine, montage de piéces non autorisées, etc.) peu-
vent entrainer des risques imprévus pour |'utilisateur.

/\ DANGER! Les systémes de surveillance de la fréquence car-
diaque peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif
risque de nuire sérieusement & la santé ou d'entrainer la mort.
En cas d'étourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez
immédiatement I'entrainement.

'\ DANGER! Tous les vélos branchés sur secteur produisent un
champ magnétique. Veillez & ne pas laisser des appareils
produisant également des ondes magnétiques (par ex.télé-
phone portable) & proximité du compteur ou du freinage el-
ectro magnétique ce qui pourrait fausser les indications
(pulsations cardiaques).

1\ DANGER! Veillez absolument & ce que le cable électrique ne
soit pas coincé ou ne se transforme pas en.

&AVERTISSEMENT! La bicyclette pour la mise en forme, ne
doit étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée,
c'est-&-dire pour I'entrainement des adultes.

&AVERTlSSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de I’entrainement men-
tionnées dans les instructions relatives & | entrainement!

/\\ AVERTISSEMENT! Touts manipulation/modification & I'ap-
pareil peut provoquer des dommage ou représenter un danger
de la personne. Des modifications ne peuvent étre apportées
que par du personnel qualifié formé par la Ste. KETTLER.

/\\ AVERTISSEMENT! Utilisez I'appareil d'entrainement unique-
ment pour |'usage domestique.

/\ AVERTISSEMENT! En cas de perte du signal du pouls, la
puissance de |'appareil demeurera constante pendant env.
60 secondes et sera ensuite diminuée lentement. Veuillez véri-
fier votre systtme de mesure de pouls (capteur oreille, main
ou ceinture thoracique) de maniére & ce que le signal puisse
de nouveau étre saisi par le systéme électronique.

B Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la

Consignes de montage

/\ DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et ran-
gez p. ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne

sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures
ont été soit supprimées, soit sécurisées.

B L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN 957-
1/-9, classe HB.

B On cas de doute, on est prié de s'adresser & son conces-
sionnaire KETTLER.

B En cas d'entrainement régulier et infensif, il y a lieu de con-
tréler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I'-
appareil et en particulier les vis et les écrous. Cela vaut par-
ticulierement pour la fixation des poignées et du marchepied
et des tubes.

B Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour
s'assurer que |'entrainement avec I'appareil n'est pas nuisible
a la santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la com-
position de son programme de travail. Un entrainement
exagéré ou mal organisé peut étre nuisible & la santé.

B Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

B Portez des chaussures adéquates lors de Iutilisation (chaus-
sures de sport).

B Nos produits sont constamment soumis & une assurance qua-
lité innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements
techniques qui en résultent.

B Choisir I'emplacement de I'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer I'appareil & proximité immédiate de points de circu-
lation importants (chemins, portails, passages). L'écart de sé-
curité doit comporter sur tout le tour au moins 1 m de plus que
la zone d’exercice.

B Observez également les stipulations et dispositions de sécu-
rité générales relatives a la manipulation d'appareils électri-
ques.

B Pour le branchement, n'utilisez pas de prise de courant multi-
ple. En cas d'utilisation d'un céble de rallonge, il faut veiller
a ce qu'il soit conforme aux directives de VDE.

B Débranchez la fiche de I'appareil de la prise en cas de non
utilisation prolongée

B Pendant I'entrainement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'évolution de la personne s'entrainant.

B N'exécuter sur cet appareil d'entrainement que les exercices
indiqués dans les instructions s'y rapportant.

B Placer I'appareil d'entrainement sur une surface plane Pour
amortir les chocs poser sous |'appareil soit (un tapis de caou-
tchouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour les
appareils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des
poids.

B lors du montage du produit, veillez aux indications relatives
au moment de couple conseillé (M = xx Nm).

constitue pas de dangers. Des feuvilles / sacs plastiques pré-
sentent un risque d'étouffement pour les enfants!

/I\ AVERTISSEMENT! N'oubliez pas que foute utilisation d'outils



et toute activité artisanale présente toujours des risques de
blessure. Travaillez avec soin et soyez prudents lors du mon-
tage de I'appareil!

B S assurer que foutes les piéces (liste récapitulative) ont été
fournies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le
transport. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser &
son concessionnaire.

B Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

B L'appareil doit étre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne
techniquement versée.

B La visserie nécessaire & chacune des opérations est repré-

Utilisation

B Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant
que le montage n'ait été effectué complétement et controlé.

B |l n'est pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des
endroits humides, car & la longue, la rouille attaquerait en
particulier la surface frottante du volant d’inertie. Veillez & ce
qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en contact avec
des parties de |'appareil. Cela pourrait entrainer de la corro-
sion.

B Ll'appareil a été concu pour |'entrainement des adultes et ne
doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perd-
re de vue que de par leur tempérament et leurs besoins natu-
rels de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement &
des situations imprévues, lesquelles excluent toute respons-
abilité de la part du constructeur de I'appareil. Si, cependant,
on autorise les enfants & se servir de I'appareil, il y a lieu de
leur donner tous les renseignements nécessaires et de les sur-
veiller.

B Cet appareil d'entrainement est un appareil travaillant indé-
pendamment de la vitesse de rotation.

B Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la mas-
se mobile dépend de la construction et n‘a pas des consé-
quences négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement
perceptibles lors du rétropédalage sont dus & la technique et
absolument sans conséquence.

Liste des piéces de rechange page 22-24

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de rechan-
ge, la quantité demandée et le numéro de série de I'appareil
(voir mode d’emploi).

Exemple de commande: no. d'art. 07852-400 / no. de piéce de
rechange / 2 piéces / no. de contréle/no. de série
.................... Conservez I'emballage d’origine du produit afin
de pouvoir I'utiliser ultérieurement comme emballage de trans-
port.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) str pour le transport,
si possible dans son carton original. Il est important d'établir une
description de défaut détaillée / déclaration de dommages |

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées et
livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matériel
de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le sup-
plément ,avec matériel de vissage” lors de la commande des pié-
ces de rechange.

sentée en bordure de chacune des figures. Observer stricte-
ment |'ordre d'utilisation des vis et écrous.

B D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et
contrélez leur bonne mise en place. Serrez a la main les
écrous indesserrables jusqu'a perception de la résistance. En-
suite, serrez-les & fond contre la résistance (sOreté de serrage)
a |'aide d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le
serrage de fous les assemblages & vis. Attention: des écrous
de sireté desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction
de la sireté de serrage) et sont & remplacer.

B Nous nous réservons le droit de monter cerfains composants
(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.

B L'appareil est équipé d'un systéme de freinage magnétique.

B Pour le bon fonctionnement du capteur du pouls, la tension de
la caisse de batterie doit étre 2, 7 V au moins (appareilles
sans fiche de contact).

B Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appa-
reil.

Entretien et maintenance

B les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et
la durée de vie de 'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira I'emploi
de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été remplacés.
N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

B Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long
terme, |'appareil devrait étre contrdlé et révisé réuliérement
(une fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

B Utilisez pour le neftoyage, |'entretien et la conservation de
notre jeu d'entretien des appareils homologués spécialement
pour des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000).
Vous le pouvez demander au commerce spécialisé pour des
articles de sport.

B Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre & I'intérieur de I'ap-
pareil ou dans les dispositifs électroniques de |'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

Remarque relative a la gestion des déchets
Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa
durée d'utilisation, remettez I'appareil & un centre de
gestion de déchets correct (collecte locale).

CEKETTLER france
(B35, Rue du Chateau
Lutzelhouse = +33 388 475 580
F-67133 Schirmeck Cédex +33 388 473 283
www.kettler.fr e-mail: comm@kettler-france.fr
(W Trisport AG
Im Bosch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



(ND Belangrijke aanwijzingen

Lees deze handleiding véér montage en voor het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen m.b.t.
uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter informatie, voor
onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

Voor uw veiligheid
/\ GEVAAR! Houd tiidens de montage van het product kinde-

ren uit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt
worden).

GEVAAR! Het apparaat benodigt een netspanning van 230
V, 50 Hz. - Steek de stekker in een beveiligd stopcontact dat
geaard is.

GEVAAR! leder ander gebruik is niet toegestaan en kan mo-
gelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei
verantwoording voor schade, die door ondoelmatig gebruik
is ontstaan.

GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op
mogelijk gevaar tijdens de training.

GEVAAR! Wijzig nooit zelf iets aan uw stroomnet, maar laat
een eventuele verandering door een vakman uitvoeren.

GEVAAR! Trek vé6r reparatie, servicebeurten en reiniging al-

tild de stekker uit het stopcontact.

/\ GEVAAR! Ondoelmatige reparaties en wijzigingen aan het
apparaat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen
van niet toegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de
gebruiker opleveren.

1\ GEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen onnau-
wkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms de
dood tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als u zich
duizeling of zwak voelt.

GEVAAR! Alle elektrische apparaten zenden tijdens gebruik
elektromagnetische straling uit. Let erop dat u vooral stra-
lingsintensieve apparaten (bijv. mobielties) niet in de buurt
van de computer of de besturingselektronica neerlegt, daar-
door kunnen er verkeerde weergaves optreden (bijv. pols-
slagmeting).

GEVAAR! Let er vooral op dat de elektrische kabel niet wordt
ingeklemd of als "struikelblok" kan fungeren.

WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te
worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de
lichaamstraining van volwassen personen.

/\ WAARSCHUWING! Neem te allen tiide de in de trainings-
handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainingsop-
bouw in acht!

/\ WAARSCHUWING! Alle ingrepen en manipulaties aan het
apparaat die hier niet beschreven worden, kunnen een be-
schadiging veroorzaken of een gevaar voor de persoon ople-
veren. Grotere ingrepen mogen alleen door KETTLER-service
of door KETTLER geschoold vakpersoneel uitgevoerd worden.

/\ WAARSCHUWING! Het trainingsapparaat is uvitsluitend
voor thuisgebruik bedoeld.

/\\ WAARSCHUWING! Bij wegvallen van het polsslagsignaal
zal het vermogen van het apparaat ca. 60 seconden constant
blijven en daarna langzaam verminderen. Controleer a.u.b.
uw polsslagmeetsysteem (oorclip, handsensoren of borstgor-
del), zodat het polsslagsignaal weer door de computer ge-

Montagehandleiding

/\\ GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat
bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv.
verpakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kun-
nen kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsge-
vaar!

]
meten kan worden.

U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd geconstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN 957-1/9, klasse
HB.

Wend u in geval van twijfel of met vragen tot uw vakhande-
laar.

Controleer elke maand of elke twee maanden alle onderde-
len, bijzondere aandacht verdienen daarbij de bouten en mo-
eren. Dit geldt vooral voor de bevestigingen van de greep-
beugel, de treeplaten, het stuur en de buis voor.

Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts
en vraag of trainen met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn
diagnose dient als basis voor de opbouw van uw training-
programma gebruikt te worden. Verkeerd uitgevoerde of te
infensieve training kan uw gezondheid negatief beinvloeden.

Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen
(sportschoenen).

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteitscontrole. Daaruit voortvloeiende techni-
sche wijzigingen behouden wij ons voor.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke
nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, door-
gangen). De veiligheidsafstand dient rondom minstens 1 me-
ter groter dan het trainingsbereik te zijn.

Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voor-
schriften voor de omgang met elekirische apparaten.

Gebruik geen meervoudige stekkerdoos voor de aansluiting!
Bij gebruik van een verlengkabel dient u erop te letten dat
deze voldoet aan de VDE richtlijnen.

Trek na gebruik altijd de netstekker van het toestel it het stop-
contfact.

Tijdens het trainen mag niemand zich in het bewegingsge-
bied van de trainende persoon bevinden.

Met dit trainingsapparaat mogen vitsluitend de oefeningen uit
de trainingshandleiding vitgevoerd worden.

Het trainingsapparaat dient op een horizontale vlakke onder-
grond opgesteld te worden. leg om de schokken te breken
geschikt buffermateriaal (rubber of rieten matten etc.) onder
het apparaat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd
hard opslaan van de gewichten.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM)

/\ WAARSCHUWING! Let erop dat bij elk gebruik van gere-

edschap en bij handenarbeid er altijd kans op blessure is.
Werk daarom zorgvuldig en voorzichtig bij het monteren van
het apparaat!



B Controleer of alle onderdelen voorhanden zijn (zie checklist)
en of het toestel tijdens het transport niet beschadigd is. Voor
reclamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

B Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het
apparaat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzon-
derlijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.

B Het apparaat dient door een volwassene zorgvuldig gemon-
teerd te worden. In geval van twijfel de hulp van een exira,
technisch aangelegde persoon inroepen.

B Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmate-
riaal wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het
schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldin-

Handleiding

B Controleer voor gebruik of het apparaat correct gemonteerd
is, start daarna pas de training.

B Het is niet aan te raden het apparaat in de buurt van vochti-
ge ruimtes te gebruiken, dit in verband met de daarmee ge-
relateerde roestvorming. Let er ook op dat er geen vloeistof-
fen (drank, transpiratie etc.) op onderdelen van het apparaat
terechtkomen. Dit kan corrosie tot gevolg hebben.

B Het apparaat is bedoeld voor training van volwassenen en is
geen speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen
kunnen vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de ver-
antwoordelijkheid van de fabrikant vallen. Wanneer u de-
sondanks kinderen van het apparaat gebruik wilt laten ma-
ken, dient u hen het correcte gebruik van het apparaat te le-
ren en tijdens het gebruik toezicht te houden.

B Dit sporfapparaat is een toerentalathankelijk trainingsappo-
raat.

B Een eventueel opiredend gering geluid tijdens het uitlopen
van het vliegwiel is constructie bedingt en het heeft geen ne-
gatieve invloed op de functie. Eventueel optredende geluiden
bij het achteruit trappen van de pedaalarmen hebben een
technische achtergrond en kunnen absoluut geen kwaad.

B ef apparaat beschikt over een magnetisch remsysteem.
B Voor het correct functioneren van de polsslagmeting is een

Onderdelenbestelling bladzijde 22-24

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie handleiding).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07852-400/ onderdeelnr. / 1 stuk /
SerienuMmer .................... Bewaar de originele verpakking, zo-
dat u deze later indien nodig als transportverpakking kunt ge-
bruiken.

Retourgoederen mogen uitsluitend na afspraak opgestuurd wor-
den in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij vo-
orkeur de originele doos. Stuur een goede, gedetailleerde be-
schrijving van de fout / schade mee!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmateriaal bestaat, dan kan dit door de toevoeging
.met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

gen.

B Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op

de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel te-
gen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke
montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas
op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar
(de klemborg is vernield) en moeten door een nieuwe vervan-
gen worden.

B Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht

voor sommige delen (bijvoorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.

spanning van minstens 2, 7 Volt aan de batterijklemmen ver-
eist (toestellen zonder netstekker).

B Maak u voor de eerste training vertrouwd met alle functies en
instelmogelijkheden van het apparaat.

Onderhoud

B Beschadigde onderdelen kunnen uw veiligheid in gevaar
brengen en een negatieve invloed hebben op de levensduur
van het apparaat. Verwissel daarom onmiddellijk beschadig-
de of versleten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer
totdat de nieuwe onderdelen zijn aangebracht. Gebruik indi-
en nodig vitsluitend originele KETTLER onderdelen.

B Om het constructief bepaalde veiligheidsniveau van dit ap-
paraat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat re-
gelmatig door een specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en
onderhouden te worden (één keer per jaar).

B Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze spe-
ciaal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde onderhouds-
set (Art.-Nr. 07921-000), dat via uw vakhandelaar verkrijg-

baar is.

B Llet erop, dat er nooit vloeistof in het binnenste van het appa-
raat of elektronica komt. Dit geldt ook voor transpiratie!

Verwijderingsaanwijzing

KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat
D4
'

aan het einde van de gebruiksduur naar en vakkundig
verzamelpunt voor recycling (bijv. gemeentewerf).

(NDKETTLER Benelux B.V.

(BDIndumastraat 18 = +31 493 310345
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Vazne napomene

Molimo ovu uputu pailjivo procitati prije montaze i prve uporabe. Dobiti ¢ete vazne napomene za Vasu sigurnost kao
i za uporabu i odrzavanje sprave. Cuvaite brizljivo ovu uputu radi informacije, odnosno za radove odrzavanija ili

narudzbu rezervnih dijelova.

Za Vasu sigurnost
/\ OPASNOST! Montazu proizvoda ne vriite ako su djeca u

blizini (opasnost od gutanja manijih dijelova).

/\ OPASNOST! Uredaj treba mrezni napon od 230 V, 50 Hz.
— Spojite mrezni kabel s uti€nicom sa zadtitnim kontaktom
koja ima zadtitno uzemljenje.

/\ OPASNOST! Svaka druga uporaba nije dozvoljena i moze
biti opasna. Proizvo2aé ne moze biti odgovoran za Stete,
koje su nastale koristenjem sprave u svrhe za koje ona nije
odre?ena.

/\\ OPASNOST! Ukazite nazoénim osobama (izri¢ito djeci) na
moguée opasnosti za vrijeme vjezbi.
/\ OPASNOST! Nikada nemoijte sami dirati strujnu mreZu,

nego angazirajte struénu osobu, odnosno elekiri¢ara.
/\ OPASNOST! Svakako izvucite mrezni kabel prije obavljanja
popravaka, odrzavanja i &i¥éenja.
1\ OPASNOST! Nestruénim popravkama i promjenama na
spravi (demontaza orginalnih dijelova, dogradnja nedozvol-
jenih dijelova itd.) mogu nastati opasnosti za korisnika.

/\ OPASNOST! Sustavi nadzora pulsa mogu biti neto&ni. Pret-
jerano viezbanje moZe nastetiti zdravlju ili izazvati smrt. Od-
mah prekinite viezbanje u slu¢aju osje¢aja nesvjestice ili sla-
bosti.

/\ OPASNOST! Svi elektricni aparati stvaraju elektiromagnetsko
zradenije pri pogonu. Obratite pozornost na to, da ure2aje sa
izricito infenzivnim zraéenjem (na primjer mobilni telefoni) ne
ostavljate u izravnoj blizini cockpita ili upravljagke elektroni-
ke, jer bi se tako mogle iskriviti mjerene vrijednosti (na
primjer mjerenje pulsa)

/\ OPASNOST! Svakako pazite da elektriéni kabel ne bude
zaglavljen i da ne dode do spoticanja.

/\ UPOZORENLJE! Sprava se smije koristiti samo za tu svrhu za

koju je odre2ena, to znaéi za tjelesne viezbe odraslih osoba.

/\\ UPOZORENJE! U svakom sluéaju obratite pozornost na upu-

te za koncipiranje treninga u uputstvu za trening.

/\ UPOZORENJE! Svi zahvati/manipulacije na spravi koji ovd-
je nisu opisani mogu izazvati ostecenie ili znaditi opasnost za
osobu. Daljnji zahvati dozvoljeni su samo od strane KETTLER-
ovog servisa ili od strane struénog osoblja 3kolovanog od
strane tvrtke KETTLER.

/\ UPOZORENLJE! Uredaj za viezbanje namijenjen je isklju&ivo
kuénoj uporabi.

/\ UPOZORENJE! Pri gubitku signala pulsa uéinak uredaja
ostat ée konstantan oko 60 sekundi, a zatim ée polagano os-
labiti. Provjerite sustav mjerenja pulsa (obujmica za uho, puls
na ruci ili remen oko grudi) tako da elektronika moZe pono-
vo zabiljeziti signal pulsa.

Montaza
/\ OPASNOST! Vodite racuna o radnoj okolici bez opasnosti,

ne ostavljajte alat oko sebe. Deponirajte na primjer materijal
za pakiranje tako da ne izaziva opasnosti. Folije/plasticne
vreéice za djecu opasnost od gudenjal

/\ UPOZORENJE! Imajte na umu da kod svake uporabe alata

i zanatskih radova uvijek postoji moguéa opasnost od ozlje-
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Trenirate sa spravom koja je sigurnosno-tehnicki konstruirana
po najnovijim saznanjima. Moguéa mijesta povecane opas-
nosti koja bi eventualno mogla prouzrokovati ozljede, izb-
jegnuta i osigurana su na najbolji moguéi nagin.

Uredaj za vijezbanje odgovara DIN EN 957-1/-9, razred HB.

U sluéaju dvojbe i ukoliko imate pitanja molimo obratite se
Vaioj specijaliziranoj radnii.

Kontrolirajte svakih mjesec do svaka dva mjeseca dijelove
sprave, izri¢ito vijke i matice. To vrijedi izri¢ito za priévriéi-
vanje ruéke i gazista kao i za priévriéivanje upravljaéa i
prednije cijevi.

Prije pogetka treninga posavietujte se sa svojim lje&nikom da
li Vam zdravstveno stanje dozvoljava trening na toj spravi. Li-
jeénicki nalaz trebao bi biti osnova za ustrojstvo Vaseg pro-
grama za trening. Pogre$an ili prekomjerni trening moze biti
Stetan po zdravlje.

Kontrolirajte uvijek prije svake uporabe sve spojeve vijcima ili
spojeve koje se uti¢u, kao i dotiéne sigurnosne ure2aje.
Pri koristenju treba nositi pogodne cipele (3portske cipele).

Nasi proizvodi su pod stalnim, inovativnim nadzorom kvali-
tete. Stoga zadrzavamo sebi pravo na promjene u tehnici
koje iz toga proizilaze.

Lokacija sprave (mjesto gdje postavljate spravu) mora biti od-
abrana na taj nagin da je dovoljno sigurnosnog rastojanja do
prepreka. Ne postavljati spravu u neposrednoj blizini pro-
hodnih mijesta (putevi, vrata, prolazi). Sigurnosni razmak
mora biti sa svake strane najmanje za 1 m veéi od podrugja
za viezbanje.

Pridrzavajte se opcih sigurnosnih odredbi i mjera opreza pri
rukovaniju elektri¢nim uredajima.

Nemojte za prikljugivanje upotrebljavati visestruke uti€nice!
Ako se koristite produznim kabelom, on mora odgovarati
VDE smijernicama.

Kod dulje neuporabe izvucite mrezni utikaé uredaja iz utiénice.
Za vrijeme se viezbanja ne smiju nalaziti osobe u podrugju
kretanja osobe koja viezba.

Na ovom uredaju za viezbanje smijete obavljati iskljuéivo
viezbe navedene u uputama za viezbanje.

Uredaj za viezbanje mora se postaviti na vodoravnu povrsi-
nu. Ispod njega stavite odgovarajuéi materijal za priguivan-
je udaraca (gumenu prostirku, prostirku od drvenog lika ili
sli€no). Samo za uredaje s utezima: Izbjegavaite teske udar-
ce utega.

Pri montaZi proizvoda pridrzavajte se preporuéenih poda-
taka o okretnom momentu ( M = xx Nm).

de. Stoga postupaite briZljivo i oprezno pri montazi.
Molimo provijerite da li imate na raspolaganju sve dijelove
koji spadaju u obim isporuke (vidi kontrolni popis) i da li su
transportom nastala o$teéenja. Ukoliko ima razloga za reklo-
maciju, molimo obratite se Vasem specijaliziranom trgovcu.

Pogledaijte crteze u miru, montirajte spravu u skladu sa re-



doslijedom slika. Unutar pojedinih slika tijek montaze je
odre2en velikim slovima.

B Montaza sprave mora se izvriiti brizljivo i od strane odrasle
osobe. U sluéaju dvojbe potrazite pomo¢ druge tehnicki na-
darene osobe.

B Vijci koji su potrebni za jedan stupanj montaze prikazani su
na pripadajuéoj letvici sa slikama. Upotrijebite vijke toéno
prema slikama. Sav potreban alat naéi éete u vreici sa malim
dijelovima.

Rukovanje / Primjena

B Ne poéinjati sa treningom prije nego $to se uredno izvrsi i
provjeri montaza.

B Uporaba sprave u izravnoj blizini vlaznih prostorija ne pre-
porula se zbog moguénosti stvaranja r2e. Obratite pozornost
na to, da tekuéine (pié¢a, znoj itd.) ne do2u u dodir sa dijelo-
vima sprave. To bi moglo prouzrokovati koroziju.

B Sprava za trening koncipirana je za odrasle osobe i ni u kom
sluéaju nije pogodna djegija igracka. Imaijte na umu da zbog
prirodne potrebe za igrom i temperamenta djeteta mogu na-
stati nepredvi2ene situacije, koje iskljuéuju odgovornost od
strane porizvo2aéa. Ukoliko usprkos tome pustite djecu na
spravu treba ih upozoriti na ispravno koridtenije i vriiti nadzor

nad njima.
B Uredqj je uredaj za viezbanje koji radi neovisno o broju okre-
taja

B Eventualan tihi 3um koji nastaje pokretanjem zamadnjaka
nema utjecaja na funkciju sprave. Eventualni Sumovi pri po-
kretanju pedala unazad tehniéki su uvjetovani i isto tako nisu
problematiéni.

B Sprava raspolaze sa magnetskim sistemom kocenja.
B Za besprijekornu funkciju mjerenje pulsa potreban je napon

Narudziba rezervnih dijelova strana 22-24

Navedite kod narudzbi rezervnih dijelova potpun broj artikla,
broj rezervnog dijela, potreban broj komada i serijski broj spra-
ve (vidi rukovanie)

Primjer za narudzbu: broj artikla 07852-400; broj rezervnog di-
jela /1 komada/serijski broj Sauvajte dobro orginalno pako-
vanje sprave da bi se kasnije, ukoliko je potrebno, moglo koristi-
ti kao pakovanije za transport.

Vraéanije robe se moze vriiti samo po dogovoru i sa (unutarnijim)
pakovanjem koje je sigurno za transport, ukoliko je moguée u ori-
ginalnom kartonu. Vazan je detaljan opis gredke/prijava os-
te¢enjal

Vaino: Rezervni dijelovi koji se trebaju spojiti vijcima nacelno se
obragunavaiju i isporuéuju bez vijaka. Ukoliko postoji potreba za
odgovaraju¢im vijcima pri narudzbi rezervnih dijelova treba do-
dati ,, sa vijcima”.

B Prvo sve dijelove spojite labavo vijcima i kontrolirajte da li je
dobro namjedteno. Samoosiguravajuée matice navijte prvo ru-
kom dok ne osjetite otpor, nakon toga dobro pritegnite (stez-
ni mehanizam) klju¢em za vijke. Nakon montaznog koraka
kontrolirajte da li su svi spojevi vijcima dobro zategnuti. Po-
zor: ponovno odvrnute sigurnosne matice su neupotrebljive
(unistava se stezni mehanizam) i treba ih zamijeniti novim.

B |z proizvodnotehni¢kih razloga vr§imo predmontazu dijelova
sprave (na primjer ¢ep za cijevi).

od najmanie 2,7 volti na stezalikama za baterije (kod sprava
bez priklju¢ka na elektricnu mrezu).

B Upoznaite se prije prvog treninga sa svim funkcijama i mo-
guénostima podesavanja sprave.

Za njegu i odravanje

B Ogteceni dijelovi sprave mogu umaniiti Vasu sigurnost i Zi-
vomni vijek sprave. Stoga zamijenite odmah osteéene ili dot-
rajale dijelove sprave i ne koristite spravu do popravka. Uko-

liko je potrebno koristite samo rezervne dijelove tvrtke
KETTLER.

B Da bi mogli dugorono garantirati odre2eni nivo sigurnosti
ove sprave, spravu bi redovito trebala pregledati i odrzavati
struéna osoba (specijalizirana radnja) (jednom godisnie).

B Za redovito &is¢enje, njegu i odrzavanie koristite na3 komplet
za njegu uredaja, specijalno odobren za sportske uredaije
tvrtke KETTLER (br. art. 07921-000) koji moZete nabaviti u

specijaliziranim duéanima sa sportskom opremom.

B Treba obratiti pozornost na to, da u unutarnjost sprave ili u
elektroniku sprave ne prodire tekuéina. To vrijedi i za znoj!

Uputa za uklanjanje
KETTLER-proizvodi se mogu reciklirati. Odnesite
spravu na kraju vijeka uporabe na primjereno
uklanjanje (nadlezna mjesta za uklanjanje otpa-

da).

www.kettler.net
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Vazni napotki

Prosimo, da skrbno preberete ta navodila pred montazo in prvo uporabo. Zvedeli boste vazne napotke za Vaso var-
nost in uporabo ter vzdrievanje naprave. Skrbno shranite ta navodila kot informacije oziroma za izvajanje vzdrze-

valnih del ali naroéanje nadomestnih delov.

Za Vaso varnost
/\ NEVARNOST! Med montazo izdelka ofroke ne pustiti blizu

(pogoltnenje majhnih delov).

/\ NEVARNOST! Naprava potrebuje za delovanije elektri¢no
napetost 230 V, 50 Hz. - Elektriéni kabel poveZite z vti¢nico
z za¥itnim kontaktom z ozemljitvijo.

/\ NEVARNOST! Vsaka druga uporaba je nedopustna in lahko
predstavlja nevarnost. Proizvajalec ne more nositi odgovor-
nost za $kodo, ki nastane zaradi nenamenske nedovoljene
uporabe naprave.

/\ NEVARNOST! Opozorite prisotne osebe (predvsem otroke)

na mozno ogrozenost med izvajanjem vaij.
/\ NEVARNOST! Nikoli ne opravljajte posegov na elektriénem
omreZju, po potrebi pooblastite kvalificirane strokovnjake!
/) NEVARNOST! Pri vseh popravilih, vzdrzevalnih delih in
&id&enju obvezno izvlecite elekiriéni vhié.

/\ NEVARNOST! Zaradi nepravilnih popravil in konstrukcijskih
sprememb (demontaZa originalnih delov, montaZza nedopust-
nih delov, itd.) lahko nastanejo nevarnosti za uporabnika.

/\ NEVARNOST! Sistemi za nadzor sréne frekvence so lahko
netoni. Prekomerni trening lahko povzrodi resne poskodbe
zdravje ali celo smrtl Takoj prekinite trening, ¢e postanete
omotiéni ali zadutite slabost!

/\ NEVARNOST! Vse elekiricne naprave oddajajo med obrato-
vanjem elektromagnetno sevanje. Pazite na to, da ne boste v
neposredni bliZini cockpita ali elektronike krmiljenja naprave
odstavljali glede sevanja posebej intenzivnih aparatov (n. pr.
mobilni telefoni), ker lahko to popaéi prikazane vrednosti (n.
pr. meritve pulza).

&NEVARNOST! Obvezno pazite, da elektricni kabel ne bo

ukle3¢en ali ne bo postal "past za spotikanje".
/\ OPOZORILO! Napravo smete uporabljati samo v dologene

predpisane namene, t.p. za telesni trening odraslih oseb.
/\\ OPOZORILO! Ravnaite se brezpogojno tudi po napotkih za
izvajanje treninga v navodilu za trening.
/\ OPOZORILO! Vi tukaj neopisani posegi / manipulacije na
napravi lahko povzroéijo poskodbe ali predstavljajo tudi
ogrozanje oseb. Veéje posege sme izvajati samo servisna

sluzba KETTLER ali 3olano strokovno usposobljeno osebije pro-
izvajalca KETTLER.

/\\ OPOZORILO! Vadbena naprava je namenijena izkljuéno za
domaco uporabo.

/\ OPOZORILO! Ob izgubi signala srénega utripa se zmoglji-
vost orodja ohranja konstantno pribl. 60 sekund in nato se
pocasi regulirano zniza. Preverite merilni sistem srénega utri-
pa (udesno sponko, ro&no utrip ali prsni pas) tako, da bo lah-
ko elektronika ponovno zabeleZila signal srénega utripa.

Napotki za montazo
/\ NEVARNOST! Poskrbite za varno delovno okolje in n.pr. ne

puscaite lezati orodja naokrog. Embalazni material shranite
n.pr. tako, da ne bo mogel predstavljati nikakrine nevarnosti.
Pri folijah / plasti¢nih vreckah obstaja za ofroke nevarnost
zadusitve!

/\\ OPOZORILO! Upostevajte, da pri vsaki uporabi orodja in

pri izvajanju tehniénih opravil zmeraj obstaja moznost nevar-

o

B Trenirate na napravi, ki je bila v varnostno-tehniénem pogle-

du konstruirana na osnovi najnovej§ih spoznanj. MoZna me-

sta nevarnosti, kjer lahko pride do poskodb, so kar se le da
prepredena in zavarovana.

B Naprava za vadbo ustreza DIN EN 957-1/-9, razred HB.

B V primeru dvoma in vprasanj Vas prosimo, da se obrnete na
Vadega prodajalca.

B Priblizno vsaki 1 do 2 meseca izvriite kontrolo vseh delov na-
prave, 3e posebej vijakov in matic. To velja predvsem za pritr-
ditev rocajev in pedalov ter volana in pritrditve sprednje cevi.

B Preden zaénete trenirati, se posvetujte z Vaiim osebnim zdra-
vnikom, ki bo ugotovil, &e ste zdravstveno primerni za trening
na tej napravi. Zdravniski izvid predstavlja osnovo za pri-
pravo VaSega programa za trening. Napaéni ali pretirano
zahtevni trening lahko lahko privede do poskodb zdravja.

B Pred vsako uporabo zmeraj preverite vse vijacne in prikljug-
ne povezave fer pravilno name3enost celotne varnostne
opreme.

B Pri uporabi naprave uporabljajte primerno obuvalo (3portne
copate).

B Nasi izdelki so podvrzeni stalnemu, inovativnemu zagotavl-
janju kakovosti. Zadrzujemo si pravico do iz tega izhajajoéih
tehniénih sprememb.

B Mesto postavitve naprave morate izbrati tako, da bo zagoto-
vljena zadostna varnostna razdalja do ovir. Naprave ne
postavljajte v neposredni blizini glavnih prehodnih poti (poti,
vrata, prehodi). Varnostna razdalja mora biti povsod veéja
najmanj 1 m od obmoéja vadbe.

B Uposdtevaijte sploine varnostne predpise in ukrepe za ravnan-
ie z elektriénimi napravami.

B Za priklju¢itev ne uporabljajte razdelilnika z veé vtiénicami!
Uporablien kabelski podaljsek mora ustrezati smernicam
VDE.

m Ce naprave ne boste uporabljali dalj ¢asa, vedno izvlecite
elektriéni V¢ iz vtiénice.

B Med treningom nih&e ne sme biti v obmoéju gibanja osebe,
ki trenira.

B Na tej napravi za vadbo se smejo izvajati izkljuéno vaje iz
navodil za trening.

B Vadbeno napravo je treba postaviti na vodoravno podlago.
Za dusenje sunkov polozZite pod napravo primeren blaZilni
material (gumijaste blazine, blazine iz li¢ja ali podobno). Le
za naprave z utezmi: preprecite trde udarce utezi.

B Pri montazi izdelka pazite na navedene priporoéene zatezne
navore (M = xx Nm).

nosti poskodb. Zato postopaite pazljivo in preudarno med iz-
vajanjem montaze naprave!

B Prosimo, da preverite, ¢e so prisotni vsi v obsegu dobave za-
jeti deli (glej kontrolni seznam) in, ¢e obstajajo poskodbe za-
radi transporta. Ce bi obstajal razlog za reklamacije, Vas
prosimo, da se obrnete na Vasega frgovca.

BV miru si oglejte narte in montirajte napravo po vrstnem redu



slik. Na posameznih prikazanih slikah je potek montaze na-
veden z velikimi érkami.

B Montaza naprave mora biti izvriena skrbno in izvriiti jo mora
odrasla oseba. V primeru dvoma zaprosite za pomoé 3e eno,
tehni¢no nadarjeno osebo.

B Za izvajanje montaze potrebni vijaéni material je prikazani
na pripadajoéih slikah. Vijaéni material uporabite natanéno
po navodilih na slikah. Vso potrebno orodje najdete v vreéki
z majhnimi deli.

B Prosimo, da najprej rahlo privijete vse dele in preverite njiho-
vo pravilno name3enost. Samovarovalne matice najprej pri-

O ravnanju z napravo

B Zagotovite, da ne boste zaleli z izvajanjem treninga pred
pravilno izvedeno in preverjeno montazo naprave.

B Ne priporo¢amo uporabo naprave v neposredni bliZini vlaz-
nih prostorov zaradi s tem povezane moznosti rjavenja delov
naprave. Pazite tudi na to, da ne bodo na dele naprave prisle
nikakrine tekocine (pijage, pot, itd.) . To lahko privede do
korozije.

B Naprava za frening je koncipirana za odrasle osebe in ni v
nobenem primeru primerna kot naprava za igro otrok. Po-
mislite, da zaradi naravne potrebe po igri in temperamenta
ofrok pogosto lahko nastanejo nepredvidene situacije, katere
pa izkljuéujejo odgovornost proizvajalca. Ce kljub temu pu-
stite otroke na napravo, jih morate pouéiti o pravilni uporabi
in jih imeti pod nadzorom.

B Pri napravi gre za napravo za vadbo, katere delovanje ni od-
visno od 3tevila vriljajev

B Eventuelno nastajajodi tihi, s konstrukcijo naprave pogojeni
Sum pri izteku vrtenja vzirajnika ne vpliva na delovanje na-
prave. Eventuelno nastajajoci $umi pri vzvratnem poganijanju
pedalnih roéic so tehniéno pogojeni in praviako absolutno
neskodljivi

B Naprava je opremliena z magnetnim zavornim sistemom.

B Za brezhibno funkcijo zaznavanja pulza je potrebna nape-

Naroéanje nadomestnih delov Stran 22-24

Pri naro€anju nadomestnih delov Vas prosimo, da navedete po-
polno 3tevilko artikla, 3tevilko nadomestnega dela, potrebno ko-
lic¢ino nadomestnih delov in serijsko 3tevilko naprave (glej ro-
vnanje z napravo).

Primer narodila: Art3t. 07852-400; St. nadomestnega dela
/1Koli€¢ina /Serijska &t: ........ccoooe. Dobro shranite originalno
embalaZo za napravo tako, da jo boste lahko kasneje v primeru
potrebe ponovno uporabili kot embalazo za transport.

Vradanje blaga je mozno samo po dogovoru in v embalazi, ki je
varna za transport, po moznosti v originalni kartonski embalazi.
Pomemben je podrobni opis napak /prijava 3kode!

Pomembno ! Nadomestni deli, ki jih je potrebno privijati, so
naceloma obradunani in dobavljeni brez vijaénega materiala .
Ce obstaja potreba po odgovarjajoéem vijaénem materialu, je
potrebno dodati pri narogilu nadomestnih delov opombo * z vi-
jaénim materialom” .

Napotek za odstranjevanije

vijte z roko tako, da zadutite upor in jih potem zategnite pro-
ti uporu (privojno varovalo) évrsto s klju¢em za vijake. Po
zaklju€eni montazi preverite &vrsto name$éenost vseh privoj-
nih delov. Pozor | Varnostne matice, ki so bile enkrat odvite,
niso ve uporabne (unienije privojnega varovala) in jih je pot-
rebno zamenijati z novimi.

B |z proizvodno+tehniénih razlogov si pridrzujemo pravico do

predhodno izvriene montaze posameznih sestavnih delov na-
prave (n.pr. zamadki za cevi) .

tost najmanj 2, 7 Voltov na baterijskih prikljuénih sponkah
(pri napravah brez priklju¢ka na elektri¢no omrezje).

B Pred prvim treningom se seznanite z vsemi funkcijami in moz-
nostmi nastavitve naprave.

Nega in vzdrZevanje

B Poskodovani konstrukcijski deli lahko vplivajo na Vaso var-
nost in Zivljenjsko dobo naprave. Zato takoj zamenjajte po3-
kodovane ali izrabliene dele in naprave ne uporabljajte dok-
ler ni popravljena. V primeru potrebe uporabljajte samo ori-
ginalne nadomestne dele KETTLER.

B Da bi lahko dolgoroZno zagotovili konstruktivno predpisani
varnostni nivo te naprave, mora napravo redno pregledovati
in vzdrzevati strokovnjak (tehni¢na delavnica) (enkrat letno).

B Za redno Cis€enje, nego in vzdrzevanje nadih $portnih no-
prav uporabljajte prav posebej za naprave KETTLER odobre-
no garnituro za nego (Art. 3. 07921-000), ki jo lahko dobi-
te v trgovini s $portnimi artikli.

B Paziti je potrebno na to, da ne bo nikoli prisla kakrinakoli te-
kolina v notranjost naprave ali v elektronske dele naprave.
To velja tudi za telesni pot!

Proizvodi KETTLER so reciklazni proizvodi. Potem, ko
je naprava izrabliena, poskrbite za pravilno odstra-
nitev (lokalno zbirno mesto za odpadke).

CADKETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0
5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB — Measuring help for screw connections

- F - Gabarit pour systtme de serrae
- NL- Meethulp voor schroefmateraal
Beispiel Examples  Examples

Esempio  Przyklod  Priklad
Mpumepsbl Exemplu  Példa

Priklad Primer Mpumep

Esimerkki  Naide Piemers
AN M5x40
IAAARRRARAARARAAY
/ |
|
’_: M8x40 :

- HR - Pomo¢ za mierenje vijaka
- SLO - Merilni pripomoéek za vijaéni material

Voorbeeld Ejemplos
Exemplo Eksempel
Primjer Primer
Nopadetypor Exempel
Pavyzdys Ornek

@22

M5x40
<\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ﬂ
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|

|

|

23,9x13 :
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-D- Bendtigtes Werkzeug — Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Tools required — Not included.

-F - Outils nécessaires — Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL- Benodigd gereedschap - Is niet bij de levering inbegrepen.
—-HR - Alati potrebni - nisu ukljuéene.

- SLO - Potrebna orodja - niso vkljuéeni.

D

{| )
~/ Mé
© »

150 160 170



Checkliste (Packungsinhali)

- GB - Checklist (contents of packaging)
-F- Liste de vérification (contenu de I'emballage)
- NL- Checklijst (verpakkingsinhoud)

- HR - Kontrolni popis (sadrzaj pakovania)
- SLO - Kontrolni seznam (vsebina embalaze)
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Checkliste (Packungsinhalt)

2x q | IAARRARRARRANRY i
Méx50 IBN
..................... SW 10/13
. E N
M10x105
6x R
M8x16
3x VULV ED e
8x (i 3,9x9,5
2 R 3,9x19
/R
N/ M10
2x
e Méb
7 ‘IE: 06x9,5
= @ o 12,5x6,4
o
o 16x8,3
O
o 18x11,3
o 25x8,4
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B “klick”

N
S

- D - Schraubverbindung regelmdBig kontrollieren.

- GB - The screwed connections must be controled at regular inter-
vals.

- F - Resserrer le raccord a vis a intervalles réguliers.

- NL - Schroefverbinding moet regelmatig opnieuw vastgedraaid
worden.

- HR - Redovito provijeravaite vij¢ani spoj.
- SLO —Redno preveriaite vijacni spoji.

C Om @

Ax M8x16 o16x8,3
M = 35-40 Nm
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0=
4x 5505

Alom () [/
2x | M8x16 - 025x8,4
M = 20 Nm

2x@:m

M10x105 - #18x11.3 - M10
M =25-30 Nm
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B O—=m 0

2X \16x50 - 212,5%6,4 - M6

Handhabungshinweise

- GB - Handling - F - Utilisation - NL - Handleiding
- HR - Napomene o rukovanju - SLO -Napotki za ravnanje

20



Handhabungshinweise

PRI: 230V 50Hz 50mA
SEC : 6/9V = 500mA 3VA

co—e—

-D - Achtung! Betrieb nur mit Original 6V/9V Netzteil zuléssig.
Ansonsten Gefahr der Beschadigung.

- GB - Attention! Only use with 6/9V original power supply.
Otherwise this may result in damage.

-F - Attention! Exploiter uniquement |'appareil avec son 6V/9V
bloc secteur original. Sinon risque de détérioration.

- NL - Let op! Gebruik alleen toegestaan met de orginele 6V/9V
transformator. Anders gevaar voor beschadiging.

- HR - POZOR! Dopuitena je uporaba samo s originalnim mreznim
dijelom od 6 V/9 V. U suprotnome postoji opasnost od o3-
tecenja.

- SLO - POZOR! Obratovanije je dovoljeno le z originalnim elekiri¢nim
adapteriem 6 V / 9 V. V nasprotnem obstaja nevarnost pos-

kodb.

-D - Bei Gerdten mit Netzteil: Achtung! Betrieb nur mit mitgeliefer-
tem Original-Netzteil der Original-KETTLER-Ersatzteil (siehe Er-
satzteilliste) zuldssig. Ansonsten Gefahr der Beschadigung.

- GB - For products with power supply: Attention! Only use with ori-
ginal power unit as supplied, or with original KETTLER spare
part (see spare part list). Otherwis this may result in damage.

-F - Pour les appareils avec bloc secteur: Attention! Exploiter uni-
quement I'appareil avec son bloc secteur original qui fait par-
tie de la fourniture ou une piéce de rechange originale de
KETTLER (voir liste des piéces de rechange). Sinon risque de
détérioration.

- NL - Bij apparaten met transformator: ATTENTIE: gebruik alleen
toegestaan met de bijgeleverde originele transformator of ori-
gineel KETTLER onderdeel (zie onderdelenlijst). Anders be-
staat er beschadiginggevaar.

-HR - Kod uredaja s mreznim dijelom: POZOR! Dopustena je upor-
aba samo s isporuéenim originalnim mreznim dijelom ili ori-
ginalnim KETTLER rezervnim dijelom (vidi popis rezervnih di-
jelova). U suprotnome postoji opasnost od ostecenija.

- SLO - Kod uredaja s mreznim dijelom: POZOR! Dopustena je upor-
aba samo s isporuéenim originalnim mreznim dijelom ili ori-
ginalnim KETTLER rezervnim dijelom (vidi popis rezervnih di-
jelova). U supronome postoji opasnost od ostecenija.

21



Zubehorbestellung

- GB - Accessories ordering

-F- La commande d'accessoires
- NL- Accessoires bestellen 07937-600
- HR - Pribor narutivanje -

- SLO - Dodatki naroéanje

07937-650

07937-700

140x80 cm  07929-200

220x110 cm 07929-400

Ersatzteilbestellung

- GB - Spare parts order - F - Commande de piéces de rechange - NL - Bestelling van reserveonderdelen
- HR - Nacrt rezervnih dijelova - SLO -Naért nadomestnih delov

-D - Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollsténdige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stiickzahl
und die Seriennummer des Gerdtes an.

- GB - When ordering spare parts, always state the full article num-
ber, spare-part number, the quantity required and theS/N of
the product.

-F- En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de
I'appareil.

=NL- Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige
artikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal
en het serienummer van het apparaat.

- HR - Navedite kod narudzbi rezervnih dijelova potpun broj artikla,
broj rezervnog dijela, potreban broj komada i serijski broj
sprave (vidi rukovanije)

Beispiel Typenschild - Seriennum-

HEINZ KETTLER . -D-
GmbH & Co. KG mer
D-59463 Ense-Parsit
KT - GB - Example Type label - Serial num-

FREITEIT MARKE KETTLER b
Troiningsgerdt nach er
DIN EN 957-1,9 -F- ignalétique -
Nebe e Frcetiche 2 . F Exam\ple Plaqug signalétique
Art.-Nr.: 07852-400 Numéro de serie

Bij voorbeeld Typeplaatie - Seri-

Modd I Gomeny ennummer
- HR - Primjer tipske plogice - serijskog
broja
CIEIF ] -SLO - ;rgyilekreﬁpske ploscice — serijske
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07852-400

CROSSTRAINER

SAPHIR P
94600750
94600461
94600141
94603476
94315247
94600143
94600144
94600145
94600147
94600148
94600149
94600146
94600150
94600195
94313102
91111951
97200256
34010120
67000690
97200127
25635052
70129196
25605891
67000821
67000829
67000831

Farbliche Abweichungen bei Ersatzteilen sind méglich.
- GB - Colours may vary with replacement parts.
Des écarts de couleur sont possibles pour les piéces de rechange.
- NL - Afwijkingen in kleur bij reserveonderdelen zijn mogelijk.

- HR - Odstupanja zamjenskih dijelova u boji su moguéa.

- SLO - Pri nadomestnih deli so mozna odstopanja barv.
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Ersatzteilbestellung

07852-400

CROSSTRAINER

SAPHIR P

91140379-10

67005127
94318758
94318759
10900091
10900092
70133952
43004071
94318680
67000903
67000653
70130697
70133953
67000999
67000856
70130686
70130687
70130688
70133275
10100079
10104006
70133996
91180557
97202724
94318762



Ersatzieilbestellung

docu 3493/06.13

HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG - Postfach 1020 - D-59463 Ense-Parsit
www.kettler.net
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