Instructions de montage 4919.821 BodyShape HTO07
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Remarque générale

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiere utilisation de
I'appareil. Elles contiennent des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes
ainsi qu'a lI'emploi et a I'entretien de la bicyclette d appartement. Conserver soigneusement
lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour effectuer I'entretien de

I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité

mL’ appareille pour la mise en forme, ne doit étre
utilisée que pour les fins auxquelles elle est
destinée, c'est-a-dire pour I'entrainement des
adultes.

m Tout autre emploi est interdit, voire dangereux.
Le fabricant ne pourra étre rendu responsable de
dommages causeés par I'emploi inadéquat de
I'appareil.

m Vous vous entrainez avec un appareil dont la
technique et la sécurité correspondent aux
exigences modernes. Les sources possibles de
danger qui pourraient entrainer des blessures
ont été soit supprimées, soit sécurisées.

m Les réparations inadéquates et les
modifications apportées a la construction de
I'appareil (démontage des piéces d'origine,
montage de piéces non autorisées, etc.) peuvent
entrainer des risques imprévus pour l'utilisateur.

m Les composants endommagés peuvent
affecter votre sécurité et la durée de vie de
I'appareil. On remplacera donc sans tarder les
composants usés ou endommageés et on
interdira I'emploi de I'appareil aussi longtemps
gu'ils n'auront pas été remplacés.

m En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a
lieu de contrdler, tous les mois ou tous les 2
mois, toutes les piéces de I'appareil et en
particulier les vis et les écrous. Afin de garantir
de sécurité indiqué par le construction a long
terme, I'appareil devrait étre contrélé et révisé
régulierement (une fois par ans) par un
spécialiste (revendeur spécialisé).

m Avant de commencer, consulter son
médecin traitant pour s'assurer que
I'entrainement avec I'appareil n'est pas
nuisible a la santé. Son diagnostic devrait
servir de base pour la composition de son
programme de travail. Un entrailnement
exagéré ou mal organisé peut étre nuisible a
la santé.

m Cette article n'est pas approprié a des
personnes pesant plus de
100 kg.

Utilisation

m Veiller & ce que I'on ne commence pas a
s'entrainer avant que le montage n'ait été
effectué complétement et controlé.

m Avant le premier entrainement de course,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et
possibilités de réglage de l'appareil.

m | n’est pas recommandable d’utiliser cet
appareil dans des endroits humides, car a la
longue, la rouille attaquerait en particulier la
surface frottant du volant d’inertie. Veillez a ce
gu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre
en contact avec des parties de I'appareil.
Cela pourrait entrainer de la corrosion.

m Un niveau de bruit insignifiant venant du
logement de la masse mobile dépend de la
construction et n'a pas des conséquences
négatives sur la fonction. Des bruits
éventuellement perceptibles lors du
rétropédalage sont dus a la technique et
absolument sans conséquence.

Consignes de montage

mS’assurer que toutes les piéces (liste
récapitulative) ont été fournies et que I'envoin'a
subi aucun dommage pendant le transport. En
cas de réclamation, on est prié de s'adresser &
son concessionnaire.

mL'appareil doit étre monté soigneusement par
une personne adulte. Dans le doute, demandez
de l'aide a une personne techniquement versée.

m N'oubliez pas que toute utilisation d'outils et
toute activité artisanale présente toujours des
risques de blessure. Travaillez avec soin et

soyez prudents lors du montage de I'appareil!
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m Assurez que la zone de travail ne présente
aucun risque. Ne laissez pas trainer par exemple
des outils et rangez p. ex. le matériau
d'emballage de maniére a ce qu'il ne constitue
pas de dangers. Des feuilles / sacs plastiques
présentent un risque d'étouffement pour les
enfants!

m Pour nettoyer et entretenir I'appareil, n'utiliser
que des produits écophiles, a I'exclusion de tout
produit agressif ou caustique.

m Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre a
I'intérieur de I'appareil ou dans les dispositifs
électroniques de l'appareil.

Cela est également valable pour de la sueur!

m Avant chaque utilisation, vérifier toujours les
vis et les parties emboitables, afin que les
éléments correspondent et soient sécurisés.

m Nous nous réservons le droit de monter
certains composants (tels que les bouchons des
tubes), et ce, pour des raisons techniques.

m Conservez I'emballage d’origine du produlit afin

de pouvoir I'utiliser ultérieurement comme
emballage de transport.
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Changement de piles

Un affichage de l'ordinateur faible ou éteint
impose un changement des piles. L'ordinateur
est équipé de deux piles. Effectuez le
changement comme suit:

m Enlevez le couvercle du logement des piles et
remplacez-les par deux piles neuves du type AA
1,5V.

m Veillez au marquage au fond du logement lors
de la mise en place des piles.

m En cas de dysfonctionnement aprés la remise
en marche, enlevez brievement les piles et
remettez-les ensuite.

Important: Les piles usées sont
exclues des dispositions de
garantie.

Il est interdit de mettre les piles
usées aux ordures ménageres. Merci
de contribuer & la protection de
I'environnement

et de rendre les piles usées soit au
magasin

soit aux localités de reprise de la
commune dans le but

d'éliminer les piles collectées ou de
les recycler de maniere non
polluante.
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Liste de tous les éléments

Pied arriere 31/ Ordinateur 12
33
Pied avant 23/ Vis 24
25
Colonne de 9 Rondelle 20
Direction /10
/11
14
Guidon 2 Rondelle 21
Elastique
Chassis 22 Couvercle 10
Principal
ﬁ Tige de selle 64 @ Piéce intercalare 9
@ Selle 27 @ Vis cruciformes 19
Pédales 44| Poignée avisenT | 11
gauche set 44r
Droites
Bouton de 18
Serrage
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Outils

VA

Montage

Etape 1

Fixez le pied arriere au chéassis principal.

Etape 2

Fixez le pied avant au chassis principal.
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Etape 3

1. Tirez le couvercle noir au dessus de la colonne de direction.

2. Reliez les deux cables entre eux.
3. Fixez la colonne de direction au chassis principal

Céable de réglage de résistance

e i e
ar‘:.f. d r.f; o
oy Mo <8

+::::, o:.‘ﬁ'.:-' i :'_o
F T

Etape 4

1. Montez le guidon sur la colonne de direction.
2. Fixez le couvercle

Etape 5
1. Raccordez le cable de résistance a l'ordinateur
2. Raccordez le cable de pouls a I'ordinateur
3. Enfoncez l'ordinateur dans le dispositif prévu a cet

effet et fixez-le avec les vis adéquates
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Etape 6

1. Montez la tige de selle sur le chéssis principal
2. Fixez la selle sur la tige de selle

Etape 7

3. Fixez les rabats pour pédales sur les pédales
4. Vissez les pédales sur le chéssis principal

=> tournez dans le sens des aiguilles d’'une montre pour la pédale de droite et dans le sens

inverse pour la pédale de gauche

8/9




Vue en éclaté
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