
Transportable Massage-Liege 
 
Inhalt: 
1 Massage-Liege 
1 Kopfteil 
2 Armauflagen 
1 Schlinge 
1 Anleitung 
 
 
Montageanweisung: 
Es sind keine Werkzeuge zum Zusammenbau notwendig 
 
- Klappen Sie die Liege auf 
- Klappen Sie die Füsse auf 
- Befestigen Sie die Armauflagen und das Kopfteil wie in der Abbildung 
- Die Massage-Liege ist aufgebaut 
 
Höhe einstellen: (DieHöhe kann in 4 Stufen eingestellt werden) 
Drücken Sie die Arretierungsstifte an jedem Fuss und ziehen bzw. schieben es auf die gewünschte 
Höhe. Vergewissern Sie sich, dass die Stifte wieder in die Löcher einrasten, bevor sich jemand auf 
die Liege legt! 
 

 


