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MitdemEntsaftergehtnichtnurdasEntsaften
einfacherundschneller,sonderndasneueDesign
machtauchdieReinigungdesGerätszureinfachsten
SachederWelt.DadieOberflächenderwenigen
Bauteileabgerundetundglattsind,kanndasGerät
nachderArbeitschnellundleichtgespültwerden
undistdadurchimHandumdrehengereinigt.Dieses
HeftenthältnichtnurdieBedienungsanleitung
sondernaucheineFüllevonInformationenzumKauf,
LagerungundVerarbeitungvonObstundGemüse,
sowieeineumfassendeSammlungköstlicher
Saftmix-Ideen.DamitSieanIhremEntsafterlange
Freudehaben,nehmenSiesichbittedieZeit,die
folgendenAnleitungenundSicherheitshinweise

Herzlichen
GlückwunschEinleitung

WirgratulierenIhnenzumKaufIhresneuenSolis
JuiceFountainEntsafters.BeimderzeitigenInteresse
anfrischenundnaturbelassenenLebensmittelnistes
nurnatürlich,dassfrischzubereiteteGemüse-und
FruchtdrinkszueinembeliebtenBestandteilunserer
täglichenKostwerden.DerEntsaftervonSolisist
miteinemeinzigartigenFüllschachtmitbesonders
weiterÖffnung,einemgrossenTresterbehälterund
einemzweckmässigenEdelstahl-Siebausgerüstet.
DasGerätmachtdieHerstellungvonSäftenleichter
undeffizienter.
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FürdieSoliskommtdieSicherheitzuerst.

WirvonSolissindsehrsicherheitsbewusstund
behaltenbeiderKonstruktionundMontageunserer
Produkte,stetsdieSicherheitunsererKundenim
Blick.

• NiemalsdieLebensmittelmitdenHändeninden
Füllschachtschieben.VerwendenSieimmerden
mitgeliefertenStempel.

• NiemalsmitdenHändendiekleinenSchneiden
berühren,dieuntenimEdelstahlsiebkorb
angebrachtsind.

• NiemalsdenEntsafterunbeaufsichtigtbetreiben.
BesondereVorsichtistnötig,wennKinderbeim
BetriebinderNähesind.NiemalsKinderoder
gebrechlicheMenschenunbeaufsichtigtmitdem
Gerätarbeitenlassen.

• VergewissernSiesich,dassderEntsafterrichtig
undvollständigzusammengesetztist,bevorSie
dasGeräteinschalten.DasGerätlässtsichaus
Sicherheitsgründennichteinschalten,wennes
nichtrichtigzusammengesetztist.

• ArbeitenSienurauftrockenen,waagerechten
EbenenundfestenArbeitsflächen,dieunter
demGewichtdesGerätsnichtkippenodersich
verformen.

• NiemalsWasseroderandereFlüssigkeiteninden
Motorsockellaufenlassen.

• ZiehenSieimmerdenNetzsteckerausder
Steckdose,wennSiedieArbeitmitdemEntsafter
beendethabenundbevorSiedasGerätzur
Reinigungzerlegen.

• FüllschachtmitbesondersweiterÖffnung.
NiemalsmitderHandindenFüllschacht
fassen.NiemalsungeeigneteGegenständein
denFüllschachtstecken.ArbeitenSieimmer
mitdemmitgeliefertenStempel.

• NiemalsamNetzkabelziehenoderreissen.Stellen
SiedasGerätinderNäheeinerWandsteckdose
auf,sodassSiedieSteckdosemitdemNetzkabel
bequemerreichenkönnen.

• NiemalsVerlängerungskabeloderTischsteckdose
verwenden.SchliessenSiedenEntsafter
immernurmitdemNetzkabeldirektaneine
Wandsteckdosean.WichtigeSicherheitshinweise
füralleElektrogeräte.

• LesenSiedieAnleitungensorgfältigdurch,bevor
SiedasGerätinBetriebnehmen.BewahrenSiedie
Anleitungenjederzeiterreichbarauf.

• NiemalsdasNetzkabeloderdenMotorsockelin
WasseroderandereFlüssigkeitentauchen.

• BeaufsichtigenSiedasGerätbeimBetrieb.
BesondereVorsichtistnotwendig,wennKinderin
derNähesind.

• DasGerätistnichtfürdieunbeaufsichtigte
BenutzungdurchKinderodergebrechliche
Menschengeeignet.

• ArbeitenSieniemalsmitElektrogeräten,wenndas
NetzkabeloderderStreckerbeschädigtistoder
wenndasGerätnichterwartungsgemässarbeitet
oderinirgendeinerWeisebeschädigtwurde.
BringenSiedasGerätzurWartungundReparatur
nurineineElektrofachwerkstattodersendenSie
esanSolisAG,Glattbrugg.

• NiemalsdasNetzkabelüberdieTisch-oder
Tresenkantehängenlassen.HaltenSiedas
NetzkabelvonheissenOberflächen(zumBeispiel
Heizkörper,Ofen)fern.

• SchaltenSiedasGerätimmerAUSundziehenSie
denNetzsteckerausderSteckdose:
wennSiedasGerätunbeaufsichtigtlassen,
wenndasGerätnichtinBetriebist,
bevorSiedasGerätreinigen
bevorSiedasGerätbewegenodertransportieren.

• AlleWartungsarbeiten,dieüberdieReinigungder
abnehmbarenBauteileundderAussenseitedes
Motorsockelshinausgehen,dürfennurvoneiner
autorisiertenFachwerkstattdurchgeführtwerden.

• DiesesGerätistnurfürdieVerwendungim
Haushaltgedacht.

ZusätzlichbittenwirSieumeingewissesMassan
VorsichtbeiderArbeitmitElektrogeräten.
BittebefolgenSiediehieraufgeführtenSicherheits-
massnahmen:

WichtigeSicherheitsmassnahmenfürIhrenEntsafter
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1 Stempel:DamitschiebenSieganzeFrüchte
undGemüseteilebiszueinemmaximalen
Durchmesservon75mmindempatentierten
weitenFüllschachtnachunten.

2 PatentierterbesondersweiterFüllschacht:Hier
könnenSieganzeÄpfel,Karotten,Tomaten
undgeschälteOrangeneinfüllen.Dadurchgeht
dasEntsaftenvonObstundGemüseleichtund
schnell.

3 Entsafterdeckel
4 Edelstahlsiebkorb
5 Saftschale

IhrenSolisJuiceFountainEntsafterkennenlernen

1

2

3

4
7

5

6 8910

3

6 GrosserTresterbehälter
7 Sicherheitsverriegelung:derEntsafterarbeitetnur,

wennderEntsafterdeckelrichtigaufgesetztist
unddieSicherheitsverriegelunginderrichtigen,
senkrechtenPositionsteht.

8 Ein/Aus-Schalter(2Stufen,«high»und«low»)
9 Motorsockelmit700-Watt-Hochleistungsmotor
10DasNetzkabelwirdumdieStellfüssegewickelt

undvonKlammerndortgehalten(unterdem
Motorsockel)
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WährenddesEntsaftprozessesdenDeckelaufden
Kruglegen,sovermeidensieSpritzer.Auchzum
AuskühlenimKühlschrankdenKrugmitdemDeckel
verschliessen.

Fruchtfleisch-Rückhalter:Fallsgewünscht,hältdieser
eventuellvorkommendekleineFruchtfleisch-Stücke
zurück.

1LiterSaftkrug(geschirrspülerfest)

1LiterSaftkrug
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Schritt1:
SetzenSiedieSaftschaleobenaufdenMotorsockel.
(sieheBild1)

Schritt2:
SetzenSiedenEdelstahlsiebkorbindieSaftschale
ein.(sieheBild2)

WICHTIG:
DrückenSiedenEdelstahlsiebkorbandenRändern
ganznachuntenbisderSiebkorbhörbareinrastet.

SEHRWICHTIG:
NachderReinigungderTeilevergewissernSie
sichbitteunbedingt,dassderEdelstahlsiebkorb
hörbarindieMotorantriebskupplungeinrastet.
VergewissernSiesichdurchDrehendesSiebkorbs,
dassdiesernichtwackelt.Andersfallswiederholen
SiedenVorgang,bisderSiebkorbfestaufder
Antriebskupplungsitzt.

Schritt3:
SetzenSiedenEntsafterdeckelaufdieSaftschale
überdenEdelstahlsiebkorb.(sieheBild3)

1

2

3

DenSolisJuiceFountainEntsafterzusammensetzen
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Schritt4:
KlappenSiedieSicherheitsverriegelungnachobenin
diesenkrechtePosition.(sieheBild4a)

FixierenSiedieSicherheitsverriegelungdurch
AnhebenindenbeidenMuldenaufbeidenSeitendes
Entsafterdeckels.(sieheBild4b)

Schritt5:
FührenSiedenStempelindenFüllschachtein.Dabei
mussdieAusbuchtungobenanderInnenseitedes
FüllschachtsindieRilleimStempelgleiten.(siehe
Bild5a)

4b

4

5a
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SchiebenSiedenStempelimFüllschachtganznach
unten.(sieheBild5b)

Schritt6:
SetzenSiedenTresterbehälterunterdengrossen
Trester-AuswurfanderSeitedesEntsafterdeckels.
KippenSiedenTresterbehälterdabeietwas.
Hinweis:SieverringerndenReinigungsaufwand,
wennSiedenTresterbehältermiteinemgeeigneten
Gefrierbeutelauskleiden.DerTresterwirddannim
Gefrierbeutelgesammeltundkannobendreinnichtso
leichtausdemTresterbehälterquellen.
(sieheBild6)

Schritt7:
StellenSiedenspeziellenKrugodereinGlasunter
dieSafttülle.(sieheBild7)

6

5b

7
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MitdemSolisJuiceFountainEntsafterarbeiten

Schritt1:
WaschenSiedieausgewähltenLebensmittelvordem
Entsaftengutab.
Hinweis:DiemeistenFrüchteundGemüse,
wieÄpfel,KarottenundGurken,müssennicht
zerkleinertwerdenundkönnenimganzenin
denFüllschachtgestecktwerden.WennSie
Karottensaftherstellen,dannsteckenSiedie
KarottenbittemitderdünnenWurzelspitze
nachobenunddemKrau-Ansatznachuntenin
denEntsafter.(sieheBild4)

Schritt2:
VergewissernSiesich,dassderEntsafterrichtig
zusammengesetztist(sieheSeiten5,6und7).
VergewissernSiesich,dassSiezumEntsaftenein
ausreichendgrossesGefäss(KrugoderGlas)unter
dieSafttüllegestellthaben.

Schritt3:
SteckenSiedenNetzsteckerineine230-V-
Wandsteckdose.SchaltenSiedenEntsafteramEin
/Aus-SchalterEIN.DerEin/Aus-Schalteristander
SeitedesMotorsockelsnebendemFirmenschild.Der
KipphebeldesEin/Aus-Schaltersmussdazuindie
gewünschtePosition«HIGH»oder«LOW»gedrückt
werden.DerEntsaftermotorbeginntzuarbeiten.

WahlderrichigenMotordrehzahl


Ananas(geschält) High

Aepfel High

Aprikosen(ohneKern) Low

Birnen «Highfürhart
 oderLowfürweich»

Blumenkohl Low

Broccoli Low

Fenchel High

Gurken Low

Karotten High

Kiwi Low

Kohl Low

Mango(ohneKern) Low

Melonen Low

Nektarinen(ohneKern) Low

Orangen(geschält) Highoderlow

Pfirsich(ohneKern) Low

Pflaumen(ohneKern) Low

Randen High

Rosenkohl High

Sellerie High

Tomaten Low

Wassermelone Low

DiesesGeräteignetsichnichtzumEntsaften
vonBeerenoderTrauben.
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Schritt4:
SobaldderMotorläuft,nehmenSiedenStempel
ausdemFüllschachtundfüllendieNahrungsmittel
indenFüllschacht.ÜberfüllenSiedenFüllschacht
dabeinicht.SetzenSiedenStempelwiederinden
FüllschachteinunddrückenSiedieNahrungsmittel
mitleichtemDrucknachunten.Ummöglichstviel
Saftzuerhalten,solltenSiedenStempelnurlangsam
nachuntendrücken.
NiemalsdieNahrungsmittelmitdenHändenim
Füllschachtnachuntendrücken.Verwenden
SieimmerdenmitgeliefertenStempel.

Schritt5:
DerSaftfliesstindenKrugoderdasGlasundder
TrestersammeltsichimTresterbehälter.
Wichtig:derTresterbehälterkannwährenddes
Entsaftensgeleertwerden.SchaltenSiedazuden
EntsafteramEin/Aus-SchalterAUS,kippenSiedann
denTresterbehälteretwasundziehenSiedannden
TresterbehälteretwasundziehenSieihnvorsichtig
unterdemEntsafterdeckelheraus.LeerenSieden
TresterbehälterundsetzenSieihnwiederunterden
Entsafterdeckel.
SchaltenSiedenEntsafterdanachwiederein.
Hinweis:KleidenSiedenTresterbehälteram
bestenmiteinemgeeignetenGefrierbeutelaus,der
denTresterauffängt.Sieverringerndadurchden
Reinigungsaufwand.NachdemEntsaftennehmen
SieeinfachdenGefrierbeutelmitdemTresterheraus
undsetzendenGefrierbeutelineinenanderen
Behälter.AusserdemverhindertderGefrierbeutel,
dassderTresterandenSeitendesTresterbehälters
herausquillt.AufSeite15findenSieIdeenzur
VerwendungdesTresters.
Achtung:AchtenSiedarauf,dassder
Tresterbehälternichtzuvollwird.DasGerät
kannsonstnichtrichtigarbeitenoderwird
sogarbeschädigt.

4

Ummöglichstviel
Saftzuerhalten,
denStempel
langsamnach
untendrücken

Hinweis:
DerReinigungsaufwanddesTresterbehälters
kannminimiertwerdendurchEinlegeneines
geeignetenGefrierbeutels
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DenSolisJuiceFountainEntsafterzerlegen

Schritt1:
SchaltenSiedenEntsafterAUSundziehenSieden
NetzsteckerausderSteckdose.

Schritt2:
ZiehenSiedenTresterbehältervorsichtigunter
demEntsafterdeckelheraus.KippenSieden
Tresterbehälterdazuetwas.

Schritt3:
FassenSiedenBügelderSicherheitsverriegelung
mitbeidenHändenandenSeitenanundziehen
SieihnausdenbeidenMuldenrechtsundlinksam
Entsafterdeckel.

Schritt4:
KippenSiedieSicherheitsverriegelungnachunten.

Schritt5:
HebenSiedenEntsafterdeckelnachobenab.

2

3

4

5
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Schritt6:
NehmenSiedieSaftschalezusammenmitdemdarin
liegendenEdelstahlsiebkorbab.
DerSiebkorbistnurindieSaftschaleeingelegtund
fälltheraus,wennSiedieSaftschaleaufdenKopf
stellen.

Schritt7:
HaltenSiedieSaftschaleübereineSpüleoder
SchüsselundstellenSiedieSaftschaleaufdenKopf,
umdenSiebkorbherauszunehmen.(sieheBild7)

Schritt8:
UmdenEdelstahlsiebkorbausderSaftschalezu
entfernen,dieSaftschaleaufdenKopfstellen,so
fällterautomatischheraus.EsistvonVorteil,denn
EdelstahlsiebkorbüberdemSpülbeckenzulösen.

ImEdelstahlsiebkorbsindkleinescharfeMesser
enthalten,dieNahrungsmittelbeimEntsaften
zerschneidenundweiterbefördern.Niemalsdie
MesserundSchneidflächenimSiebkorbmitden
Händenberühren.FassenSiedenSiebkorbimmer
nuramRandan.

6

7

ACHTUNG:
SCHARFE
MESSER

8
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PflegenundReinigen

NiemalsdenMotorsockelinWasseroder
andereFlüssigkeiteneintauchen.

• NachdemSiedasGerätzerlegthaben(sieheSeite
10),könnenSiealleabnehmbarenBauteile(nicht
denMotorsockel!)inheisserSpülmittellauge
waschen.AllerdingssolltenSiedieKunststoffteile
desEntsaftersnichtinderGeschirrspülmaschine
reinigen,dasichdieKunststoffteiledes
EntsaftersdurchscharfeReinigerundhohe
Wassertemperaturverfärbenundverziehen.
WischenSiedenMotorsockelmiteinemfeuchten
Tuchab.AchtenSiedabeidarauf,dasskein
WasserindasInneredesMotorsockelseindringt.

• ZumReinigendesSiebkorbsverwendenSieam
bestendiebeiliegendeNylon-Spülbürste.Fassen
SiedenSiebkorbdazuamRandanundhaltenSie
denSiebkorbunterfliessendesWasser.Bürsten
SiedabeivorsichtigvonderMittenachaussen.
BehandelnSiedenSiebkorbmitVorsicht,dader
Siebkorbleichtbeschädigtwerdenkann.Stark
färbendeLebensmittelkönnendieKunststoffteile
verfärben.Sievermeidendiesweitgehend,wenn
SiedieeinzelnenTeiledesGerätesnachGebrauch
sofortabspülen.

• BereitsvorhandeneVerfärbungenentfernenSie
ambestenmiteinerBleichmittellauge:
GebenSie
dafür20ml(etwa2Esslöffel)Bleichmittelin1
LiterWasser.
TauchenSiedieKunststoffteilehöchstens5
MinutenlangindieLösung.SpülenSiedieTeile
danachsorgfältigmitWasser.

DerEdelstahlsiebkorbdarfnichtindieBleiche
getauchtwerden.

InderMittedesSiebkorbsundimFüllschacht
sindkleinescharfeKlingenangebracht,die
dieLebensmittelwährenddesEntsaftens
zerkleinernundweiterbefördern.Niemalsdie
MesserimSiebkorboderFüllschachtmitder
Handberühren

Wichtig:SiekönnendenEdelstahlsiebkorb
leichterreinigen,wennSiediesesBauteilsofort
nachGebrauchfüretwa10Minuteninheisse
Spülmittellaugeeinlegen.WennderTresterauf
demSiebkorbantrocknet,dannkönnendiefeinen
ÖffnungendesSiebsverstopfenundderEntsafter
arbeitetnichtmehrsoeffektiv.

Hinweis:SieverringerndenReinigungsaufwand,
wennSiedenTresterbehältermiteinemGefrierbeutel
auskleiden.NachdemEntsaftenkönnenSie
dengesammeltenTresterzusammenmitdem
Gefrierbeuteleinfachherausnehmenundineinen
anderenBehälterstellen.AufSeite15findenSieIdee
zurVerwertungdesTresters.
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HilfebeiderFehlersuche

MöglichesProblem DieeinfacheLösungdesProblems

DasGerätarbeitetnicht, DieSicherheitsverriegelungisteventuellnichtrichtiginder
wenneseingeschaltetist senkrechtenPositioneingerastet.DieSicherheitsverriegelung

mussindenbeidenMuldenandenSeitendesEntsafterdeckels
eingelegtsein.SieheBildaufSeite6,Schritt4aund4b.

DerMotorbleibtbeimEntsaftenstehen WennSiezuschnellarbeitenunddieLebensmittelmitzu
vielDruckindenEntsafterschieben,dannsammeltsichder
nasseTresterunterdemEntsafterdeckel.DrückenSiebeim
NachschiebenderLebensmittelnichtsofestaufdenStempel.
SieheSeite9,Schritt4.

ÜberschüssigerTrestersammeltsich UnterberechenSiedieArbeit.NehmenSiedenEntsafterdeckel
imMikrosiebdesSiebkorbs abundstreifenSiedenTrestermiteinemTeelöffelvorsichtig

vomSiebab.SetzenSiedenEntsafterdeckelwiederauf.
 VerwendenSieeventuellandereGemüse-oderFruchtsorten.

DerTresteristzufeucht ArbeitenSielangsamer.NehmenSiedenSiebkorbabund
undSieerhaltenzuwenigSaft reinigenSiedieSeitenwändendesSiebkorbsmiteinerfeinen

BürsteunterfliessendemWasser.EntfernenSiedabeidie
Faserstoffe,diesichdortangesammelthabenunddieÖffnungen
desSiebsverstopfen.SieheSeite12.

DerSaftquilltzwischendemRand ArbeitenSielangsamer.DrückenSiebeimNachschieben
desEntsafterdeckelsundderSaftschale derLebensmittelnichtsofestaufdenStempel.SieheSeite9,
heraus Schritt4.

DerSaftspritztausderSafttülle ArbeitenSielangsamer.DrückenSiebeimNachschiebender
LebensmittelnichtsofestaufdenStempel.SieheSeite9,
Schritt4.
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WeiterführendeInformationenzumThemaSaft

BeiderEntwicklungderSäfteindiesemHeftwurde
WertaufGeschmack,BeschaffenheitundAroma
gelegt.DennochprofitierenSiezusätzlichzum
angenehmenGeschmackserlebnissicherauchvon
dengesundheitlichenVorteilen.

BeiObstundGemüsesind95%derNährstoffeim
Saftenthalten.SäfteausfrischemObstundGemüse
bildeninderErnährungeinenwesentlichenTeileiner
gutausbalanciertenKost.
FrischeObst-undGemüsesäftesindeineleicht
zugänglicheQuellevonVitaminenundMineralien.Die
InhaltsstoffegehenraschinsBlutundsinddeshalb
derschnellsteWeg,demKörperneueNährstoffe
zuzuführen.

WennSieIhreeigenenSäfteherstellen,dann
entscheidenSieselbstüberderenInhaltsstoffe.Sie
wählendieZutatenundentscheiden,obSieZucker,
SalzoderGeschmacksstoffeundAromenverwenden.

FrischgepressteSäftesolltensofortnachder
Herstellunggetrunkenwerden,umVitaminverlustezu
verhindern.

KaufundLagerungvonObstundGemüse

• WaschenSieObstundGemüseimmervordem
Entsaften.

• VerwendenSiezumEntsaftenimmerfrischesObst
undGemüse.

• SiesparenGeldunderhaltenfrischere
Lebensmittel,wennSieObstundGemüsezur
entsprechendenJahreszeitkaufen.AufSeite16
findenSiedazueineTabellemitInformationenzu
ObstundGemüse.

• HaltenSieObstundGemüsestetszumEntsaften
bereit.WaschenSiesiedazuvorderLagerung.

• DiemeistenFrüchteunddiehärteren
GemüsesortenkönnenaneinemkühlenOrt
ausserhalbdesKühlschranksgelagertwerden.
DieempfindlicherenundverderblicherenWaren,
wieTomaten,Beerenfrüchte,Blattgemüse,
Sellerie,GurkenundKräuter,solltenbeiBedarfim
Kühlschrankgelagertwerden.

ObstundGemüsevorbereiten

• WennSieFrüchtemithartenoderungeniessbaren
Schalenverwenden,wieMelonen,Mangosund
Kiwis,dannschälenSiedieFrüchtevordem
Entsaften.BeiAnanasbrauchenSienurdieRosette
unddenStrunkobenunduntenabschneiden.Die
Schalemussnichtentferntwerden.

• ZitrusfrüchtekönnenebenfallsimEntsafter
verarbeitetwerden.AllerdingsmüssenSiedie
FrüchtevorherschälenunddasProduktistsehr
sauerundenthältvielFruchtfleisch.Siesollten
denSafteventuellbesserauspressenundals
zusätzlichesAromazudenanderenSäften
hinzugeben.

• AlleFrüchtemitKernundSteinen(zumBeispiel
Nektarinen,Pfirsiche,Aprikosen,Pflaumenund
Kirschen)müssenzuerstentkerntwerden.

• WennSiezuApfelsafteinenkleinenSchuss
Zitronensaftzugeben,dannvermeidenSieeine
brauneVerfärbung.

Hinwies:
IhrEntsafterbereiteteinenerfrischendend
schaumigenOrangensaft.SiebrauchendieOrangen
nurzuschälenundzuentsaften.EventuellsolltenSie
dieOrangenimKühlschrankvorkühlen.

DierichtigeArbeitsweise

WennSiezahlreicheverschiedeneZutatenmit
unterschiedlicherBeschaffenheitentsaften,dann
erreichenSiediebestenErgebnisse,wennSie
harteundweicheZutatenabwechselndverarbeiten.
WennSiezumBeispielzweiharteGemüsesorten,
wieKarottenundMoorwurzeln,miteinerweichen
Sorte(zumBeispielTomate)mischen,dannbeginnen
SiemitderMoorwurzel,verarbeitendanndie
TomatenundhörenmitdenKarottenauf.Durch
diesenWechselzwischenhartenundweichen
AusgangsproduktenwirdderEdelstahlsiebkorb
zwischendeneinzelnenZutatenbesservomTrester
befreitundderEntsafterentziehtdenZutatendie
höchstmöglicheMengeSaft.
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WennSieKräuter,Sprösslingeoderkleinblättrige
Blattpflanzenverarbeiten,dannsolltenSiediese
ZutatenineingrossesSalat-oderSpinatblatt
einwickelnoderinderMittezwischenfesteren
GemüsesortenindenFüllschachteinfüllen
JedeObst-undGemüseartenthältverschiedene
Flüssigkeitsanteile.Ausserdemhängtdie
FlüssigkeitsmengeinnerhalbeinerArtvonderSorte
undQualitätab.ZumBeispielkanneineLieferung
TomatenmehrSaftergeben,alseineandere.Dadie
Saft-RezeptenichtgenausindunddasEntsaften
keineWissenschaftist,sinddiegenauenAnteilebei
keinemderSäftewesentlichfürdenErfolgeiner
bestimmtenMischung.

Wichtig:
UmdiehöchstmöglicheMengeanSaftzuerhalten,
drückenSiedenStempelbeimEntsaftenmitnur
leichtemDrucknachunten.

SoerhaltenSiedierichtigeMischung

Esistnichtschwer,einenvorzüglichen
geschmackvollenSaftzuentwerfen.WennSiebereits
eigeneGemüse-undFruchtsäftegemachthaben,
dannwissenSie,wieleichtSieneueKompositionen
erstellenkönnen.VorliebeninGeschmack,Farbe,
BeschaffenheitundZutatensindeinepersönliche
Sache.DenkenSieeinfachaneinigeIhrerLieblings-
Geschmacksrichtungenund–Nahrungsmittel
undüberlegenSie,obdieseZutatengut
zusammenpassenwerdenodernicht.StarkeAromen
könnenfeinereAromenüberdecken.Ausserdemist
esganzsinnvoll,stärkehaltigeundsehrfaserige
ZutatenmiteherflüssigenZutatenzumischen.
ExperimentierenSie!JedesObstoderGemüse,
dasIhnenschmeckt,kannBestandteileIhres
nächstenGetränkswerden.Eventuellwerden
SieeineFruchtsortefürdievorherrschende
Geschmacksrichtungauswählenunddiesemiteinem
anderenGeschmackverfeinern.DieMöglichkeiten
werdennurdurchIhreVorstellungskraftbegrenzt.

DenTresterverwenden

DernachdemEntsaftenzurückbleibendeTrester
bestehtmeistausFaserstoffenundZellulose.
GenauwiederSaft,enthältauchderTresterviele
Nährstoffe,diefürdietäglicheErnährungwichtig
sind.SiekönnendenTresteraufvielerleiWeise
nutzen.AllerdingssolltenSiedenTrestergenauwie
denSaftamTagderZubereitungnochverbrauchen,
umVitaminverlusteundBeeinträchtigungendes
Geschmackszuvermeiden.SiekönnendenTrester
auchaufverschiedeneandereArtennutzen:Zum
FüllenvonRouladenoderzumAndickenvon
SaucenundSuppen.DasFruchtfleischkönnen
SieeinfachineinerSchüsselmitBaiserabdecken
undalseinfachesDessertüberbacken.Neben
derVerwendungzumVerzehrkannderTrester
ausserdemhervorragendimGartenkompostiert
werden.
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EinigeFaktenüberObstundGemüse

Obst-und IdealeJahreszeit Lagerung Nährwert Kilojoule/
Gemüseart fürdenEinkauf   Kalorien

Ananas Sommer Unbedecktundkühllagern VitaminC 150g=245KJ(59Kal.)

Äpfel Herbst,Winter BelüfteteGefrierbeutel VieleBallaststoffe 200g=300KJ(72Kal.)
   UndVitaminC

Aprikosen Sommer AusgepacktimGemüsefach VieleBallaststoffe 30g=85KJ(20Kal.)
  desKühlschranks

Birnen Herbst Unbedecktundkühllagern Ballaststoffe 150g=250KJ(60Kal.)

Blumenkohl Herbst,Winter OhneäussereBlätterim VitaminC,B5,B6, 100g=55KJ(13Kal.)
  GefrierbeutelimKühlschrank K,Folsäure,Kalium

Broccoli Herbst,Winter GefrierbeutelimKühlschrank VitaminC,Folsäure,B2,B5, 100g=195KJ
   B6,EundBallaststoffe

Fenchel Winter,Frühling GemüsefachimKühlschrank VitaminCundBallaststoffe 300g=145KJ(35Kal.)

Gurke Sommer GemüsefachimKühlschrank VitaminC 280g=120KJ(29Kal.)

Heidelbeeren Sommer AbgedecktimKühlschrank VitaminC 125g=295KJ(70Kal.)

Himbeeren Sommer Unbedecktundkühllagern VitaminC,Eisen 125G=130KJ(31Kal.)
   KaliumundMagnesium

Karotten Winter UnverpacktimKühlschrank VitaminA,C,B6und 120g=125KJ(30Kal.)
   Ballaststoffe

Kiwis Winter,Frühling GemüsefachimKühlschrank VitaminCundKalium 100g=100KJ

Kohl Winter Geputztundeingepackt VitaminC,Folsäure,Kalium, 100g=110KJ(26Kal.)
   B6undBallaststoffe

Mangos Sommer ZugedecktimKühlschrank VitaminA,C,B1,B6 240g=200KJ
   UndKalium

Melonen Sommer,Herbst GemüsefachimKühlschrank VitaminA,C,Folsäure 200g=210KJ(50Kal.)
   Ballaststoffe

Nektarinen Sommer GemüsefachimKühlschrank VitaminC,B3,Kalium 180g=355KJ(85Kal.)
   UndBallaststoffe

Orangen Herbst,Winter, etwa1Wochelangkühl VitaminC,35mg/100g 150g=160KJ(38Kal.)
 Frühling undtrocken

Pfirsich Sommer Unbedecktundkühllagern VitaminC,B3,Kalium 150g=205KJ(49Kal.)
   UndBallaststoffe

Pflaumen Sommer Unbedecktundkühllagern Ballaststoffe 70g=110KJ(26Kal.)

Rosenkohl Herbst,Winter UnverpacktimGemüsefach VitaminC,B2,B6,E 100g=110KJ(26Kal.)
  imKühlschrank FolsäureundBallaststoffe

Randen Winter Spitzenabschneiden EnthältvielFolsäure, 160g=190KJ(45Kal.)
  uneingepacktkühlen VitaminCundKalium

Sellerie Herbst,Winter ImGefrierbeutelkühlen VitaminCundKalium 80g=55KJ

Tomaten Sommer UnbedecktimGemüsefach VitaminA,C,E,Folsäure 100g=90KJ(22Kal.)
  desKühlschranks undBallaststoffe

Weintrauben Sommer GefrierbeutelimKühlschrank VitaminC,B6undKalium 125=355KJ(85Kal.)

Hinweis:IhrEntsaftermachteinenerfrischenden,schaumigenOrangensaft.SchälenSiedieOrangeneinfachundentsaftenSie
sie.KühlenSiedieOrangenambestenvorherimKühlschrank.
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ErsteSchritte

Apfel-Karotten-Sellerie-Saft

SiekönnendieMengederÄpfelundKarottenändern,
umSaftsüsseroderpikanterzumachenundsoIhre
bevorzugteGeschmacksrichtungbesserzutreffen:

Zutatenfüretwa2Tassen:
4kleineÄpfel(GrannySmith)
3mittelgrosse,geschälteodergeputzteKarotten
4StangenSellerie

VerarbeitenSiedieZutaten(Äpfel,Karottenund
Sellerie)imEntsafter.
DenSaftgutumrührenundsofortservieren.

Tomaten-Karotten-Sellerie-Limonen-Saft

Zutatenfüretwa3Tassen:
2mittelgrosseTomaten
1grossegeputzteKarotte
2geputzteStangenSellerie
1geschälteLimone

VerarbeitenSiedieZutaten(Tomaten,Karotte,
SellerieundLimone)imEntsafterundservierenSie
sofort.

Randen-Karotte-Orangensaft

Zutatenfüretwa2Tassen:
2mittelgrossegeputzteKarotten
3mittelgrossegeputzteRanden
4geschälteOrangen

VerarbeitenSiedieZutaten(Karotten,Randen,
Orangen)imEntsafterundservierenSiesofort.

Apfel-Pfirsich-Grapefruit-Saft

Zutatenfüretwa2Tassen:
1kleinerApfel(Delicious)
2grosse,halbierteundentkerntePfirsiche
2geschälteGrapefruit

VerarbeitenSiedieZutaten(Apfel,Pfirsicheund
Grapefruit)imEntsafterundservierenSiesofort.

Ananas-Pfirsich-Birnen-Saft

Zutatenfüretwa3Tassen:
1⁄2kleine,geschälteundhalbierteAnanas
2halbierteundentkerntePfirsiche
2kleinereifeBirnen

VerarbeitenSiedieZutaten(Ananas,Pfirsicheund
Birnen)imEntsafterundservierenSiesofort.

Apfel-Birne-Erdbeer-Saft

Zutatenfüretwa3Tassen:
1kleinerApfel(GrannySmith)
3kleine,reifeBirnen
1TasseErdbeeren(ohneBlüte)

VerarbeitenSiedieZutaten(Apfel,Birnenund
Erdbeeren)imEntsafterundservierenSiesofort.

Melone-Pfefferminz-Mango-Saft

Zutatenfüretwa2Tassen:
1⁄2kleinegeschälte,halbierteundentkernte
Honigmelone
3StengelfrischePfefferminze
1halbiertegeschälteundentkerneMango

VerarbeitenSiedieZutatenimEntsafterund
servierenSiesofort.
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Tomate-Gurke-Petersilie
ten-Saft

Zutatenfüretwa3Tassen:
3mittelgrosseTomaten
1grosseGurke
1grosserBundfrischePetersilien
3mittelgrossegeputzteKarotten

VerarbeitenSiedieZutaten(Tomaten,Gurken,
PetersilieundKarotte)imEntsafterundservierenSie
sofort.

Süsskartoffel-Sellerie-Ingwer-Orangen-Saft

Zutatenfüretwa3Tassen:
4geputzteStangenSellerie
1grosse,halbierteSüsskartoffel
2,5cmlangesStückfrischerIngwer
4geschälteOrangen

VerarbeitenSiedieZutaten(Süsskartoffel,Sellerie,
IngwerundOrangen)imEntsafterundservierenSie
sofort.

Karotten-Sellerie-Birnen-Saft

Zutatenfüretwa3Tassen:
2geputzteKarotten
4geputzteStangenSellerie
4mittelgrosseBirnenohneStiele

VerarbeitenSiedieZutaten(Karotten,Sellerieund
Birnen)imEntsafterundservierenSiesofort.
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Vitamin-Lieferanten

Tomaten-Karotten-Paprika-Saft

Zutatenfüretwa3Tassen:
2kleineroteGemüsepaprika
3mittelgrosseTomaten
3geputzteKarotten
4StielePetersilien

SchneidenSiedenBodenderGemüsepaprikaheraus
undentfernenSiedieKerne.
VerarbeitenSiedieZutaten(Tomaten,Karottenund
rotePaprika)inEntsafterundservierenSiesofort.

Gurken-Sellerie-Fenchel-Soja-Saft

Zutatenfüretwa3Tassen:
1grosseGurke
3StangenSellerie
1geputzteKnolleFenchel
2TassenSojabohnenkeimlinge

VerarbeitenSiedieZutaten(Gurke,Sellerie,Fenchel,
Sojabohnenkeimlinge)imEntsafterundservierenSie
sofort.

Randen-Apfel-Sellerie-Saft

Zutatenfüretwa2Tassen:
4geputzteRanden
2mittelgrosseÄpfel(GrannySmith)
4StangenSellerie

VerarbeitenSiedieZutaten(Randen,Äpfel,Sellerie)
imEntsafterundservierenSiesofort.

Orangenschaumsaft

Für4Personen
Ergibtetwa8bis10Tassen:
1kggeschälteOrangen

DieOrangenambestenimKühlschrankvorkühlen
VerarbeitenSiedievorgekühltenOrangenim
EntsafterundservierenSiesofort.
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FlüssigeMahlzeiten

MangoMelonen-Orangen-Joghurt-Drink

1halbierte,geschälteundentkernteMango
1⁄2kleine,geschälteundentkerneHonigmelone,in
zweigleicheHälftengeschnitten
5geschältenOrangen
3EsslöffelnaturbelassenerJoghurt

VerarbeitenSiedieZutaten(Mango,Honigmeloneund
Orangen)imEntsafter.GebenSiedenJoghurtineine
grosseRührschüsselundrührenSiedenSaftder
Früchteein.ServierenSiesofort.
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KühleErfrischungsgetränke

PrickelndesBirnen-Aprikose-Getränke

Für4Personen:
4grosse,halbierteundentkernteAprikosen
3grosseBirnen
250mlMineralwasser
1TassezerstossenesEis

VerarbeitenSieAprikosenundBirnenimEntsafter.
VerteilenSiedasEisauf4hoheGläser.Verteilen
SiedenSaftaufdievierGläser.FüllenSiemit
MineralwasseraufundrührenSiegutum.Sofort
servieren.

TropischeMischung

Für4Personen:
2geschälte,entkernteundhalbierteMangos
3geschälteKiwis
1⁄2AnanasohneStrunkundRosette,inzweigleich
grosseHälftengeteilt
1⁄2TassefrischePfefferminz-Blätter
1TassezerstossenesEis

VerarbeitenSieMangos,Kiwis,Ananasund
PfefferminzeimEntsafter.VerteilenSiedasEisauf
vierGläserundgiessenSiedenSaftdarüber.Gut
umrührenundsofortservieren.

Tomaten-Nektarinen-Passionsfrucht-
Pfefferminz-Eisgetränk

Für4Personen
6Tomaten
2Nektarinen
1⁄2TassefrischePfefferminz-Blätter
Fruchtfleischvon4Passionsfrüchten
1TassezerstossenesEis

VerarbeitenSieTomaten,NektarinenundPfefferminze
imEntsafter.RührenSiedasFruchtfleischder
PassionsfrüchteindenSaftausTomaten,Nektarine
undMinze.VerteilenSiedasEisauf4Gläserund
giessenSiedenSaftdarüber.
Gutumrührenundsofortservieren.

Gurke-Ananas-Koriander-Eisgetränk

Für4Personen
1⁄2AnanasohneStrunkundRosetten,in2gleich
grosseTeilegeteilt
2Gurken
1⁄2TassefrischeKoriander-Blätter
1TassezerstossenesEis

VerarbeitenSieAnanas,GurkeundKorianderim
Entsafter.VerteilenSiedasEisauf4Gläserund
giessenSiedenSaftdarüber.
Gutumrührenundsofortservieren.

Birne-Radieschen-Sellerie-Saftgetränk

Für4Personen
3mittelgrosseBirnen
4geputzteRadieschen
3StangenSellerie
1TassezerstossenesEis

VerarbeitenSiedieZutaten(Birne,Radieschenund
Sellerie)imEntsafter.VerteilenSiedasEisauf4
GläserundgiessenSiedenSaftdarüber.
Gutumrührenundsofortservieren.

Solis_Juice_Fountain_de.indd21 17.12.200916:40:17Uhr



22

Energy-Drinks

Aprikose-Apfel-Birne-Sprudel

Für4Personen
4grosse,halbierteundentkernteAprikosen
4kleineroteÄpfel
3mittelgrosseBirnen
250mlkohlensäurehaltigesMineralwasser
1⁄2TassezerstossenesEis

VerarbeitenSieAprikosen,ÄpfelundBirnenim
Entsafter.MineralwasserundEiseinrührenundsofort
servieren.

Randen-Karotten-Orangen-Durstlöscher

Für4Personen
8Karotten
2kleinegeputzteRanden
1⁄2TassefrischePfefferminz-Blätter
4geschälteOrangen

VerarbeitenSieKarotten,Rande,Pfefferminz-Blätter
undOrangenimEntsafterundservierenSiesofort.
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