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Mio Star Nacken-/Riickenmassagegerat MASSAGE NECK

Gratulation!

Mit diesem Gerdt haben Sie ein Qualitats-
produkt erworben, welches mit grosster
Sorgfalt hergestellt wurde. Es wird lhnen
bei richtiger Pflege wahrend Jahren gute
Dienste erweisen. Vor der ersten Inbe-
triebnahme bitten wir Sie jedoch, die
vorliegende Bedienungsanleitung gut
durchzulesen und vor allem die Sicher-
heitshinweise genau zu beachten.

Inhaltsverzeichnis

Personen, die mit der Bedienungsanlei-
tung nicht vertraut sind, diirfen das Gerdt
nicht benutzen.
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Sicherheitshinweise

Hinweise zu dieser Anleitung
Auspacken

Ubersicht der Gerste- und Bedienteile
Inbetriebnahme

-Vor der ersten Inbetriebnahme
-Verwendungszweck

-Massagegerat anziehen und einstellen
- Massagegerat an Strom anschliessen
- Massagegerat einschalten und bedienen
-Was Sie wissen sollten
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Woussten Sie schon?

Unter www.migros-service.ch finden Sie
eine grosse Auswahl an Zubehor und Er-
satzteilen. Somit kdnnen Sie die Lebens-
zeit lhres Gerates deutlich verlangern.

Seite
Pflege und Reinigung 1"
Storungen 1
Aufbewahrung 12
Entsorgung / Recycling 12
Konformitat C€ 13

Einfach die Produktbezeichnung oder Arti-
kel-Nr. des Gerates ins Suchfeld eingeben
und das gewilnschte Ersatzteil / Zubehor
bestellen.
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Sicherheitshinweise

AASO

Bitte lesen Sie diese Hinweise aufmerksam durch, be-
vor Sie lhr Ger3t an das Netz anschliessen. Sie enthal-
ten wichtige Sicherheits- und Betriebshinweise.
Geben Sie das Ger3t nur zusammen mit dieser Bedie-
nungsanleitung an eine dritte Person.

— /\ WARNUNG! Massagegerat nicht

in der Badewanne, Dusche oder in
der N3he von mit Wasser gefiillten
Wasch- oder Schwimmbecken, be-
nutzen. Kurzschluss- und Strom-
schlaggefahr!

— /\ WARNUNG! Bei Nichtbeachtung

besteht Stromschlag-, Brand- und/
oder Verletzungsgefahr!

- Bitte alle Sicherheits- und anderen

Hinweise aufbewahren

- Stellen Sie vor dem Anschluss an das

Stromnetz sicher, dass Netzspannung
und Stromart mit den Angaben auf
dem Typenschild am Netzgerat Uber-
einstimmen

- /\ WARNUNCG! Zum Schutz vor elek-

trischen Schlagen, Gerat, Netzkabel
oder Netzstecker niemals in Wasser
oder andere Fliissigkeiten tauchen.
Darauf achten, dass kein Wasser in
die BelUftungsoffnungen des Gerats
eindringen kann. Kurzschlussgefahr!

- /\ WARNUNC! Gerat nicht in die

Waschmaschine oder in Trockner ge-
ben

— /\ VORSICHT! Dieses Gerat ist kein

Spielzeug fiir Kinder! Bitte halten Sie
Kinder fern und beaufsichtigen Sie sie

- Personen, einschliesslich Kinder, die

aufgrund ihrer physischen, sensori-
schen oder geistigen Fahigkeiten oder

ihrer Unerfahrenheit oder Unkennt-
nis nicht in der Lage sind, das Cerat
sicher zu benutzen, diirfen das Gerat
nicht ohne Aufsicht oder Anweisung
durch eine verantwortliche Person
benutzen

/\ VORSICHT! Ger3t ausser Reich-
weite von Kindern und Personen mit
Behinderung anwenden

Dieses Gerat ist fiir den Haushaltge-
brauch konzipiert

Das Cerat ist nicht fiir den professio-
nellen Einsatz bestimmt und dient bei
verkrampften Muskeln der wohltu-
enden Massage. Dieses Massagege-
rat ersetzt daher keine medizinische
Behandlung. Anhaltende korperliche
Beschwerden und Symptome, konnen
auf einen schlechteren Gesundheits-
zustand hinweisen und miissen vom
Arzt behandelt werden

Wenn Sie sich verletzt haben oder
lhre Muskeln geschadigt sind, diirfen
Sie dieses Gerat nicht benutzen. Bitte
konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie
dieses Gerat bei Muskelverletzungen
einsetzen

Sollten Sie wahrend des Betriebs kor-
perliche Schmerzen oder Unwohlsein
verspliren, schalten Sie das Gerat so-
fort aus

Das Gerat verfugt uber eine Heizfla-
che. Personen, die nicht hitzeemp-
findlich sind, sollten es nur mit Vor-
sicht verwenden

Keine Gegenstande in die Liiftungs-
offnungen des Gerats stecken

Gerat nicht ins Feuer werfen oder in
der Nahe einer Feuerquelle verwenden

Sicherheitshinweise

- Gerat nicht fallen lassen

- Gerat in keiner Weise verandern

- Gerat nicht unbeaufsichtigt laufen
lassen oder aufladen

- Gerat nicht verwenden:

- bei Herz- und Gefass-
@ krankheiten sowie

Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen

- oder wenn Sie einen Herzschritt-
macher, Elektrokardiogramm-
Scanner oder elektronische medi-
zinische Gerate tragen

- in der Schwangerschaft

- im Kopfbereich, Kehlkopfbereich,
Hals (Halsschlagader), Gesicht
oder Augen

- fUr Massagen von Handen, Finger,
Flsse, Zehen etc.

- direkt auf geschwollenen, ent-
ziindeten Stellen, bei Hautaus-
schlagen oder Krampfadern

- unter Medikamenten- oder Alko-
holeinfluss

- bei Tieren oder an schlafenden
Personen

- beim Lenken eines Fahrzeuges

- Kontaktieren Sie im Zweifelsfall
lhren Arzt
- Inden folgenden Fllen ist vor der

Anwendung einen Arzt zu konsultie-

ren:

- Personen, die sich kirzlich einer
Operation unterzogen haben

- Personen mit Thrombosen, Aneu-
rysmen, Venenerweiterung, Wir-

belsaulenverbiegung, Bluthoch-
druck

- Vorsichtsmassnahmen fiir den Ge-
brauch:

- Nach Beendigung des Ladevor-
9angs, muss das Netzgerat vom
Stromnetz getrennt werden

- /\ WARNUNG! Auf keinen Fall
nach dem Gerat greifen, wenn
es ins Wasser gefallen und ans
Stromnetz angeschlossen ist:
Zuerst Netzgerat aus Steckdose
ziehen!

- Dieses Produkt darf wahrend des
Ladevorgangs nicht benutzt werden

- Netzstecker ziehen:

- bei Nichtgebrauch

- beim Umplatzieren/Transportieren

- vor dem Reinigen

- Ziehen Sie stets am Netzstecker, nie
am Kabel

- ACHTUNG! Das Gerat nicht in der
Nahe von explosiven/leicht entziind-
lichen Standorten, Gas- oder elekt-
rischen Heizungen, offenen Feuern,
Kerzen oder anderen Hitzequellen an-
wenden

- Gerat und Netzkabel nicht auf heisse
Oberflachen oder in der Nahe von of-
fenen Flammen ablegen

- /\ WARNUNG! Gerat nicht unter ei-
ner Decke oder Kissen anwenden.
Stromschlag-, Brand- und/oder Ver-
letzungsgefahr!

- Niemals Gerat mit Defekt oder mit
defekten Kabeln und Steckern ver-
wenden. Defektes Gerat nicht mehr
anwenden und durch den MIGROS-
Service kontrollieren lassen. Gerat
nicht 6ffnen!
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Sicherheitshinweise

- Bevor Sie dieses Gerat anwenden,
sind folgende Punkte zu beachten:

- Das Gerat nur in trockenen Innen-
raumen verwenden. /A WARNUNG!
Das Cerat, Netzkabel/-stecker dirfen
nicht mit Wasser oder Flissigkeiten
in Berihrung kommen. Stromschlag-
gefahr! Mindestabstand von 1 m von
Schwimmbecken, Badewannen, Du-
schen, Waschbecken etc. einhalten

- Cerat nicht mit feuchten/nassen
Handen oder Fiissen berGhren

- Gerat niemals am Netzkabel tragen
oder ziehen

- Gerat max. 20 Minuten benutzen,
danach mindestens 30 Minuten aus-
kiihlen lassen

- Bei Beschadigungen aller Art, insbe-
sondere am Kabel, Stecker, Gehause
und Abdeckung, die einen gefahrlo-
sen Betrieb des Gerates nicht mehr
zulassen, ist sofort die stromzufiih-
rende Netzleitung spannungsfrei zu
schalten, dieses Gerat ausser Betrieb
zu setzen und gegen erneute Inbe-
triebnahme zu sichern!

- Das Gerat ist ausschliesslich fiir die-
sen Zweck bestimmt und darf nur da-
fir verwendet werden

- Gerat nicht mit Schaltleisten/-uhren
oder Reglern usw. betreiben

- Niemals metallene Klammern oder
Schliessnadeln/Sicherheitsnadeln am
Gerat befestigen

= /N\ VORSICHT! Niemals mit Fingern
oder mit Gegenstanden in das Gerat
greifen. Verletzungsgefahr!

- Das Eindringen in das Gehause mit
irgendwelchen Gegenstanden sowie
das Offnen des Gehauses ist strengs-
tens verboten

- Cerdt beim Verrdumen niemals zer-
driicken oder zerquetschen

- Verwenden Sie nur Original-Ersatztei-
le und Original-Zubehorteile

Hinweise zu dieser Anleitung

Diese Bedienungsanleitung kann nicht
jeden denkbaren Einsatz beriicksichti-
gen. Fur weitere Informationen oder bei
Problemen, die in dieser Bedienungsanlei-
tung nicht oder nicht ausfihrlich genug
behandelt werden, wenden Sie sich an die
M-Infoline (Telefonnummer auf der Rick-
seite dieser Anleitung).

Auspacken

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
sorgfaltig auf und geben Sie diese allen-
falls an Nachbenutzer weiter.

- Gerat und Zubehor aus der Verpackung
nehmen

- Bitte iberpriifen Sie nach dem Auspa-
cken, ob alle Teile vorhanden und unbe-
schadigt sind (siehe Abbildung nachs-
te Seite)

- Kontrollieren Sie, ob die Netzspannung
(100-240 V) mit der Geratespannung
Ubereinstimmt (siehe Leistungsschild
des Netzgerates)

- /A WARNUNG! Vernichten Sie simtliche
Plastikbeutel, denn diese konnten fir
Kinder zu einem gefahrlichen Spielzeug
werden! Erstickungsgefahr!

Tipp:

- Bewahren Sie die Verpackung fir spate-
re Transporte auf (z.B. fir Umzige, Ser-
vice usw.)
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Ubersicht der Gerate- und Bedienteile

oM pwN

(«Shiatsu»-) Massageelemente

. Bedientasten

Armschlaufen

. Langeneinstellung (auf beiden Seiten)

Massageelemente
Netzgerat (100-240 V); trocken halten!
Aufbewahrungsbeutel

8. Autoadapter (12 V); trocken halten!
9. Stromanschlusskabel; trocken halten!

Benotigen Sie ein Zubehor oder Ersatzteil?
Unter www.migros-service.ch konnen Sie
zu diesem Gerat das passende Zubehor
und Ersatzteil bestellen

Inbetriebnahme

AL
SO

Vor der ersten Inbetriebnahme

WARNUNG! Bitte beachten Sie, dass unsachgemasser
Umgang mit Strom todlich sein kann. Bitte lesen Sie daher
die Sicherheitshinweise ab Seite 2 und die nachfolgenden
Sicherheitsmassnahmen:
- Vor dem Anziehen Netzstecker ziehen
- Trockene, stabile und ebene Standflache wahlen
- WARNUNG! Gerat nicht in der Badewanne, Dusche
oder in der Ndhe von mit Wasser gefiillten Wasch- oder
Schwimmbecken, benutzen. Kurzschluss- und Strom-
schlaggefahr!

Verwendungszweck

Das Muskelmassagegerat darf ausschliesslich zur Massa-
gebehandlung von Nacken, Schultern und Rickenpartien
(ohne Wirbelsaule) verwendet werden.

Das Muskelmassagegerat mit Warmefunktion eignet sich
zur Tiefenentspannung und fir korperliche Massage nach
Sport und Fitness. Es kann Muskelschmerzen und Muskel-
ermidung lindern, die Blutzirkulation beschleunigen und
das Weichteilgewebe des Korpers verbessern.

Das Gerat ist NICHT fir den Gebrauch am Kopf, im Ge-
sicht, Gelenk- oder Intimbereich geeignet. Beachten Sie
bitte die Sicherheitshinweise auf Seite 2-4. Wenn Sie
unsicher sind, fragen Sie bitte lhren Arzt.

Eine andere Anwendung ist gefshrlich und missbrduchlich.

Hinweise:
- Das Gerat ist fiir den Gebrauch im Haushalt bestimmt.
Es ist kein medizinisches Gerat
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Inbetriebnahme

Inbetriebnahme

Bedientasten

Arml3nge einstellen
(beidseitig)

Autoadapter

Massagegerat anziehen und einstellen

- Massagegerat Uber den Nacken legen (siehe Bild). Dar-

auf achten, dass sich die Bedientasten rechts befinden

Gerat nicht auf Haut legen, wenn diese eingedlt/einge-
cremt ist. Ziehen Sie dann ein Shirt an, damit der Stoff
des Gerates nicht fettig wird

Arme wie abgebildet in die Armschlaufen legen. Die Un-
terarme sollten in etwa rechtwinklig anliegen. Die Lan-
ge der beiden Armschlaufen I3sst sich beidseitig ein-
stellen

Massagegerat an Strom anschliessen

Das Massagegerat kann mit dem Netzgerdt ans Strom-
netz (100- 240 V) angeschlossen werden. Alternativ
kann das Gerat mit dem Autoadapter auch an eine Zi-
garrenanziinderbuchse angeschlossen werden (12 V)
Netzgerat (oder Autoadapter) an das Gerdt anschlie-
ssen (Stecker ganz einstecken)

Netzgerat in die Steckdose stecken

Das Gerat ist durch Einstecken des Steckers betriebs-
bereit

B E=

Massagegerat einschalten und bedienen

(U-Taste driicken, um das Gerat einzuschalten

Die «Shiatsu»-Massageelemente beginnen sich zu be-

wegen und massieren lhren Nacken

- Sie konnen die Intensitat andern, indem Sie mit den Ar-
men mehr oder weniger Druck auf die Armschlaufen ge-
ben

- Wenn Sie den Druck auf die Armschlaufen reduzieren,

kann sich das Massagegerat weiter den Ricken runter

bewegen und die Massage dort fortsetzen

Weitere Funktionen
- Durch wiederholtes Driicken der Tasten:
- © die Drehrichtung der Massageelemente 3ndern
- (@ Rotlichtwarmefunktion ein-/ausschalten (die Ele-
mente beginnen leicht rot zu leuchten (ca. 40 °C))
- @ die Geschwindigkeit dndern (langsam, mittel oder
schnell)

- Gerat ausschalten: ()-Taste driicken
- Netzstecker ziehen und Gerat abkihlen lassen

Hinweise:

- Nach rund 20 Minuten schaltet sich das Massagegerat
automatisch aus. Gerat wahrend 30 Minuten auf Raum-
temperatur abkiihlen lassen

- Bei Uberlast schaltet sich das Gerat aus, damit es kei-
nen Schaden nimmt (= Schutzfunktion fir Motor). Gerat
abkihlen lassen und erst dann wieder in Betrieb neh-
men
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Inbetriebnahme Pflege und Reinigung

Was Sie wissen sollten - Vor jeder Reinigung des Gerates den Netzstecker zie-

-
|

Das Gerat ist nicht fiir den professionellen Einsatz be-
stimmt und dient bei verkrampften Muskeln der wohl-
tuenden Massage

Dieses Massagegerit ersetzt daher keine medizini-
sche Behandlung. Anhaltende korperliche Beschwerden
und Symptome, konnen auf einen schlechteren Gesund-
heitszustand hinweisen, und missen vom Arzt behan-
delt werden

Massagegerat nicht vor dem Einschlafen anwenden. Die
Massage hat einen belebenden Effekt und kann Ein-
schlafschwierigkeiten hervorrufen

Wenn Sie eine chronische Erkrankung oder gesundheit-
liche Einschrankungen haben, lassen Sie sich vor der
Anwendung von einem Arzt beraten

Personen mit Herz- und Gef3asskrankheiten sowie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen dirfen das Gerat nicht benut-
zen

Bei akuten Erkrankungen oder momentanen Schmerzen,
darf das Massagegerat nicht benutzt werden

Das Gerat darf in der Schwangerschaft nicht benutzt
werden

Gerat niemals direkt auf geschwollenen, entziindeten
Stellen, bei Hautausschlagen oder Krampfadern anwen-
den

/\ VORSICHT! Das Massagegerat ist nicht fiir Kinder
geeignet und kein Spielzeug!

B ==

Storungen

hen und das Gerit abkiihlen lassen

- A WARNUNG! Gerat niemals ins Wasser oder andere
Fliissigkeiten tauchen oder unter fliessendem Wasser
reinigen. Kurzschluss- und Stromschlaggefahr!

- Zur Reinigung des Kunstleders oder des Schutzbeutels
verwenden Sie lediglich ein weiches, leicht feuchtes
und fusselfreies Reinigungstuch oder einen Pinsel

- ACHTUNG! Verwenden Sie keine scheuernden Reini-
gungsmittel oder Scheuermittel jeglicher Art

- A WARNUNG! Vermeiden Sie die Benetzung der Schalt-
flachen und anderer elektrischer Teile

- ACHTUNG! Massagegerat nicht waschen $x9, nicht bi-
geln &, bleichen X, tumblern B oder chemisch reini-
gen O

- Hinweise: Schutzbeutel kann in der Waschmaschine bei
max. 30 °C gewaschen werden. Beutel NICHT bigeln &,
bleichen X, tumblern B oder chemisch reinigen O

- A\ VORSICHT! Reparaturen am Gerat dirfen nur durch
den MIGROS-Service durchgefiihrt werden. Durch nicht
fachgerechte Reparaturen konnen Gefahren fir den Be-
nutzer entstehen

- Bei nicht fachgerechten Reparaturen kann keine Haf-
tung fir eventuelle Schaden ibernommen werden. In
diesem Fall erlischt auch der Garantieanspruch

Benotigen Sie ein Zubehor oder Ersatzteil?

Unter www.migros-service.ch kdnnen Sie zu diesem Gerat
das passende Zubehor und Ersatzteil bestellen.
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Aufbewahrung
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Entsorgung / Recycling

- Schalten Sie das Gerat bei Nichtgebrauch aus und zie-
hen Sie den Netzstecker

- ACHTUNG! Kabel nicht um Netzgerat wickeln. Gefahr
von Kabelbruch!

- Bewahren Sie das Gerat im Schutzbeutel an einem tro-
ckenen, staubfreien und fir Kinder unzuganglichen Ort
auf

- Untersuchen Sie die Kabel, Netzgerat und Geh3use re-
gelmassig auf Beschadigungen

- Zubehor und Ersatzteile kdnnen Sie auch einfach unter
www.migros-service.ch bestellen

Dieses Produkt darf nicht mit Ihrem anderen Hausmill
entsorgt werden. Als Konsumentin und Konsument sind
Sie dazu verpflichtet, alle Elektro- und Elektronikaltgera-
te fur die fachgerechte Entsorgung dieses gefshrlichen
Abfalls zurickzugeben. Handler, Hersteller und Importeu-
re wiederum sind verpflichtet, ausgediente Elektro- und
Elektronikaltgerate, die sie im Sortiment fihren, kostenlos
zuriickzunehmen. Das Sammeln und Wiederverwerten von
Elektro- und Elektronikaltgeraten schont die natirlichen
Ressourcen.

Ausserdem werden Gesundheit und Umwelt durch das Re-
cycling von Elektro- und Elektronikaltgeraten geschitzt.
Weitere Informationen Uber Sammelstellen sowie die
Entsorgung und Wiederverwertung von Elektro- und Elek-
tronikaltgeraten erfahren Sie beim Bundesamt fir Umwelt
(BAFU), bei lhrem ortlichen Entsorger, dem Fachhandler,
wo Sie dieses Gerat gekauft haben, oder beim Hersteller
des Cerats.

Konformitat C€

Das Produkt entspricht den Bestimmungen der nachfolgenden Richtlinien. Die Konformi-
tat wird durch Ubereinstimmung der aufgefiihrten Normen gewahrleistet.

2014/35/EU Niederspannungsrichtlinie (LVD)
2014/30/EU Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMC)
2015/863 EU Beschrankung (der Verwendung bestimmter) gefahrlicher
Stoffe in Elektro- und Elektronikgeraten (RoHS)
LVD EN 60335-1
EN 60335-2-32
EN 62233
EMC EN 55014-1
EN 55014-2
M IG Ros Vertrieb/Distribution/Distribuzione:
Migros-Genossenschafts-Bund, CH-8031 Zirich

Technische Daten

Nennspannung 100-240 Volt / 50/60 Hz
Nennleistung 30 W

Cewicht Ca.1600 g

Materialien Kunststoff
Funkentstort Nach EU-Norm
Zulassung CE

M-Garantie 3 Jahre

Im Interesse der technischen Weiterentwicklung sind Konstruktions- oder Ausfilhrungsande-
rungen am Gerat vorbehalten.
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Mio Star Masseur pour la nuque et le dos MASSAGE NECK

Félicitations!

En achetant cet appareil, vous venez
d’acquérir un appareil de qualité, fabriqué
avec soin. Bien entretenu, cet appareil
vous rendra de grands services pendant de
nombreuses années.

Veuillez lire attentivement ce mode d’em-
ploi avant la premiere utilisation et bien
respecter les consignes de sécurité.

Les personnes qui n’ont pas pris connais-
sance du mode d’emploi ne sont pas auto-
risées a utiliser ’appareil.

Sommaire

Page Page
Technische Daten 13 - Ce que vous devez savoir 24
Consignes de sécurité 16  Entretien et nettoyage 25
A propos de ce mode d’emploi 19 Problémes 25
Déballage 19 Rangement 26
Vue d'ensemble des piéces de I'appareil et  Elimination / Recyclage 26
des unités de commande 20 Conformité C€ 27
Mise en service 21
- Avant la premiére mise en service 21
- Utilisation 21
- Positionner le masseur et le régler 22
- Brancher Pappareil sur le courant 22

- Mise en marche et utilisation du masseur 23

Le saviez-vous?

Sur le site www.migros-service.ch, vous
trouverez une large gamme d’accessoires
et de piéces de rechange, ce qui vous per-
mettra d’augmenter considérablement la
durée de vie de votre appareil.

Pour commander et recevoir I’'accessoire
ou la piéce de rechange nécessaire, il suffit
de taper dans la barre de recherche le nom
du produit ou le numéro de I’article.

AN

(

Francais

)




Francais

A/
~
W o

Consignes de sécurité

Consignes de sécurité

AASO

Avant de brancher I’appareil au courant
électrique veuillez lire attentivement ce
mode d’emploi qui contient des consignes
de sécurité et de fonctionnement impor-
tantes.

Si vous donnez I’appareil a une tierce
personne, veuillez lui fournir également le
présent mode d’emploi.

— /\ AVERTISSEMENT! Ne pas utili-
ser I'appareil de massage dans la
baignoire, la douche ou a proximité
d’un lavabo ou d’une piscine rem-
plis d’eau. Risque de court-circuit
et d’électrocution!

— /N\ AVERTISSEMENT! Le non res-
pect de ces consignes comporte un
risque de décharge électrique, in-
cendie et/ou blessure!

- Conserver ces consignes de sécu-
rité ainsi que toutes les recomman-
dations

- Avant de brancher I'appareil au sec-
teur, vérifier que la tension et le
type de courant correspondent aux
indications de la plaquette signalé-
tique du produit

— /N\ AVERTISSEMENT! Pour évi-
ter tout risque de décharge élec-
trique, ne jamais plonger le produit,
le cable ou la fiche dans 'eau ou
autres liquides. Veiller 3 ce que I'eau
ne pénétre jamais dans les ouver-
ture de ventilation

— /N\ AVERTISSEMENT! Ne pas mettre
I'appareil dans la machine 3 laver ou
dans le seche-linge

— /\ PRUDENCE! Ce produit n’est pas
un jouet pour enfants! Le conserver

hors de portée des enfants et sur-
veiller les enfants

- Les personnes, enfants compris,

qui ne sont pas en mesure d'utiliser
Iappareil en toute sécurité du fait
de leurs capacités psychiques, sen-
sorielles ou mentales réduites, ou
de leur inexpérience, ne sont autori-
sées 3 le faire que sous surveillance
ou bien aprés avoir été instruites
par une personne responsable

/\ PRUDENCE! Utiliser I’appareil
loin de la portée des enfants et les
personnes handicapées

Ce appareil est réservé 3 un usage
domestique

Cet appareil nest pas destiné 3 un
usage professionnel et sert 3 mas-
ser agréablement les muscles et 3
les décontracter. Cet appareil de
massage ne remplace pas un traite-
ment médical. Douleurs physiques
et symptomes persistants peuvent
signaler un état de santé probléma-
tique et doivent donc étre traités
par un médecin

Ne pas utiliser cet appareil en cas
de blessures ou de lésions muscu-
laire. En cas de lésions musculaires,
veuillez consulter un médecin avant
d'utiliser cet appareil

Si vous ressentez une douleur phy-
sique ou un malaise pendant I'utili-
sation de I'appareil, éteignez-le im-
médiatement

L’appareil présente une surface
chauffante. Toute personne sensible
3 la chaleur doit utiliser cet appareil
avec précaution

- Ne jamais insérer aucun objet dans

les ouvertures de ventilation de
Iappareil

- Ne pas mettre I'appareil au feu, et

ne pas I'utiliser 3 proximité d’un feu

- Ne pas faire tomber 'appareil
- Ne pas démonter, ni modifier 'appareil
- Ne pas laisser 'appareil sans sur-

veillance quand il est en charge ou
en fonctionnement

- Ne pas utiliser 'appareil:

- Les personnes souffrant
de problémes cardiaques,
vasculaires ou circula-

toires ne doivent pas utiliser cet
appareil

- en cas de port d’'un pacemaker,

d’un scanner d’électrocardio-
gramme ou appareils médicaux
electroniques

- durant la grossesse

- au niveau de la téte, du larynx, le

cou (carotide), du visage ou des
yeux

- Ne jamais masser les mains, les

doigts, les pieds, les orteils, etc.

- Ne jamais utiliser 'appareil direc-

tement sur une enflure, une in-
flammation, une éruption cuta-
née ou sur des varices

- sous 'emprise de Ialcool ou d’un

médicament

- sur un animal ou une personne

endormie

- durant la conduite d’un véhicule

- En cas de doute, consulter un mé-

decin

- Consulter un médecin avant d’utili-

ser I'appareil dans I'un des cas sui-

vants:

- les personnes ayant subi récem-
ment une intervention chirurgi-
cale

- les personnes souffrant de
thromboses, d’anévrisme, dilata-
tion des veines, déformation de
la colonne vertébrale, hyperten-
sion artérielle

Précautions d’emploi:

- une fois 'appareil entierement
chargé, débrancher le bloc d’ali-
mentation du secteur

— /N\ AVERTISSEMENT! Ne jamais
saisir 'appareil s'il est tombé
dans 'eau en étant branché sur
le secteur: débrancher d’abord le
bloc d’alimentation de Ia prise de
courant!

- ne pas utiliser 'appareil alors
qu’il est en charge

Débrancher la prise de courant:

- en cas de non utilisation

- en cas de déplacement/de trans-
port

- avant de le nettoyer

Toujours débrancher 'appareil en

saisissant la fiche, et jamais en ti-

rant sur le cable d’alimentation

ATTENTION! Ne pas utiliser cet ar-

ticle 3 proximité de matériaux faci-

lement inflammables ou explosifs,
de radiateurs 3 gaz ou électriques,
de flammes, de bougies ou de toute
autre source de chaleur
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Consignes de sécurité

- Ne pas placer / poser 'appareil et son
cordon sur une surface chaude ou 3
proximité de flammes ouvertes

— /N\ AVERTISSEMENT! Ne jamais

mettre le masseur en marche sous

des coussins ou des couvertures.

Risque de décharge électrique, in-

cendie et/ou blessure!

Ne jamais utiliser un appareil des

lors qu'’il est défectueux ou si son

cable/ sa fiche sont endommageés.

Tout article défectueux doit étre

controlé par MIGROS-Service. Ne

pas ouvrir le produit!

- Avant d'utiliser 'appareil, respec-
ter les points suivants:

- n'utiliser appareil que dans des lo-
caux secs. /\ AVERTISSEMENT! Le
produit, le cable électrique/la fiche
ne doivent pas entrer en contact
avec de I’eau ou tout autre liquide.
Risque de décharge électrique! Res-
pecter une distance min. de 1 m des
piscines, baignoires, douches, lava-
bos, etc.

- Ne pas toucher I'appareil avec
les mains ou les pieds humides ou
mouillés

- Ne transportez, ni ne tirez jamais
I'appareil par le cable d’alimentation

- Utiliser I'appareil pendant 20 minu-
tes maximum, puis le laisser refroidir
pendant au moins 30 minutes

- En cas de dommage de tout type, et
notamment au niveau du cable, de
la fiche ou du corps de I apparell, ne
permettant plus une utilisation sire
de I’appareil, le débrancher immé-
diatement, le mettre hors d’'usage
et s’assurer qu’il ne puisse plus étre
remis en route!

- LU'appareil est exclusivement concu
dans ce but et ne peut étre utilisé
dans aucun autre but

- Ne pas faire fonctionner le produit
avec des détecteurs de présence/
des minuteries ou des régulateurs
etc.

- Ne jamais fixer d’agrafes métal-
liques ou d’épingles a nourrice/
épingles de slreté sur I'appareil

— /\ PRECAUTION! Ne jamais appro-
cher les doigts ou un objet du pro-
duit. Risque d’accident!

- Il est complétement interdit d’intro-
duire quelque chose dans I’appareil
et d’en ouvrir le corps

- Ne jamais écraser 'appareil lors du
rangement

- Nutiliser que des piéces de rechange
d’origine

- Nutiliser que des accessoires d’ori-
gine

A propos de ce mode d’emploi

Ce mode d’emploi ne peut pas prendre en
compte toutes les utilisations possibles.
Pour toute information ou tout probleme
insuffisamment traité dans ce mode

d’emploi ou ne I’étant pas du tout, merci
de vous adresser a M-Infoline (numéro de

téléphone a I’arriére de ce mode d’emploi).

Déballage

Veuillez conserver soigneusement ce
mode d’emploi et le remettre a tout utili-
sateur éventuel.

- Sortir ’appareil et les accessoires de
’emballage

- Contréler la présence et le bon état de
toutes les pieces dans I’emballage (voir
image page suivante)

- Controdler que la tension de réseau
(100-240 V) correspond 3 celle de ’ap-
pareil (voir plaquette de appareil d’ali-
mentation)

- A\ AVERTISSEMENT! Détruire tous les
sacs plastiques qui peuvent étre un
jeu dangereux pour les enfants! Risque
d’étouffement!

Conseil:

- Conservez ’lemballage pour des trans-
ports éventuels (par ex. déménagement,
réparation, etc.)

Francais
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Vue d'ensemble des piéces de I'appareil et des unités de commande

Eléments de massage («Shiatsu»)
Touches de commande

Boucles pour les bras

Réglage de la longueur (des deux cotés)
Eléments de massage

Alimentation (100-240 V): garder au sec!
Sac de rangement

Adaptateur pour voiture (12 V);

garder au sec!

9. Cable de raccordement électrique;
garder au sec!

Besoin d’un accessoire ou d’une piéce de
rechange?

Vous pouvez commander les accessoires et
pieces de rechange adaptés a cet appareil
sur le site www.migros-service.ch

Mise en service

AN
O

Avant la premiére mise en service

AVERTISSEMENT! Notez que I’utilisation abusive et

inappropriée de I’électricité peut s’avérer dangereuse.

Veuillez lire attentivement les consignes de sécurité a

cet effet (page 16), ainsi que les mesures de précaution

suivantes:

- Débrancher I’appareil avant le montage

- Choisir un support sec, stable et plat

- AVERTISSEMENT! Ne pas utiliser ’appareil de massage
dans la baignoire, la douche ou 3 proximité d’un lavabo
ou d’une piscine remplis d’eau. Risque de court-circuit
et d’électrocution!

Utilisation

Uappareil de massage musculaire doit étre utilisé exclusi-
vement pour le traitement par massage de la nuque, des
épaules et des parties du dos (hormis la colonne verté-
brale).

Uappareil de massage musculaire avec fonction de
chauffage convient a la détente profonde et au massage
physique apres le sport et le fitness. Il aide 3 soulager les
douleurs musculaires et |a fatigue, a accélérer la circula-
tion sanguine et 3 améliorer état de santé général des
tissus mous du corps.

Cet appareil NE doit PAS étre utilisés sur la téte, le visage,
au niveau des articulations ou sur les parties intimes.
Veuillez vous référer aux consignes de sécurité aux pages
16-18. En cas de doute, consulter un médecin.

Toute autre utilisation est non conforme et dangereuse.

Remarques:
- Lappareil est uniquement destiné a un usage domes-
tique. Il ne s’agit pas d’un appareil médical

Francais




Mise en service Mise en service

Positionner le masseur et le régler Mise en marche et utilisation du masseur

- Placer le masseur sur la nuque (voir image). Veiller a ce i - Appuyer sur la touche & pour allumer 'appareil
que les boutons de commande se trouvent 3 droite i - Les éléments de massage shiatsu commencent 3 bou-
ger et a masser votre nuque

- Vous pouvez modifier I'intensité en exercant une pres-
sion plus ou moins forte sur les boucles des bras

- Sivous réduisez la pression sur les boucles des bras, le
masseur peut continuer a descendre le long du dos et
poursuivre le massage a cet endroit

- Ne pas poser ’appareil sur la peau si celle-ci est huilée/
enduite de créeme. Mettez ensuite un t-shirt pour éviter
de graisser le tissu de I’'appareil

Autres fonctions

| - Enappuyant plusieurs fois sur les touches:

- inverser le sens de rotation des éléments de
massage

- (W Activer/désactiver la fonction chauffante a
lumiere rouge (les éléments commencent 3 s’allumer
légérement en rouge (env. 40 °C))

- @) modifier la vitesse (lente, moyenne ou rapide)

- Placer les bras dans les boucles pour les bras comme
illustré. Les avant-bras doivent étre 3 peu prés 3 angle
droit. La longueur des deux boucles de bras peut étre
réglée des deux cotés
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a0
)
On
c
o)
—

L

- Eteindre I’appareil: appuyer sur la touche ()

Touches de o s . : T
commande '@xt Débrancher I’appareil et le laisser refroidir
Réglage de la
longueur Remarques:
(des deux cotés) N . N . . , .
Brancher I’appareil de massage sur le courant - Aprés environ 20 minutes, "appareil de massage
s’éteint automatiquement. Laisser refroidir ’appareil 3
- Lappareil de massage peut étre raccordé au réseau température ambiante pendant 30 minutes
électrique (100-240 V) 3 I'aide de I’'adaptateur secteur. - En cas de surcharge, I'appareil s’éteint pour ne pas étre
Uappareil peut également étre branché a une prise d’al- endommagé (= fonction de protection du moteur). Lais-
lume-cigare (12 V) 3 'aide de I’adaptateur pour voiture ser refroidir Pappareil avant de le remettre en marche

Brancher le bloc d’alimentation (ou ’adaptateur de voi-
ture) a ’appareil (insérer complétement la fiche)
Brancher le bloc d’alimentation a la prise de courant
L'appareil est prét a fonctionner en insérant la fiche

Adaptateur pour
voiture

J
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Mise en service Entretien et nettoyage

Ce que vous devez savoir - Avant toute opération de nettoyage, débrancher I’ap-
.;@ﬁ pareil et le laisser refroidir
- Cet appareil n’est pas destiné a un usage profession- - A\ AVERTISSEMENT! Ne jamais plonger I’appareil dans
nel et sert 3 masser agréablement les muscles et 3 les I’eau ou tout autre liquide, ni le nettoyer en le passant
décontracter sous I’eau courante. Risque de court-circuit ou de dé-
- Cet appareil de massage ne remplace pas une thérapie charge électrique!

médicale. Des douleurs physiques et des symptomes
persistants peuvent étre les signes d’un état de santé

- Pour nettoyer le simili cuir ou le sac de rangement utili-
problématique et doivent donc étre traités par un mé-

sez simplement un chiffon doux, légérement humide et

.% decin non pelucheux ou un pinceau '%
= - Ne pas utiliser I’'appareil de massage avant de vous en- - ATTENTION! N’utiliser aucun détergent ou produit e
© dormir. Le massage a un effet stimulant et peut entrai- abrasif de quelque nature que ce soit ©
= ner des difficultés a trouver le sommeil - A AVERTISSEMENT! éviter de mouiller les connecteurs =
- Les personnes ayant une maladie chronique ou un pro- et autres éléments électriques
bleme de santé doivent consulter un médecin avant - ATTENTION! Ne pas laver ’appareil 4, ne pas le repas-
d’utiliser Pappareil ser A, ne pas le nettoyer a I’eau de javel X, ne pas le
- Les personnes souffrant de problémes cardiaques, vas- sécher au séche-linge Bl ni le nettoyer 3 sec O
culaires ou cardiovasculaires ne doivent pas utiliser cet - Remarques: le sac de rangement peut étre lavé en
appareil machine a 30 °C maximum. NE PAS le repasser &, ne
- Lors d’infections aigués ou de douleurs passageéres, ne pas le nettoyer a eau de javel X, ne pas le sécher au
pas utiliser cet appareil séche-linge B ni le nettoyer 3 sec O

- Ne pas utiliser cet appareil en cas de grossesse
- Ne jamais utiliser ’appareil directement sur une en-
flure, une inflammation, une éruption cutanée ou sur

des varices
- A\ PRUDENCE! Cet appareil de massage n’est pas fait R
pour les enfants; ce n’est pas un jouet! Problémes

- A\ PRUDENCE! Les réparations ne peuvent étre effec-
tuées que par les services MIGROS. Des réparations
non conformes peuvent entrainer des risques pour
IPutilisateur

- En cas de réparations non conformes, aucune garantie
ne sera assumée en cas de panne et tout droit 3 la ga-
rantie sera exclu

Besoin d’un accessoire ou d’une piéce de re-
change?

Depuis le site www.migros-service.ch vous pouvez com-
mander les accessoires et pieces de rechange adaptés a
cet appareil.
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Rangement
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Elimination / Recyclage

- Eteindre Pappareil et le débrancher en cas de non uti-
lisation

- ATTENTION! Ne pas enrouler le cable autour du bloc
d’alimentation. Risque de rupture du cable!

- Ranger I’'appareil dans son sac de rangement, dans un
endroit sec et a I’abri de la poussiére, hors de portée
des enfants

- Verifier régulierement que le cdble d’alimentation, le
bloc d’alimentation et le corps de I’appareil ne sont pas
endommagés

- Les accessoires et pieces de rechange peuvent étre
commandés facilement sur le site:
www.migros-service.ch

Ce produit ne doit pas étre éliminé avec les ordures
ménageres. En tant que consommateur/trice, vous étes
tenu(e) de rapporter les appareils électriques et électro-
niques chez votre commercant pour leur élimination en
bonne et due forme. A leur tour, commergants, fabricants
et importateurs sont chargés de reprendre gratuitement
les appareils électriques et électroniques usagés faisant
partie de leur assortiment. La collecte et le recyclage des
anciens appareils électriques et électroniques contribuent
non seulement 3 ménager les ressources naturelles, mais
aussi a préserver I’environnement et la santé des étres
vivants.

Pour de plus amples informations sur les points de col-
lecte, Pélimination et le recyclage des anciens appareils
électriques et électroniques, veuillez contacter ’Office
fédéral de Penvironnement (OFEV), votre déchetterie
locale, le magasin ou vous avez acheté cet appareil ou le
fabricant du produit en question.

Conformité C€

Ce produit est certifié conforme aux dispositions des directives mentionnées ci-apres. Sa

conformité est garantie par le respect des normes énoncées.

2014/35/UE
2014/30/UE
2015/863/UE

LvD

EMC

MIGROS

Données techniques

Directive «Basse tension» (LVD)

Compatibilité électromagnétique (EMC)

Limitation quant 3 l'utilisation de certaines substances
dangereuses dans les équipements électriques et électro-
niques (RoHS)

EN 60335-1

EN 60335-2-32
EN 62233

EN 55014-1

EN 55014-2

Vertrieb/Distribution/Distribuzione:
FEDERATION DES COOPERATIVES Migros, CH-8031 Zurich

Tension nominale

100-240 Volt / 50/60 Hz

Puissance nominale 30 Watts

Poids env. 1600 g
Matériaux plastique
Déparasité selon la norme UE
Homologation CE

M-garantie 3ans

Sous réserve de modifications de construction et de fabrication de I’appareil dans I’intérét du

progrés technique.
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Mio Star Massaggiatore per collo e schiena MASSAGE NECK

Congratulazioni!

Acquistando questo apparecchio vi siete
garantiti un prodotto di qualita, fabbricato
con estrema cura. Con una manutenzione
adeguata, Papparecchio garantira per anni
delle ottime prestazioni.

Prima della messa in funzione iniziale vi
preghiamo comunque di leggere atten-
tamente le presenti istruzioni d’uso e

soprattutto di osservare attentamente le
avvertenze di sicurezza.

Le persone che non conoscono a fondo
queste istruzioni d’uso, non possono uti-
lizzare I’apparecchio.

Indice

Pagina Pagina
Données techniques 27  -Tutto quello che c’e da sapere 38
Avvertenze di sicurezza 30 Puliziaecura 39
A proposito delle presenti istruzioni Guasti 39
d’uso 33 Custodia 40
Disimballaggio 33 Smaltimento / Riciclaggio 40
Elenco delle parti e degli elementi Conformita C€ 41
di comando 34 Datitecnici 41
Messa in funzione 35
-Prima dell’'uso iniziale 35
-Uso previsto 35

- Posizionare e regolare il massaggiatore 36
- Collegare il massaggiatore all’alimentazione 36
- Accensione e utilizzo del massaggiatore 37

Lo sapevate gia?

Su www.migros-service.ch é disponibile
un’ampia gamma di accessori e pezzi di ri-
cambio, cio che vi consentira di prolungare
notevolmente la durata di vita del vostro

apparecchio. Basta inserire nel campo della
ricerca il nome del prodotto o il numero
dell’articolo e ordinare il pezzo di ricambio
o ’accessorio desiderato.
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Avvertenze di sicurezza

AASOO

Prima di allacciare I’apparecchio alla cor-
rente elettrica, soffermarsi a leggere at-
tentamente queste istruzioni che conten-
gono importanti avvertenze di sicurezza e
di messa in funzione.

Nel caso di trasferimento dell’apparecchio
3 una terza persona, va necessariamente
consegnato anche il manuale di utilizzo.

— /\ AVVERTENZA! NON utilizzare il
massaggiatore nella doccia o nella
vasca da bagno o vicino a lavandini o
piscine pieni d’acqua. Pericolo di cor-
tocircuito e di scosse elettriche!

— /N\ AVVERTENZA! La non osservanza
potrebbe causare scosse elettriche,
incendi e/o lesioni!

- Conservare tutte le istruzioni e le av-
vertenze

- Prima dell’allacciamento alla corrente
elettrica, accertarsi che la tensione di
rete e il tipo di corrente corrisponda-
no ai dati riportati sulla targhetta del
prodotto

- /\ AVVERTENZA! Scossa elettrica!
Per evitare il rischio di scossa elettri-
ca, non immergere mai il prodotto, il
cavo di alimentazione né la spina in
acqua o in altri liquidi. Prestare at-
tenzione a non fare entrare acqua nei
fori di ventilazione

- /\ AVVERTENZA! Non mettere 'ap-
parecchio in lavatrice o nell'asciuga-
trice

- /\ PRECAUZIONE! Questo prodotto
non € un giocattolo destinato ai bam-
bini! Tenere fuori dalla portata dei
bambini e tenere i bambini sotto sor-
veglianza

- Le persone, inclusi i bambini, che per
le loro capacita psichiche, sensoria-
li o mentali, oppure per la loro ine-
sperienza o mancanza di conoscenza
non sono in grado di utilizzare 'ap-
parecchio in modo sicuro, non sono
autorizzate alluso dell’apparecchio o
possono farlo soltanto sotto sorve-
glianza o istruzione di una persona
responsabile

— /\ PRECAUZIONE! Utilizzare I'ap-
parecchio lontano dalla portata dei
bambini e delle persone con disabilita

- 'apparecchio e stato concepito per
uso privato

- L'apparecchio non é destinato ad uso
professionale e permette di esegui-
re un massaggio benefico in caso di
contratture muscolari. Questo appa-
recchio per massaggio non sostitui-
sce la terapia medica. Disturbi fisici
e sintomi persistenti possono essere
indice di uno stato di salute compro-
messo e devono percio essere tratta-
ti dal medico

- Se vi siete feriti o se avete subito del-
le lesioni muscolari, questo apparec-
chio non puo essere utilizzato. In caso
di lesioni muscolari, si prega di con-
sultare il medico prima di utilizzare
questo apparecchio

- Se durante il funzionamento si avver-
tono dolori o disturbi fisici, spegnere
immediatamente I'apparecchio

- Lapparecchio ha una superficie riscal-
dante. Le persone che non sono sen-
sibili al calore dovrebbero utilizzarlo
solo con cautela

- Non inserite alcun oggetto nei fori di

Avvertenze di sicurezza

ventilazione dell'apparecchio

- Evietato gettare il prodotto nel fuo-
co o utilizzarlo vicino al fuoco

= Non far cadere 'apparecchio

- Non smontare o modificare in alcun
modo I'apparecchio

- Non lasciare incustodito 'apparecchio
in funzione o durante la ricarica

- Non utilizzare 'apparecchio:

- per pazienti affetti da
@ malattie cardiache e dei

vasi sanguigni nonché da
malattie cardiovascolari

- 0 se portatore di un pacemaker, o
scanner per elettrocardiogrammi
o dispositivi medici elettronici

- durante la gravidanza

- nella zona della testa, nella zona
della laringe, collo (vena giugula-
re), viso o occhi

- mai massaggiare mani, dita, pie-
di, ecc.

- direttamente su zone gonfie o in-
fiammate, in caso di eruzioni cu-
tanee o di vene varicose

- sotto l'effetto di farmaci o alcool

- su animali o persone che dormono

- durante la guida di un veicolo

- In caso di dubbi, consultare il proprio
medico

- Nei seguenti casi, devono consultare
un medico prima di utilizzare I'appa-
recchio:

- le persone che hanno subito di
recente un intervento chirurgico

- le persone con trombosi, aneuri-
smi, dilatazione delle vene, cur-
vatura della colonna vertebrale,

Ipertensione arteriosa

Precauzioni per l'utilizzo:

- dopo il completamento del pro-
cesso di carica 'alimentatore
deve essere scollegato dalla rete
elettrica

— /\ AVVERTENZA! Non afferra-
re mai 'apparecchio se é caduto
in acqua ed é collegato alla rete
elettrica: scollegare prima I'ali-
mentatore dalla presa!

- questo prodotto non deve essere
utilizzato durante il processo di
ricarica

Staccare la spina:

- in caso di mancato uso

- in caso di spostamento/trasporto

- prima di effettuare la pulizia

Scollegare il cavo dalla presa affer-

rando sempre |3 spina e mai il cavo

ATTENZIONE! Evitare di utilizza-

re questo prodotto in prossimita

di materiali facilmente infiammabi-

li 0 esplosivi, di riscaldamenti a gas o

elettrici, fiamme libere, fornelli o altre

fonti di calore

Non posare/collocare 'apparecchio e

il cavo su superfici calde o nelle vici-

nanze di fiamme libere

Non utilizzare 'apparecchio sotto

cuscini o coperte. Pericolo di scossa

elettrica, di cortocircuito o di incen-
dio!

Non utilizzare mai un apparecchio

difettoso o con il cavo e la spina di-

fettosi. Gli apparecchi difettosi non

devono piu venire utilizzati e devono
essere controllati da MIGROS-Service.

Non aprire il prodotto! 3
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Avvertenze di sicurezza

- Prima di utilizzare questo apparec-
chio, prestare attenzione ai seguen-
ti punti:

- Utilizzare il prodotto solo in loca-

li asciutti. /\ AVVERTENZA! Uappa-
recchio, il cavo di alimentazione e la
spina non devono entrare in contat-
to con I'acqua o altri liquidi. Perico-
lo di scossa elettrica! Mantenere una
distanza minima di 1 metro da pisci-
ne, vasche da bagno, docce, lavandi-
ni ecc.

- Non toccare 'apparecchio con le mani
o i piedi umidi o bagnati

- Non trasportare né tirare I'apparec-
chio per il cavo di alimentazione

- Utilizzare 'apparecchio per un massi-
mo di 20 minuti, quindi lasciarlo raf-
freddare per almeno 30 minuti

- In caso di guasti di qualsiasi genere,
in particolare al cavo, alla spina e al
corpo del prodotto, che non ne con-
sentissero pi il normale utilizzo, &
necessario scollegare I'apparecchio
dalla rete elettrica, assicurandosi che
non possa piu funzionare!

- L’apparecchio e destinato esclusiva-
mente a questo SCopo e puo essere
utilizzato solo per questo scopo

- Non far funzionare il prodotto con co-
ste di sicurezza, timer o regolatori di
alcun tipo ecc.

- Non applicare mai all'apparecchio clip
metalliche o perni di bloccaggio/perni
di sicurezza

- /\ PRECAUZIONE! Non mettere le
dita né altri oggetti nell'apparecchio.
Pericolo di lesioni!

- E severamente vietato penetrare o
aprire il corpo dell’apparecchio con
qualsiasi oggetto

- Non schiacciare mai 'apparecchio
quando lo si ripone

- Utilizzare soltanto pezzi di ricambio
originali e accessori originali

A proposito delle presenti istruzioni d’uso

Queste istruzioni d’uso non possono tener
conto di ogni possibile impiego. Per ulte-
riori informazioni oppure in caso di proble-
mi non trattati o trattati in modo insuffi-
ciente nelle presenti istruzioni, rivolgersi
alla M-Infoline (numero telefonico sul retro
delle presenti istruzioni d’uso).

Disimballaggio

Conservare accuratamente queste istru-
zioni d’uso e consegnarle ad ogni eventua-
le altro utente.

- Togliere ’apparecchio e gli accessori
dalla confezione

- Dopo il disimballaggio verificare che
tutti i pezzi siano presenti e non sia-
no danneggiate (vedi illustrazione della
prossima pagina)

- Controllare che la tensione di rete
(100-240 V) corrisponda a quella dell’a-
limentatore (vedi targhetta)

- A\ AVVERTENZA! Distruggere eventuali
sacchetti di plastica, poiché potrebbero
diventare un giocattolo pericoloso per i

bambini. Pericolo di soffocamento!
Suggerimento:
- Conservare 'imballaggio per eventuali
futuri trasporti (ad es. traslochi, ripara-
zioni, ecc.)
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Elenco delle parti e degli elementi di comando Messa in funzione

Prima dell’uso iniziale

AVVERTENZA! Prestare attenzione al fatto che I’uso

inappropriato della corrente elettrica puo essere fatale.

Leggere quindi le avvertenze di sicurezza a pagina 30 e

% osservare le seguenti misure di sicurezza:
@ - Prima del montaggio, staccare la spina dalla presa di

corrente

- Scegliere una superficie asciutta, stabile e piana

- AVVERTENZA! NON utilizzare il massaggiatore nella
doccia o nella vasca da bagno o vicino a lavandini o pi-
scine pieni d’acqua. Pericolo di cortocircuito e di scosse
elettriche!
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Uso previsto

Il massaggiatore puo essere utilizzato solo per il trat-
tamento del collo, delle spalle e della schiena (senza la
colonna vertebrale).

Il massaggiatore con funzione di calore é adatto per il
rilassamento profondo e il massaggio del corpo dopo lo
sport e il fitness. Puo alleviare il dolore muscolare e la
fatica, accelerare la circolazione del sangue e migliorare la
salute generale dei tessuti molli del corpo.

Lapparecchio NON deve essere utilizzato sulla testa, sul
viso, sulle zone delle articolazioni o sulle zone intime. Si
prega di seguire le istruzioni di sicurezza a pagina 30-32.
In caso di dubbi, rivolgersi al proprio medico.

Un utilizzo diverso da quello previsto é pericoloso e impro-
prio.

1. Testine massaggianti («Shiatsu») Note:

2. Pulsanti di controllo 7. Sacchetto per la custodia - Lapparecchio e destinato esclusivamente all’uso dome-

3. Cinghie da polso 8. Adattatore per auto (12 V); tenere stico. Non é un dispositivo medico

4. Regolazione della lunghezza (su asciutto!

entrambi i lati) 9. Cavo di collegamento all’alimentazione;

5. Testine massaggianti tenere asciutto!

6. Alimentazione elettrica (100-240 V): Serve un accessorio o un pezzo di ricambio?
tenere asciutto! Su www.migros-service.ch é possibile ordi- )
34 nare accessori e pezzi di ricambio idonei per B)

questo apparecchio




Messa in funzione

Messa in funzione
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Pulsanti di
controllo

Regolazione

della lunghezza
delle cinghie
(su entrambi i lati)

Adattatore per auto

< (
)

(W)
[@))

Posizionare e regolare il massaggiatore

- Posizionare il massaggiatore sul collo (vedi figura). As-
sicurarsi che i pulsanti di controllo siano a destra

- Non posizionare I’'unita sulla pelle unta o incremata. In-
dossare quindi una maglietta per evitare che il tessuto
dell’apparecchio si unga

- Inserire le braccia nelle cinghie. Gli avambracci devo-
no essere approssimativamente ad angolo retto. La
lunghezza delle due cinghie pud essere regolata su en-
trambi i lati

Collegare il massaggiatore all’alimentazione

- Il massaggiatore puo essere collegato alla rete elettrica
(100-240 V) con I’alimentatore. In alternativa, "appa-
recchio puo essere collegato anche a una presa accen-
disigari utilizzando ’adattatore per auto (12 V)
Collegare ’alimentatore (o ’adattatore per auto) all’ap-
parecchio (inserire la spina fino in fondo)

Inserire la spina dell’alimentatore nella presa di corrente
Inserendo la spina, 'apparecchio & pronto per 'uso

B E=

Accensione e utilizzo del massaggiatore

- Premere il pulsante () per accendere I’apparecchio

- Le testine massaggianti shiatsu iniziano a muoversi e a
massaggiare il vostro collo

- E possibile regolare I'intensita esercitando una pressio-
ne maggiore o minore sulle cinghie con le braccia

- Se siriduce la pressione sulle cinghie, il massaggiato-
re puo spostarsi lungo la schiena e continuare i il mas-
saggio

Altre funzioni
- Premendo ripetutamente i pulsanti:
- ©) Cambiare il senso di rotazione delle testine mas-
saggianti
- (W) Attivare/disattivare la funzione di riscaldamento
a luce rossa (le testine massaggianti iniziano a illumi-
narsi leggermente di rosso) (ca. 40 °Q))
- @) Cambiare la velocita (lenta, media o veloce)

- Spegnere I’apparecchio: premere il pulsante O
- Scollegare I’alimentatore e lasciare raffreddare I’appa-
recchio

Note:

- Dopo circa 20 minuti di massaggio, il massaggiatore si
spegnera automaticamente. Lasciare raffreddare I’ap-
parecchio a temperatura ambiente per 30 minuti

- In caso di sovraccarico, ’'apparecchio si spegne per evi-
tare di danneggiarsi (= funzione di protezione del moto-
re). Lasciare raffreddare I’apparecchio e rimetterlo solo
successivamente in funzione

o
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Messa in funzione

Tutto quello che c’é da sapere

- Lapparecchio non e destinato ad uso professionale e
permette di eseguire un massaggio benefico in caso di
contratture muscolari

- Questo apparecchio per massaggio non sostituisce
la terapia medica. Disturbi fisici e sintomi persisten-
ti possono essere indice di uno stato di salute compro-
messo e devono percio essere trattati dal medico

- Non utilizzare Papparecchio prima di andare a dormire.
Il massaggio ha infatti un effetto rivitalizzante e puo
causare difficolta nell’addormentarsi

- Chi soffre di malattie croniche o di problemi di salute,
prima di utilizzare Papparecchio dovrebbe farsi consi-
gliare dal medico

- Luso dell’apparecchio non e autorizzato per pazienti
affetti da malattie cardiache e dei vasi sanguigni non-
ché da malattie cardiovascolari

- In caso di malattie acute o dolori passeggeri Papparec-
chio non puo essere utilizzato

- Lapparecchio non puo essere utilizzato in gravidanza

- Non utilizzare mai Papparecchio direttamente su zone
gonfie o infiammate, in caso di eruzioni cutanee o di
vene varicose

- A\ PRECAUZIONE! L’apparecchio per massaggio non é
adatto ai bambini; non & un giocattolo!

Pulizia e cura

B ==

Guasti

- Prima di pulire ’apparecchio estrarre sempre la spina
dalla presa di corrente e lasciare raffreddare I’apparec-
chio

- A AVVERTENZA! Non immergere mai I’apparecchio in
acqua né lavarlo sotto I’acqua corrente. Pericolo di
scossa elettrica e di cortocircuito!

- Per pulire la similpelle o il sacchetto di custodia, utiliz-
zare soltanto un panno morbido, leggermente umido e
privo di pelucchi o un pennello

- ATTENZIONE! Non utilizzare detergenti o prodotti abra-
sivi di alcun tipo

- A AVVERTENZA! Evitare di bagnare le superfici di con-
trollo e altre parti elettriche

- ATTENZIONE! Papparecchio: non lavare ¥4, non stirare
2, non candeggiare &, non asciugare in asciugatrice Bl
o lavare a secco O

- Note: Sacchetto di custodia: pud essere lavato in lava-
trice 3 30 °C al massimo. NON stirare 28, non candeggia-
re X, non asciugare in asciugatrice Bl o lavare a secco O

- A\ PRECAUZIONE! Le riparazioni dell’apparecchio pos-
sono essere eseguite solo presso MIGROS-Service. Le
riparazioni effettuate da personale non specializzato,
possono essere fonte di pericolo per 'utente

- In caso di riparazioni non effettuate a regola d’arte non
viene assunta alcuna responsabilita per eventuali dan-
ni; decade inoltre il diritto alla garanzia

Accessori e pezzi di ricambio

Gli accessori e i pezzi di ricambio possono essere facil-
mente ordinati su www.migros-service.ch
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Custodia Conformita C€

- Spegnere ’apparecchio e staccare la spina dalla presa Il prodotto soddisfa le disposizioni delle seguenti direttive. La conformita e garantita dal
»Z@ﬁ di corrente quando non & in uso rispetto delle norme elencate.
- ATTENZIONE! non avvolgere il cavo intorno all’alimenta-
tore. Pericolo di rottura del cavo! 2014/35/UE Direttiva bassa tensione (LVD)
- Riporre ’apparecchio nella custodia in un luogo asciut- 2014/30/UE Direttiva compatibilita elettromagnetica (EMC)
to, privo di polvere e non accessibile ai bambini 2015/863/UE Restrizione dell’'uso di determinate sostanze pericolose
- Verificare regolarmente che il cavo, I’alimentatore e il nelle apparecchiature elettriche ed elettroniche (RoHS)
corpo dell’apparecchio non siano danneggiati
- Gliaccessori e i pezzi di ricambio possono essere facil- LvVD EN 60335-1
mente ordinati su www.migros-service.ch EN 60335-2-32
EN 62233
EMC EN 55014-1
EN 55014-2
Vertrieb/Distribution/Distribuzione:
o M IG ROS Federazione delle Cooperative Migros, CH-8031 Zurigo o
3 3
e e
Smaltimento / Riciclaggio Dati tecnici
Questo prodotto non deve essere smaltito con gli altri ri- Tensione nominale 100-240 Volt / 50/60 Hz
fiL_Jti domesti;i. I con_st_Jmatori hanr_10_ lv’obbligo di restituire Potenza nominale 30 Watt
gli apparecchi elettrici ed elettronici in modo da garantire
uno smaltimento adeguato di questi rifiuti pericolosi. | Peso €a. 1600 8
commercianti, i fabbricanti e gli importatori hanno a loro Materiali plastica
volta I'obbligo di riprendere - senza costi aggiuntivi — gli 5 — 5 -
Protezione antiradiodisturbi secondo normativa UE

apparecchi elettrici ed elettronici che figurano nel loro as-
sortimento. La raccolta e la riutilizzazione degli apparec- Autorizzazione CE
chi elettrici ed elettronici usati permette di salvaguardare
le risorse naturali.

Inoltre, grazie al riciclaggio di questi apparecchi vengono
protetti la salute e I'ambiente. Ulteriori informazioni sui
centri di raccolta, sullo smaltimento e sulla riutilizzazione
degli apparecchi elettrici ed elettronici si trovano presso
’Ufficio federale delPambiente (UFAM), presso il vostro
punto di smaltimento locale, presso il commerciante dal
quale avete acquistato "apparecchio o presso il fabbrican-
te dello stesso.

M-garanzia 3 anni

Nell’interesse del continuo sviluppo tecnico viene fatta riserva di modifiche di costruzione e di
esecuzione dell’apparecchio.






Garantie

Garantie

Garanzia

Die MIGROS ubernimmt wahrend
drei Jahren seit Kaufabschluss die
Garantie fur Mangelfreiheit und
Funktionsfghigkeit des von lhnen
erworbenen Gegenstandes. Die
MIGROS kann die Garantieleis-
tung wahlweise durch kostenlose
Reparatur, gleichwertigen Ersatz
oder durch Rickerstattung des
Kaufpreises erbringen. Weitere
Anspriiche sind ausgeschlossen.
Nicht unter die Garantie fallen
normale Abniitzung sowie die
Folgen unsachgemdsser Behand-
lung oder Beschadigung durch
den K&ufer oder Drittpersonen
sowie Mangel, die auf dussere
Umstande zuriickzufihren sind.
Die Garantieverpflichtung erlischt
bei Reparaturen durch nicht
MIGROS-autorisierte Servicestel-
len. Garantieschein oder Kauf-
nachweis (Kassabon, Rechnung)
bitte sorgfaltig aufbewahren.

Bei Fehlen desselben wird jeder
Garantieanspruch hinfallig.

MIGROS

Migros-Service

Reparatur- oder pflegebedirftige
Gerdte werden in jeder Verkaufs-
stelle entgegengenommen.

Zubehor und Ersatzteile konnen
Sie auch einfach bestellen unter
www.migros-service.ch

@ \M-INFOLINE
CH-0800 84 0848
www.migros.ch

Haben Sie weitere Fragen?

Die M-Infoline hilft Ihnen gerne
weiter unter der Tel. Nr.

0800 84 0848:

Montag bis Freitag 08.00 - 18.00
Uhr; Samstag 08.30 - 16.30 Uhr
www.migros.ch/kontakt

MIGROS garantit, pour la durée
de trois ans a partir de la date
d’achat, le fonctionnement
correct de I’objet acquis et son
absence de défauts. MIGROS peut
choisir la modalité d’exécution de
la prestation de garantie entre la
réparation gratuite, le remplace-
ment par un produit équivalent ou
le remboursement du prix payé.
Toutes les autres prétentions
sont exclues. La garantie n’inclut
pas l'usure normale, ni les consé-
quences d’un traitement non
approprié, ni P’endommagement
par ’'acheteur ou un tiers, ni les
défauts dus a des circonstances
extérieures. La garantie n’est
valable que si les réparations ont
exclusivement été effectuées par
le service aprés-vente MIGROS

ou par les services autorisés par
MIGROS. Nous vous prions de bien
vouloir conserver soigneusement
le certificat de garantie ou le
justificatif de Pachat (quittance,
facture). Sans celui-ci aucune
réclamation ne sera admise.

Les articles nécessitant un service
d’entretien ou une réparation sont
repris a chaque point de vente.

Les accessoires et pieces de re-
change peuvent étre commandés
facilement sur le site:
www.migros-service.ch

Vous avez des questions?
M-Infoline est I3 pour vous aider:
0800 84 0848

du lundi au vendredi de 8h 3 18h,
samedi de 8h30 3 16h30
www.migros.ch/contact

La MIGROS si assume per tre anni,
a partire dalla data d’acquisto,

la garanzia per il funzionamento
efficiente e assenza di difetti
dell’oggetto in suo possesso. La
MIGROS puo scegliere se eseguire
la prestazione di garanzia attra-
verso la riparazione gratuita, la
sostituzione del prodotto con uno
di uguale valore o il rimborso del
prezzo d’acquisto dello stesso.
Ogni altra pretesa € esclusa. Non
sono compresi nella garanzia i
guasti dovuti a normale usura, uso
inadeguato o danni provocati dal
proprietario o da terze persone,
oppure derivanti da cause ester-
ne. Lobbligo di garanzia é valido
soltanto all’esplicita condizio-

ne, che siricorra unicamente al
servizio dopo vendita MIGROS o
ai servizi autorizzati. Per favore
conservi il certificato di garanzia
oppure il giustificativo d’acquisto
(scontrino, fattura). Con la sua
perdita si estingue ogni diritto di
garanzia.

Gli articoli che necessitano un
servizio manutenzione o una ripa-
razione possono essere depositati
in ogni punto vendita.

Gli accessori e i pezzi di ricambio

possono essere facilmente ordina-
ti suwww.migros-service.ch.

Avete altre domande? ’'M-Infoline
rimane volentieri a vostra disposi-
zione per ulteriori informazioni:
0800 84 0848

dal lunedi al venerdi dalle 08.00
alle 18.00 e il sabato dalle 08.30
alle 16.30
www.migros.ch/contatto
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