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1 SUUNTO CORE IN KURZE

Suunto Core wurde fiir Menschen wie Sie entworfen, Menschen, die das Leben
drauBen und Aktivitaten wie Bergsteigen, Wandern, Schnorcheln und zahllose
andere, von erholsam bis extrem, genief3en. Ihr Suunto Core wird Ihnen dabei
helfen, jede von Ihnen bevorzugte Outdoor-Aktivitdt maximal zu genief3en.
Suunto Core bietet Hohenmesser, Barometer sowie elektronischen Kompass
in einem Paket. Zu den weiteren Funktionen zéhlen Uhr, Stoppuhr und
Kalender.

WARNUNG: Dieses Gerdit ist nicht zum Tauchen geeignet.



2 SUUNTO CORE HANDBUCHER

Es gibt zwei Suunto Core Handbicher:

Handbuch 1: Schnellanleitung

Die Navigation, eine Darstellung der Grundstruktur der Benutzeroberflache,
Einstieg.

Wir empfehlen Ihnen, sich mit Hilfe der Schnellanleitung mit der Bedienung
vertraut zu machen, bevor Sie die Funktionen ausprobieren.

Handbuch 2: Benutzerhandbuch

Funktionen und ihre Anwendung mit Praxisbeispielen.

Wirempfehlen, die Handbiicher in der hier aufgefiihrten Reihenfolge zu lesen.
So kdnnen Sie sicher sein, dass Sie lhren Suunto Core richtig nutzen.



3 ERSTE SCHRITTE

Grundeinstellungen

Driicken Sie eine beliebige Taste, um lhren Suunto Core zu aktivieren. Sie
werden dann aufgefordert, Sprache, Einheiten (britisch oder metrisch), Zeit
und Datum einzustellen. Verwenden Sie die obere rechte [+]-Taste und die
untere rechte [- Light]-Taste, um die Einstellungen zu @ndern. Durch Driicken
der rechten mittleren [Mode]-Taste bestatigen Sie und gehen zum néachsten
Menipunkt. Mit der linken unteren [View]-Taste kénnen Sie immer zum
vorhergehenden Meniipunkt zurtickkehren. Haben Sie alle gewtinschten
Einstellungen vorgenommen, kdnnen Sie mit der Anwendung der
grundlegenden Zeitfunktionen lhres Suunto Core beginnen.

Start Stop +

Mode

Light

View

E_Ql HINWEIS: Sie miissen den Héhenmesser, das Barometer und den Kompass
einstellen, um korrekte Messwerte zu erhalten. Im Benutzerhandbuch finden Sie
detaillierte Informationen zu der richtigen Einstellung.

Die Modi

Ihre Suunto Core hat drei Modi: TIME, ALTI & BARO und COMPASS. Die Modi
werden im Benutzerhandbuch im Detail erklart. Der aktivierte Modus wird



durch ein Rechteck um den Modusnamen gekennzeichnet. Mit der Taste [Mode]
auf der rechten Seite in der Mitte kdnnen Sie zwischen den Hauptmodi
wechseln. Probieren Sie es aus!

TIME| ALTI & BARO COMPASS TIME | ALTI & BARO | COMPASS TIME  ALTI & BARO | COMPASS

& N

Ansichten

Jeder Modus besitzt eine Anzahl von Ansichten, die Sie mit der unteren linken
[View]-Taste aufrufen kdnnen. Ansichten werden im unteren Teil des Displays
angezeigt. Die Ansichten enthalten Zusatzinformationen zum aktivierten
Modus, z. B. Sekunden als Zusatzinformation im Modus TIME. Einige Ansichten
sind auch interaktiv.
Suunto Core verfligt Uber vier interaktive Ansichten:

e Stoppuhr (Modus TIME)

e Countdown-Timer (Modus TIME)

e Logrecorder (Modus ALTI & BARO)

e Hohendifferenzmesser (Modus ALTI & BARO)
Sind die interaktiven Ansichten aktiviert, kdnnen Sie sie mit der oberen linken
[Start Stop]-Taste starten, anhalten und neu starten. Zurticksetzen konnen Sie
die Anzeige, indem Sie die [+]-Taste oben rechts gedriickt halten. Rufen Sie
die Stoppuhr im Modus TIME auf und probieren Sie sie aus!



Menii

Im MENU kdnnen Sie Werte, die allgemeinen Einstellungen und Einheiten
andern oder im Logbuch gespeicherte Logdateien ansehen. Um MENU
aufzurufen, halten Sie die mittlere rechte [Mode]-Taste gedriickt, wéahrend Sie
sich im Modus TIME, ALTI & BARO oder COMPASS befinden. Die Segmente am
duBeren Rand des Displays visualisieren die Ubergangszeit.

Verlassen Sie das MENU durch Driicken der oberen linken [Start Stop]-Taste.
Wenn es im MENU eine Exit-Option gibt, wird dies durch ein "X" auf dem
Bildschirm neben der [Start Stop]-Taste angezeigt. Machen Sie sich mit dem
Aufrufen und Verlassen von MENU vertraut!



Displaybeleuchtung

Sie kdnnen die Beleuchtung in jedem Modus durch Driicken der unteren
rechten [- Light]-Taste aktivieren. Die Beleuchtung schaltet sich nach 5
Sekunden automatisch aus. Soll das Display beleuchtet bleiben, so lange Sie
sich im MENU befinden, missen Sie sie die Beleuchtung im Modus TIME, ALTI &
BARO oder COMPASS aktivieren, bevor Sie MENU aufrufen. Die Beleuchtung kehrt
zu normaler Funktion zurlick, wenn Sie das MENU verlassen.

Tastensperre

Sie kdnnen die Tastensperre aktivieren und deaktivieren, indem Sie die untere
rechte [-Light]-Taste gedriickt halten.

@ HINWEIS: Bei aktivierter Tastensperre kénnen Sie die Ansichten dndern und
die Beleuchtung einschalten.

Werte @ndern

Um eine Einstellung zu dndern, miissen Sie sich im MENU befinden. Um MENU
aufzurufen, halten Sie die rechte mittlere [Mode]-Taste gedriickt, wahrend Sie
sich im Modus TIME, ALTI & BARO oder COMPASS befinden. Jede Anderung, die
Sie im MENU vornehmen, wird sofort wirksam. Gehen Sie zum Beispiel im MENU
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Zu ZEIT-DATUM und dndern Sie die Zeit von 12:30 auf 11:30 und verlassen Sie
das Meni. Die Zeit wird auf 11:30 gestellt.



4 SUUNTO KUNDENDIENST

Bei Fragen wenden Sie sich jederzeit gerne an den Suunto Kundendienst.
Anleitungen, aktualisierte Handbiicher und weitere Informationen finden Sie
zudem unter www.suunto.com. Wir empfehlen, diese Informationsquellen zu
nutzen, bevor Sie sich mit unserem Kundendienst in Verbindung setzen.

Weltweiter Kundendienst +3582284 11 60
Suunto USA +1(800) 543-9124
Suunto Kanada +1(800) 776-7770
Suunto Website www.suunto.com
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