SPONSER

BBSPORT FOOD

CASEIN

100% MICELLAR PROTEIN QUALITY
CHOCOLATE
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QUICK INFO
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X GLUTENFREI
X SAUREFREI
OHNE SUSSSTOFFE
X OHNE KUNSTLICHE FARBSTOFFE
X OHNE KONSERVIERUNGSMITTEL

PRODUKTEBESCHRIEB

Mizellares Casein (Milchproteinisolat), hergestellt mittels Cross Flow Microfiltration (CFM) fur
hdchste naturbelassene Eiweissqualitat. Enthalt nattrlicherweise Calcium, Phosphor und
Kalium.

Casein (lat. Caseus) ist die nichtlésliche Eiweissfraktion der Milch und besteht aus mehreren
Proteinarten (aS1-, aS2, 3- und k-Casein). Charakteristisch ist die lange Magenverweildauer
und der damit nur langsam vonstatten gehende Aminoséaureeinstrom ins Blut.

In der Sporterndhrung wird Casein daher oft als ,Nachtprotein® betitelt.

Eiweiss tragt zu Muskelwachstum und Erhalt der Muskelmasse bei. Calcium und Kalium
tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

VORTEILE

- Mizellares Casein aus Mikrofiltration

- langanhaltende Aminosaurenversorgung
- Reich an Calcium, Phosphor und Kalium
- 420 mg BCAA/Portion

ANWENDUNG
2 % Messloffel (ca. 20 g) + 300 ml Milch. Bei Zubereitung mit Wasser, Pulvermenge
erhohen.

Die Verdauung von Casein geht nattrlicherweise sehr langsam vonstatten. Um vor allem in

der proteinarmen Nachtphase eine kontinuierliche Aminosaurenversorgung zu erzielen, wird
Casein vorzugsweise vor der Bettruhe eingenommen.

Zusatzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernéhrung und einer gesunden Lebensweise.
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Casein mikrofiltriert 84%, Kakao stark entdlt 12%, Karamellpulver, Aromen, Sussungsmittel
Sucralose.

AROMA/GEBINDE

Vanilla und Chocolate Dose 850 g (42 Portionen)
NAHRWERTE
TYPISCHE NAHRWERTE PER 100 G PULVER 1 PORTION**
Energie kJ (kcal) 1495 (353) 732 (173)
Fett 3.0g9 09g
davon geséttigte Fettsauren 0.8g 0.3g
Kohlenhydrate 7549 169
davon Zuckerarten 4749 15¢g
Ballaststoffe 4049 0849
Eiweiss 729 25¢g
Salz *** 0.45¢ 0.38¢g
MINERALSTOFFE %NRV* %NRV*
Calcium 2100 mg 263% 780 mg 98%
Phosphor 1300 mg 186% 530 mg 76%
Kalium 770 mg 39% 600 mg 30%
*Nahrstoffbezugswerte

**1 Portion = 20 g + 300 ml Magermilch (0.1% Fett). 100 ml fertige Zubereitung enthalten 244
kJ (58 kcal).

***herechnet aus nattrlichem Natriumgehalt, kein Kochsalz zugesetzt

Aminosé&uren (per 100 g Pulver) Casein aus Cross Flow
Histidin 299 Microfiltration. Mit Slissungsmittel
Isoleucin 549 und Chocolate-Aroma.
— Leucin 9.5¢g
10 Lysin 8.1¢g
& | Methionin + Cystin 3.1g
§ Phenylalanin + Tyrosin 994¢g
Threonin 4749
\Tlgfrfo'ohan é'g g Sorgfaltig entwickelt und
— [Alanin 324 hergestellt in der Schweiz.
S | Arginin 3.7¢g
& | Asparaginséure 719
® | Glutaminsaure 225¢g
(<)) T
= Glycin 19¢g
té Prolin 115¢g
Serin 5749
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