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DESCRIPTION PRODUIT 
SPONSER® - PREMIUM WHEY HYDRO fournit une matrice de protéines de haute qualité à 
base d’hydrolysats de protéines pour soutenir la constitution et le maintien de la masse 
musculaire. Les hydrolysats sont typiquement des protéines « prédigérées » ou « pré-
partagées » de manière enzymatique qui offrent une meilleure absorption par rapport aux 
protéines intactes. L’utilisation exclusive de protéines de petit-lait issues de la microfiltration 
cross flow (CFM) garantit une qualité naturelle de la protéine. 
 
De plus, le produit est complété avec des matières premières de qualité telles que 
PepForm® BCAA et WHEY CFM NITRO® pour une teneur accrue en BCAA liés par les 
peptides par g de protéine pure. WHEY CFM NITRO est une matière première brevetée 
contenant des peptides bioactifs issus de protéines de petit-lait pour activer le métabolisme 
du NO (Nitric Oxide) et améliorer l’utilisation de l’oxygène. 
 
HMB (Beta Hydroxy Beta Methylbutyrate) est un acide organique, qui est naturellement 
produit dans le corps humain et est synthétisé à partir des acides aminés essentiels L-
leucine. Les athlètes de force, les bodybuilders et les sportifs s’entraînant de manière 
intensive utilisent le HMB dans les phases de haute intensité. 
 
PREMIUM WHEY HYDRO est exempt de lactose, pratiquement sans matières grasses et 
sans glucides et convient en tant que soutien à l’entraînement de haute qualité pour les 
sportifs de force et d’endurance. 
 
 
ATOUTS 
– matrice de protéines de haute qualité avec une fonctionnalité maximale 
– riche en BCAA 6000 mg/portion (30g) 
– enrichi de WHEY CFM NITRO pour le métabolisme du NO 
– enrichi en plus de HMB 
– avec vitamines, magnésium et zinc 
 
 
UTILISATION 
Pendant les phases de haute intensité et en fonction des besoins en protéines, env. 30 
minutes avant ou dans les 30 minutes suivant l’entraînement. 
 
En supplément d’une alimentation variée et équilibrée ainsi que d’un mode de vie sain. 
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INGREDIENTS 
Isolat de protéines de petit-lait (Cross Flow filtration, partiellement hydrolysé) 86% (Irlande), 
hydrolysat de protéines de petit-lait* (avec 50% de BCAA sous forme de peptides) 4%, bêta 
hydroxy bêta methylbutyrate calcium (HMB), arômes, vitamines (acide ascorbique, acide 
nicotinique, acétate d’alpha-tocophérol, pantothénate de calcium, chlorhydrate de pyridoxine, 
riboflavine, mononitrate de thiamine, acide folique, biotine, cyanocobalamine), extraits de 
vanille et graines de vanille 0.6%, sel minéraux (carbonate de magnésium, lactate de zinc), 
épaississant (farine de graine de guar, xanthane), émulsifiant lécithine de tournesol, lactase 
(enzymes), édulcorant sucralose. 
 
CONDITIONNEMENT ET ARÔMES 
Boîte de 850 g (28-34 portions)  Vanille, Chocolat 
 
VALEUR NUTRITIVE 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


*Nährstoffbezugswerte/valeurs nutritionelles de référence/nutrient reference values 


** 1 portion = 30 g + 200 ml d’eau. 100 ml de préparation prête à consommer contiennent 225 kJ (53 kcal) 
 


 


 


 


 


 


 


Nährwerte/valeurs nutritives/nutrition facts 100 g 1 Portion** 


Energie/energy kJ (kcal) 1550 (365) 450 (105) 


Fett/lipides/fat/grassi 1.9 g 0.6 g 
davon gesättigte Fettsäuren/of which saturated fatty 
acids 


0.7 g 0.2 g 


Kohlenhydrate/glucides/carbohydrates 2.9 g 0.9 g 
davon Zuckerarten/of which sugars 1.0 g 0.3 g 


Eiweiss/protéines/protein 84 g 25 g 


Salz/sel/salt 0.70 g 0.21 g 


Vitamine/vitamin(e)s %NRV*  


E 14 mg 117% 4.2 mg 35% 


C 92 mg 115% 28 mg 35% 


B1 1.3 mg 116% 0.4 mg 35% 


B2 1.6 mg 116% 0.5 mg 35% 


B6 1.6 mg 116% 0.5 mg 35% 


B12 2.9 µg 115% 0.9 µg 35% 


Niacin(e) 18 mg 113% 5.5 mg 35% 


Folsäure/folic acid 230 µg 116% 69 µg 35% 


Biotin(e) 58 µg 116% 17 µg 34% 


Pantothensäure/pantothenic acid 6.9 mg 116% 2.1 mg 35% 


Mineralstoffe/sels minéraux/minerals %NRV*  


Calcium 440 mg 55% 132 mg 17% 


Magnesium/magnésium 315 mg 84% 95 mg 25% 


Phosphor(e)/phosphorus 160 mg 23% 48 mg 7% 


Kalium/potassium 500 mg 25% 150 mg 8% 


Zink/zinc 8.4 mg 84% 2.5 mg 25% 
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Biologische Wertigkeit/valeur biologique/ biological value (nach Oser): 165 (Vollei/oeuf entier/whole 
egg = 155) 


100 g (30 g) enthalten/contient/ contain: BCAA (leucine, isoleucine, valine) 20 g (6.0 g), HMB 3.3 g 
(1 g) 


 
 
 
 
 
 


 
 
Soigneusement développé et produit en Suisse. 
 
 
Sponser Sport Food AG Sponser Europe GmbH 
CH-8832 Wollerau D-88131 Lindau 
www.sponser.ch www.sponser.de 


Aminosäuren/amino acids  
(per 100 g Reinprotein/pure protein) 
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Histidine 1.7 g 


Isoleucine 6.8 g 


Leucine 11.3 g 


Lysine 9.3 g 


Méthionine + Cystéine 4.5 g 


Phénylalanine + Tyrosine 5.1 g 


Thréonine 6.7 g 


Tryptophane 2.0 g 


Valine 5.9 g 
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Alanine 5.0 g 


Arginine 1.9 g 


Acide aspartique 10.8 g 


Acide glutamique 17.9 g 


Glycine 1.6 g 


Proline 6.0 g 


Sérine 4.6 g 


Protéines en poudre à base d’isolat de protéines (CFM & partiellement 
hydrogénées) et de peptides de petit-lait, complétées avec du HMB, de la lactase, 
des vitamines et des minéraux. Goût vanille et édulcorant. Sans lactose. 






