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DESCRIPTION PRODUIT 
SPONSER Maltodextrin 100 fournit des glucides complexes avec une valeur dextrose 
équivalent (DE) très basse de 14. Les glucides soutiennent la capacité de performance 
d’endurance. La poudre au goût neutre est fabriquée à base d’amidon de maïs. Le spectre 
saccharique de cette poudre de glucides pure (95% dans la substance sèche) est constitué 
de polysaccharides ainsi que de maltose et de dextrose. 
 
Maltodextrine est particulièrement approprié pour l’enrichissement énergétique de nourriture 
et de boissons telles que müesli, shakes, etc... 
 


Profil glucidique  


polysaccharides 96% 


maltose 3% 


dextrose 1% 


total 100% 


AVANTAGES 
- 100% de poudre de glucides pure 
- Valeur DE (Dextrose Équivalent) basse de 14 
- Goût neutre et bonne solubilité 
 
UTILISATION 
Pour la préparation d’une boisson énergétique diluer env. 40-80 g/litre. Pour le 
"carboloading" ajouter les 1 à 2 jours avant la compétition 3 à 4 portions par jour aux 
aliments ou boissons selon apport recommandé. Prendre cette même quantité tous les 2-3 
jours lors des phases et camps d’entraînements intensifs. 1 mesurette = env. 12 g. 
Pour une augmentation de l’apport énergétique selon besoins. 
 


POIDS DE CORPS 1 PORTION 


45-55 kg 50 g (4 ML*) 


55-65 kg 60 g (5 ML*) 


65-75 kg 70 g (6 ML*) 


75-85 kg 80 g (6.5 ML*) 


85-95 kg 90 g (7.5 ML*) 


ML = mesurette 
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PAGE 2 
INGREDIENTS 
Amidon de maïs, origine France (hydrolyse enzymatique). 


ARÔME/CONDITIONNEMENT 
Neutre Boîte de 900 g (10-18 port.) 


 
VALEURS NUTRITIVES 


VALEUR NUTRITIVE PER 100 G PER 100 ML 
(6 G POUDRE) 


energie kJ (kcal) 1615 (380) 99 (23) 


lipids 0 g 0 g 
dont acides gras saturés 0 g 0 g 


glucides 95 g 5.8 g 
dont sucres 3.8 g 0.3 g 


fibres alimentaires 0 g 0 g 


protéines 0 g 0 g 


sel 0 g 0 g 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fabriqé en France.  
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