
 

www.sponser.com 

DESCRIPTION PRODUIT 
Barre aux céréales de qualité idéale avec glucides à chaînes courtes, moyennes et longues 
pour un apport énergétique échelonné, contenant également des flocons d’avoine riches en 
bêta-glucanes. De l’huile végétale à chaîne moyenne (MCT) fournit de l’énergie 
supplémentaire. Enrichi de BCAA, les acides aminés à chaînes ramifiées L-valine, L-leucine 
ou L-isoleucine. 

AVANTAGES 
- Très haute intensité énergétique  
- Produit établi dans le sport d’élite 

UTILISATION 
Approprié pour un apport énergétique env. 1 h avant la performance, pendant la 
performance selon l’intensité et la tolérance. Egalement approprié en tant qu’en-cas au 
quotidien. 

INGREDIENTS 
Flocons d’avoine 25%, sirop de glucose-fructose, crispies de riz (farine de riz, gluten de blé, 
sucre, malt de blé, glucose, sel), fructose, maltodextrine, glucose, cacahouètes 7%, farine 
de riz, raisins 3%, amidon de blé, amandes 1.5%, sel de mer, arômes. Peut contenir des 
traces de lait, d’œuf, de soya, de sésame, des noix et d’arachides. 

ARÔMES/CONDITIONNEMENT 
Apricot-Vanilla 
Berry 
Banana 
Salty Nuts 

Display 30 x 45 g 
Display 30 x 45 g 
Display 30 x 45 g 
Display 30 x 45 g 

 

 

X 

 

 

X 

X 

X 



 

www.sponser.com 

PAGE 2 
 
VALEURS NUTRITIVES 

 PAR 100 G PAR BARRE 45 G 

Energie kJ (kcal) 1600 (380) 720 (172) 

Lipides 6.5 g 2.9 g 
dont acides gras saturés 1.1 g 0.5 g 

Glucides 70 g 31 g 
dont sucres 35 g 16 g 

Fibres alimentaires 5.5 g 2.5 g 

Protéines 7.2 g 3.3 g 

Sel 1.13 g 0.51 g 

SELS MINÉRAUX   

Sodium 440 mg 200 mg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Barre énergétique de qualité supérieure pour sportifs avec flocons d’avoine, cacahouètes et 
amandes. Goût salé. 
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