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DESCRIPTION PRODUIT 

Les protéines soutiennent la croissance et le maintien de la masse musculaire. SPONSER® 

WHEY ISOLATE 94 est un isolat de protéines de petit-lait avec une teneur en protéines 
extrêmement haute de 94% dans la masse sèche. La fabrication par procédé microfiltration 
cross flow (micro- et par la suite ultrafiltration, pas d’échange d’ions) garantie le maintien et 
la concentration les plus élevés des précieuses fractions de protéines dans leurs structures 
tertiaire et quaternaire naturelles, qui sont autrement perdues en cas d’échange d’ions. 
Simultanément, cette technologie permet une teneur en lipides la plus basse et une absence 
de lactose tout en ayant une valeur biologique élevée (170 selon Oser). 
 
AVANTAGES 
- Exempt de lactose et de gluten 
- Meilleure qualité de protéines possible grâce à la microfiltration cross-flow 
- Haute teneur en acides aminés essentiels, particulièrement en BCAA (250 mg/g 

de protéine pure) 
- Variante neutre idéale pour l’enrichissement en protéines d’autres mets et 

boissons. Bonne solubilité. 
- Hydrosoluble 
 
UTILISATION 
Convient idéalement à l’enrichissement en protéines des boissons, des shakes, des gâteaux, 
des soupes, etc. Pour la constitution des muscles prendre 1 portion jusqu’à 30 min avant et 
après l’entraînement.  
 

Comme shake: mélanger 2 mesurettes (env. 20 g) + 200 ml du lait, ajouter des fruits, 
aromatiser et/ou édulcorer selon les goûts. Pour la préparation avec de l’eau, ajouter plus de 
poudre. 

 
En complément d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. 

INGREDIENTS 
Isolat de protéines de petit-lait, emulsifier lécithine de tournesol. 
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ARÔMES/CONDITIONNEMENT 
Fraise, Vanille, Chocolat, Mangue Boîte de 425 g (21 port.) 

Neutre, Banana, Vanille, Chocolat, Caffe Latte  Boîte de 850 g (42 port.) 

Vanilla 

Neutre, Vanille, Chocolat, Banane, Fraise 

Tous les arômes 

Display 20 x 20 g 

Boîte de 1500 g (60-75 port.) 

Bag de 1500 g (60-75 port.) 

 

 

VALEUR NUTRITIVE  

 

*NRV, nutrient reference values 

 

 

 
 
 
 
 

Whey protein isolate, 100% pure. 
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Nährwerte/valeurs nutritives/nutrition facts/valori 
nutritivi 

100 g 1 Portion (25 g) 

Energie/energy/energia kJ (kcal) 1530 (360) 383 (90) 

Fett/lipides/fat/grassi < 0.5 g < 0.1 g 
davon gesättigte Fettsäuren/of which saturated fatty 
acids 

< 0.3 g < 0.1 g 

Kohlenhydrate/glucides/carbohydrates/glucidi 0.2 g < 0.1 g 
davon Zuckerarten/of which sugars 0.2 g < 0.1 g 

Eiweiss/protéines/protein(e) 90 g 23 g 

Salz/sel/salt/sale 0.30 g 0.06 g 

Mineralstoffe/sels minéraux/minerals/sali 
minerali** 

%NRV* %NRV* 

Calcium/calcio 500 mg 63% 125 mg 16% 

Phosphor(e)/phosphorus/fosfore 180 mg 26% 45 mg 6% 

Kalium/potassium/potassio 280 mg 14% 70 mg 4% 

ACIDES AMINÉS 
PER 100 G DE PROTÉINE PURE  
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histidine 1.9 g 

isoleucine 7.1 g 

leucine 11.6 g 

lysine 10.1 g 

methionine + cystine 4.3 g 

phenylalanine + tyrosine 6.6 g 

threonine 8.3 g 

tryptophane 2.0 g 

valine 6.2 g 
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alanine 5.5 g 

arginine 1.9 g 

acide aspartique 11.5 g 

acide glutamique 20.5 g 

glycine 1.7 g 

proline 6.1 g 

serine 4.6 g 


