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Instructions

Exemples de combinaisons1re étape

Votre lit d’enfant personnalisé FLEXA en 8 étapes. Voici comment procéder: 
1. Laissez-vous inspirer par les exemples de combinaisons.
2. Choisissez la couleur du lit simple.
3. Choisissez la hauteur du lit.
4. Sécurisez le lit avec différentes rambardes de sécurité.
5. Autre possibilité: choisissez la combinaison prête à l’emploi.
6. Choisissez les accessoires, meubles supplémentaires et autres composants.
7. Transformez le lit en véritable aire de jeux grâce aux textiles.
8. FLEXA Storage – le rangement flexible.

Les intérêts et les besoins d’un enfant évoluent au fur et à mesure qu’il grandit. Grâce 
au système intelligent conçu par FLEXA, le lit évolue constamment, notamment avec 
des tunnels, des tours et des toboggans, des espaces de couchage supplémentaires, 
un bureau, des armoires et des étagères modulables. La collection CLASSIC, 
composée de bois de pin massif de qualité, est disponible dans les couleurs blanc 
lasuré, gris lasuré et terra. Elle s’accompagne de textiles qui peuvent être choisis en 
fonction de l’âge, du sexe et de la personnalité de l’enfant.

Combinaison 2

Hauteur du lit 120, échelle droite avec toboggan, gris

Lit simple avec sommier à lattes 4049.933

Échelle droite avec montants 4049.891

Toboggan 4049.892

Rambarde de sécurité 1/1 4049.883

Rambarde de sécurité 1/2 4049.885

Dimensions extérieures: 249 x 210 x 120 cm

Article en kit 4049.941  Total: 855.–

Textiles conte de fées

Rideau, 3 pièces 4046.913  156.–

Poches de lit, 3 pièces  4046.915  54.95

Coussin repose-nuque 4046.917 46.95
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Couleurs2e étape

Choisissez parmi différentes couleurs:

Lit
Le lit d’enfant FLEXA se décline en 3 couleurs:
gris, blanc ou terra.

Combinaison 3 

Hauteur du lit de 185 cm, lit-banquette avec tiroir à literie, bureau à suspendre, blanc 

Lit simple avec sommier à lattes 1 x 4048.846 

Échelle inclinée  1 x 4049.450 

Montant pour la hauteur de lit de 185 cm 1 x 4048.727

Rambarde de sécurité 3/4   1 x 4048.541

Rambarde de sécurité 1/1  1 x 4048.539

Dimensions extérieures: 149 x 210 x 185 cm   

Article en kit 4049.544   Total 909.–

Étagère à suspendre 1 x 4049.254 Total 54.95  

Bureau à suspendre 1 x 4049.210 Total 175.–

Lit-banquette avec tiroir à literie  1 x 4049.198 Total 269.– 

Matelas en mousse pour le lit-banquette 1 x4049.768 Total 272.–

Combinaison 4 

Maison entière, peinte en blanc

Lit simple avec sommier à lattes et escalier

Dimensions extér ieures: 129,5 x 210 x 154 cm  

Article en kit 4049.854   Total 1795.–
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Couleur Dimensions 
intérieures I / P

Dimensions  
extérieures I / P / H

Article en kit Prix

gris 90 / 200 cm 100 / 210 / 67 cm 4049.933 324.–

blanc 4048.846 324.– 

terra 4049.327 324.–

gris 140 / 200 cm 150 / 210 / 67 cm 4050.158 519.–

blanc 150 / 210 / 67 cm 4050.154 519.–

Article / Couleur Dimensions I / P / H N° d’article Prix

Échelle droite avec montants

gris 41 / 11 / 120 cm 4049.891 160.– 

blanc 4048.542 160.– 

Échelle inclinée avec montants

gris 44 / 13 / 90 cm 4049.890 216.– 

blanc 4049.221 216.– 

terra 4049.222 216.– 

Plateforme

gris 50 / 48 / 123 cm 4049.893 258.–

blanc 4046.576 258.–

Toboggan

gris 39 / 147 / 98 cm 4049.892 216.–

blanc 4048.375 216.–

terra 4049.183 216.–

Lit simple avec sommier à lattes
Hauteur jusqu’au bord inférieur du lit: 28 cm 

Âge recommandé: à partir de 3 ans

Composants pour lit mi-hauteur / 120 cm

3e étape Hauteur du lit

Hauteur de matelas recommandée: 23 cm
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Article / Couleur Dimensions I / P / H N° d’article Prix

Échelle droite

gris 41 / 11 / 143 cm 4049.897 132.–

blanc 4048.544 132.–

terra 4049.191 132.–

Échelle inclinée

gris 44 / 57 / 142 cm 4049.896 202.–

blanc 4049.444 202.–

Montants

gris 100 / 7 / 76 cm 4049.895 128.–

blanc 4048.546 128.–

terra 4049.192 128.–

Montants pour lit combiné

gris 100 / 7 / 76 cm 4049.898 137.–

blanc 4048.725 137.–

terra 4049.194 137.–

Composants pour lit hauteur moyenne / 143 cm 

Article / Couleur Dimensions I / P / H N° d’article Prix

Échelle droite avec montants

gris 41 / 11 / 131 cm 4049.900 153.–

blanc 4048.010 153.–

terra 4049.180 153.–

Composants pour lits superposés / 154 cm
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Article / Couleur Dimensions I / P / H N° d’article Prix

Échelle droite

gris 41 / 11 / 185 cm 4049.902 150.–

blanc 4048.736 150.–

Échelle inclinée

gris 44 / 79 / 184 cm 4049.903 200.–

blanc 4049.450 200.–

Montants 

gris 210 / 100 / 118 cm 4049.901 230.–

blanc 4048.727 230.–

Article / Couleur Largeur N° d’article Prix

Rambarde de sécurité 1/1

gris 197 cm 4049.883 77.– 

blanc 4048.539 77.– 

terra 4049.187 77.– 

Rambarde de sécurité 1/2

gris 116 cm 4049.885 78.–

blanc 4048.540 78.–

terra 4049.188 78.–

Rambarde de sécurité 3/4

gris 157 cm 4049.884 78.– 

blanc 4048.541 78.– 

terra 4049.189 78.–

Rambarde de sécurité avec ouverture

gris 197 cm 4049.894 84.–

blanc 4048.695 84.– 

Composants pour lit surélevé / 185 cm 

Rambardes de sécurité

4e étape Rambardes de sécurité
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Article / Couleur Dimensions I / P / H Article en kit Prix

Combinaison 1

gris 100 / 210 / 67 cm 4049.936 629.– 

blanc 4049.602 629.– 

terra 4049.603 629.– 

Combinaison 2

gris 100 / 210 / 67 cm 4049.934 479.– 

blanc 4046.196 479.– 

terra 4049.308 479.– 

Combinaison 3

Lit pliant à double poignée, gris 100 / 210 / 67 cm 4049.937 629.– 

Lit pliant à double poignée, blanc 4049.982 629.– 

Lit pliant à double poignée, terra 4049.983 629.– 

Combinaison 4

gris 100 / 210 / 67 cm 4049.935 479.– 

blanc 4046.561 479.– 

terra 4049.310 479.– 

Combinaison 5

Lit gigogne à double poignée, gris 100 / 210 / 77 cm 
Hauteur jusqu’au bord 
inférieur du lit: 35 cm

4049.931 929.– 

Lit gigogne à double poignée, blanc 4049.980 929.– 

Combinaison 6 Maison entière

Cadre / escalier: Panneaux / toit:

gris blanc couvrant 129.5 / 210 / 154 cm 4049.957 1795.– 

blanc lasuré blanc 4049.854 1795.– 

terra blanc couvrant 4049.858 1795.– 

Combinaison 7 Demi-maison

Cadre: Panneaux / toit:

gris blanc couvrant 112 / 210 / 154 cm 4049.956 1233.– 

blanc lasuré blanc 4049.855 1233.– 

terra blanc couvrant 4049.859 1233.– 

5e étape Combinaisons prêtes à l’emploi

Lit simple
Hauteur jusqu’au bord inférieur du lit: 28 cm 

Âge recommandé: à partir de 3 ans
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Article / Couleur Dimensions I / P / H Article en kit Prix

Combinaison 1

gris 110 / 210 / 120 cm 4049.938 639.– 

blanc 4046.222 639.– 

Combinaison 2

gris 149 / 210 / 120 cm 4049.939 695.– 

blanc 4049.324 695.– 

terra 4049.313 695.–

Combinaison 3

gris 249 / 210 / 120 cm 4049.941 855.– 

blanc 4046.350 855.– 

Combinaison 4

gris 249 / 210 / 120 cm 4049.942 911.– 

blanc 4049.322 911.– 

terra 4049.315 911.–

Combinaison 5

gris 204 / 234 / 123 cm 4049.943 959.– 

blanc 4046.594 959.– 

Combinaison 6 
Maison entière

Cadre / échelle: Panneaux / toit:

gris blanc couvrant 149 / 210 / 198 cm 4049.944 2110.– 

blanc lasuré blanc 4049.856 2110.– 

terra blanc couvrant 4049.860 2110.–

Combinaison 7 
Demi-maison

Cadre / échelle: Panneaux / toit:

gris blanc couvrant 149 / 210 / 198 cm 4049.945 1604.– 

blanc lasuré blanc 4049.857 1604.– 

terra blanc couvrant 4049.862 1604.–

Lit mi-hauteur / 120 cm
Hauteur jusqu’au bord inférieur du lit: 75 cm 

Âge recommandé: à partir de 6 ans
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Article / Couleur Dimensions I / P / H Article en kit Prix

Combinaison 1

gris 110 / 210 / 143 cm 4049.947 739.– 

blanc 4048.841 739.– 

terra 4049.317 739.–

Combinaison 2

gris 210 ou 110 / 210 ou
250 –375 / 143 cm

4049.948 1149.– 

blanc 4046.507 1149.– 

terra 4049.316 1149.–

Combinaison 3

gris 157 / 210 / 143 cm 4049.946 809.– 

blanc 4049.553 809.– 

Combinaison 4

gris 210 ou 157 / 210 ou
250–375 / 143 cm

4049.949 1128.–

blanc 4049.551 1128.–

Lit de hauteur moyenne / 143 cm
Hauteur jusqu’au bord inférieur du lit: 98 cm 

Âge recommandé: à partir de 6 ans

Article / Couleur Dimensions I / P / H Article en kit Prix

Combinaison 1

gris 110 / 210 / 154 cm 4049.952 956.– 

blanc 4046.197 956.– 

terra 4049.318 956.–

Combinaison 2

gris 110 / 210 / 154 cm 4049.951 1184.– 

blanc 4049.608 1184.– 

terra 4049.609 1184.–

Lits superposés / 154 cm
Écartement des lits: 75 cm 

Âge recommandé: lit supérieur à partir de 8 ans
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Article / Couleur Dimensions I / P / H Article en kit Prix

Combinaison 1

gris 179 / 210 / 185 cm 4049.954 909.– 

blanc 4049.544 909.– 

Combinaison 2

gris 110 / 210 / 185 cm 4049.953 859.– 

blanc 4046.183 859.– 

Combinaison 3

gris 179 / 210 / 185 cm 4049.955 1625.– 

blanc 4049.770 1625.– 

Combinaison 4

gris 110 / 210 / 185 cm 4050.474 1168.– 

blanc 4050.486 1168.– 

Combinaison 5

gris 179 / 210 / 185 cm 4050.485 1218.– 

blanc 4050.487 1218.– 

Lit surélevé / 185 cm
Hauteur jusqu’au bord inférieur du lit: 139 cm 

Âge recommandé: lit supérieur à partir de 8 ans
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Article / Couleur Dimensions I / P / H Article en kit Prix

Cadre de lit avec montants de surélévation pour combiner avec des tiroirs

Lit gigogne à double poignée, gris 90 / 190 / 34 cm 4049.960 300.–

Lit gigogne à double poignée, blanc 4049.966 300.–

Accessoires pour les lits simples

Article / Couleur Dimensions I / P / H Article en kit Prix

Lit-banquette avec tiroir à literie

gris 95–179 / 118 / 32 cm 4049.905 269.–

blanc 4049.198 269.–

Accessoires pour hauteur du lit de 185 cm

6e étape Accessoires, meubles supplémentaires 
et composants

Article / Couleur Dimensions I / P / H Article en kit Prix

Combinaison 1 *

gris 160 / 210 / 120 cm 4050.159 834.–

blanc 4050.157 834.–

Combinaison 2 *

gris 160 / 210 / 120 cm 4050.161 890.–

blanc 4050.162 890.–

* Disponible uniquement en tant que lit mi-hauteur.

Charge maximale pour tous les lits FLEXA: 100 kg.

Hauteur de matelas recommandée pour tous les lits FLEXA: max. 23 cm.

Lit mi-hauteur / 120 cm
Hauteur jusqu’au bord inférieur du lit: 75 cm 

Âge recommandé: à partir de 6 ans



12 micasa.ch

Article / Couleur Dimensions I / P / H N° d’article Prix

Lit extractible avec sommier à lattes et pieds pliants*

Lit pliant à double poignée, gris 90 / 190 / 20 cm 4049.967 228.–

Lit pliant à double poignée, blanc 4049.971 228.–

Lit pliant à double poignée, terra 4049.968 228.–

Tiroirs à literie, 2 pièces

gris 196** / 90 / 22 cm 4049.886 228.–

blanc 4049.586 228.–

terra 4049.587 228.–

Table de chevet à suspendre

gris 44 / 25 / 11 cm 4049.922 47.95

blanc 4048.377 47.95

terra 4049.184 47.95

Étagère à suspendre

blanc 61 / 25 / 8.5 cm 4049.254 54.95

Étagère à livres

blanc 35 / 9.5 / 30 cm  4049.495 84.90

Accessoires pour tous les lits

  * Hauteur max. du matelas: 12 cm

* * L‘indication relative à la largeur se réfère aux deux tiroirs (ensemble).

Article / Couleur Dimensions I / P / H Article en kit Prix

Matelas en mousse pour lit-banquette

gris clair 77 / 96 / 20 cm 4049.768 272.–

Bureau à suspendre

gris 51 / 63 / 72 cm 4049.904 175.–

blanc 4049.210 175.–

Bureau 

gris 200 / 90 / 77.6 cm 4050.473 309.–

blanc 4050.472 309.–
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Meubles supplémentaires

Composants pour maison / lit simple et  
hauteur du lit de 120 cm 

Article / Couleur Dimensions I / P / H N° d’article Prix

Maison

Cadre: Panneaux / toit:

gris blanc couvrant 112 / 210 / 129 cm 4049.977 1415.– 

blanc lasuré blanc 4049.869 1415.– 

terra blanc couvrant 4049.870 1415.–

Demi-maison

Cadre: Panneaux / toit:

gris blanc couvrant 112 / 210 / 129 cm 4049.979 909.– 

blanc lasuré blanc 4049.866 909.– 

terra blanc couvrant 4049.872 909.–

Escalier pour lit simple

gris 33.7 / 46 / 29 cm 4049.909 56.–

blanc 4049.829 56.–

terra 4049.833 56.–

     * Piètement en métal laqué blanc. Réglable en hauteur et inclinable 

  ** Plateau en MDF mélaminé, piètement en métal, tiroir métallique avec façade en bois 

*** Habillage en Nylon, structure en matière synthétique/métal

Article Couleur Dimensions I / P / H N° d’article Prix

Bureau* gris 120 / 70 / 54–76 cm 4049.959 435.–

blanc 4049.658 435.–

MOBY Bureau 
réglable en hauteur**

blanc 120 / 70 / 58–83 cm 4049.864 
Bureau droitier

769.–

4049.863 
Bureau gaucher

769.–

RAY Chaise de 
bureau***

bleu / noir 60 / 60 / 95 cm 4046.894.000.40 429.–

gris / noir 4046.894.000.80 429.–
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7e étape Textiles

* L‘avant et l‘arrière sont illustrés ici.

Motif de safari

Article Dimensions N° d’article Prix

Rideau de jeu, 3 pièces 1 x I 110, H 77 et 

2 x I 87, H 77 cm

4049.803 156.–

Rallonge de rideau 1 x I 87, H 25 et  

2 x I 197, H 25 cm

4049.805 27.95

Poches de lit, 3 pièces I 29, H 40 cm 4049.807 54.95

Coussin, 1 pièce* ø 30 cm 4049.806 46.95

Tunnel I 90, P 105, H 85 cm 4049.804 172.–
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Article Dimensions N° d’article Prix

Rideau de jeu, 3 pièces 1 x I 110, H 77 et

2 x I 87, H 77 cm

4049.693 156.–

Poches de lit, 3 pièces I 28, H 40 cm 4049.694 54.95

Coussin pour la nuque,  
1 pièce*

Ø 30 cm 4049.695 46.95

Tunnel I 90, P 105, H 85 cm 4049.697 172.–

Boîte I 31, P 31, H 32 cm 4049.873 15.95

Motif de transport

* L‘avant et l‘arrière sont illustrés ici.
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Motif de conte de fées

* L‘avant et l‘arrière sont illustrés ici.

Article Dimensions N° d’article Prix

Rideau de jeu, 3 pièces 1 x I 110, H 77 et   
2 x I 87, H 77 cm

4046.913 156.–

Rallonge de rideau 1 x I 87, H 25 et   
1 x I 197, H 25 cm

4046.914 27.95

Poches de lit, 3 pièces I 28, H 40 cm 4046.915 54.95

Coussin repose- 
nuque, 1 pièce*

Ø 30 cm 4046.917 46.95
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Article Dimensions N° d’article Prix

Rideau de jeu, 3 pièces 1 x I 110, H 77 et   
2 x I 87, H 77 cm

4046.918 156.–

Poches de lit, 3 pièces I 28, H 40 cm 4046.920 54.95

Coussin repose- 
nuque, 1 pièce*

Ø 30 cm 4046.921 46.95

Motif de héros

* L‘avant et l‘arrière sont illustrés ici.
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Qui dit rangement flexible dit plus de place pour jouer. La ligne FLEXA Storage offre 
des solutions de rangement flexibles. Ses principaux atouts se résument en trois mots: 
flexibilité, stabilité et qualité.

8e étape FLEXA Storage

1 2

Article Couleur Couleur  
des poignées

Dimensions I / P / H N° d’article Prix

1 Commode, 1 tiroir / 1 compartiment blanc blanc 36 / 44.20 / 51.80 cm 4050.252 239.–

blanc rose 4050.253 239.–

blanc vert 4050.254 239.–

blanc bleu 4050.255 239.–

gris blanc 4050.256 239.–

gris rose 4050.257 239.–

gris vert 4050.258 239.–

gris bleu 4050.259 239.–

2 Commode, 3 tiroirs blanc blanc 72 / 44.20 / 74.50 cm 4050.315 409.–

blanc rose 4050.316 409.–

blanc vert 4050.317 409.–

blanc bleu 4050.318 409.–

gris blanc 4050.319 409.–

gris rose 4050.320 409.–

gris vert 4050.321 409.–

gris bleu 4050.322 409.–

Commodes
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23

Article Couleur Couleur  
des poignées

Dimensions I / P / H N° d’article Prix

3 Commode, 2 portes blanc blanc 72 / 44.20 / 74.50 cm 4050.323 369.–

blanc rose 4050.324 369.–

blanc vert 4050.325 369.–

blanc bleu 4050.326 369.–

gris blanc 4050.327 369.–

gris rose 4050.329 369.–

gris vert 4050.330 369.–

gris bleu 4050.331 369.–

4 Lot de roulettes 4049.493 34.–

Commodes
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1 2 3

4

6 7

Article Couleur Couleur  
des poignées

Dimensions I / P / H N° d’article Prix

1 Étagère murale, courte blanc 36 / 26.10 / 36 cm 4050.306 89.95

gris 4050.307 89.95

2 Étagère murale, longue blanc 72 / 26.10 / 36 cm 4050.308 109.–

gris 4050.310 109.–

3 Étagère, 1 rayon blanc 86 / 32.2 / 74.50 cm 4050.302 209.–

gris 4050.303 209.–

4 Étagère, 4 compartiments blanc 72 / 35.20 / 74.50 cm 4050.298 219.–

gris 4050.299 219.–

5 Bibliothèque, 3 compartiments blanc 196.70 / 21.50 / 30 cm 4050.311 235.–

gris 4050.312 235.–

6 Étagère, 6 compartiments blanc 123.9 / 35.20 / 74.50 cm 4050.300 319.–

gris 4050.301 319.–

7 Étagère, 3 rayons blanc 72 / 35.20 / 138 cm 4050.304 259.–

gris 4050.314 259.–

Étagères

5
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8 9

Article Couleur Couleur  
des poignées

Dimensions I / P / H N° d’article Prix

8 Étagère, 1 porte, 3 rayons blanc blanc 38 / 35.20 / 202.50 cm 4050.340 585.–

blanc rose 4050.341 585.–

blanc vert 4050.342 585.–

blanc bleu 4050.343 585.–

gris blanc 4050.344 585.–

gris rose 4050.345 585.–

gris vert 4050.346 585.–

gris bleu 4050.347 585.–

9 Étagère, différents compartiments blanc 125.60 / 35.20 / 202.50 cm 4050.356 789.–

gris 4050.357 789.–

Étagères



1

Article Couleur Couleur  
des poignées

Dimensions I / P / H N° d’article Prix

1 Armoire-penderie, 2 portes, 2 tiroirs,  
3 rayons, 2 barres de penderie

blanc blanc 101.30 / 57.20 / 202.50 cm 4050.332 965.–

blanc rose 4050.333 965.–

blanc vert 4050.334 965.–

blanc bleu 4050.335 965.–

gris blanc 4050.336 965.–

gris rose 4050.337 965.–

gris vert 4050.338 965.–

gris bleu 4050.339 965.–

Armoires
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2 3

Article Couleur Couleur  
des poignées

Dimensions I / P / H N° d’article Prix

2 Armoire-penderie, 3 portes, 2 tiroirs,  
4 rayons, 2 barres de penderie

blanc blanc 150 / 57.20 / 202.50 cm 4050.348 1299.–

blanc rose 4050.349 1299.–

blanc vert 4050.350 1299.–

blanc bleu 4050.351 1299.–

gris blanc 4050.352 1299.–

gris rose 4050.353 1299.–

gris vert 4050.354 1299.–

gris bleu 4050.355 1299.–

3 Rayons, 2 pièces gris 48 / 41 / 1.5 cm 4049.921 44.95

blanc 4046.805 44.95

Armoires
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Informations

FLEXA – parce que les enfants grandissent vite 

Sécurité testée: les meubles FLEXA sont fabriqués exclusivement pour les enfants. Chaque détail est examiné avec soin, de telle 

manière que le lit peut être placé dans une chambre d’enfant en toute sécurité. Les meubles FLEXA n’ont, par exemple, ni arêtes vives 

ni angles pointus, tout est arrondi. Tous les lits dont la surface de couchage est à plus de 80 cm de hauteur sont vérifiés et approuvés 

d’après les normes en vigueur des instituts de test internationaux.

5 ans de garantie: FLEXA développe des solutions mariant qualité et longévité. Tous les meubles bénéficient donc de 5 ans de 

garantie contre les défauts de fabrication. Toutefois, la garantie n’inclut pas l’usure normale ni les conséquences d’une utilisation non 

appropriée du produit, p. ex. dégradations des surfaces peintes imputables aux chocs ou à l’usure. Pour les textiles et les accessoires, 

la garantie est de 2 ans. 

Les meubles FLEXA sont en pin massif. La matière première utilisée dans la fabrication des meubles FLEXA provient de régions 

septentrionales, où les arbres poussent lentement en raison du froid. Le bois ainsi obtenu est de qualité supérieure et se distingue par 

l’excellente structure de ses fibres. L‘abattage des arbres est pratiqué de manière réfléchie, afin de préserver la forêt, la flore  

et la faune. Les meubles FLEXA en bois massif sont revêtus de peinture écologique, résistante aux U.V., exempte de formaldéhyde,  

de solvants ou de colorants toxiques et, par ailleurs, extrêmement robuste.

Matériaux naturels: les textiles utilisés par FLEXA sont en matériaux naturels uniquement.  

Tous les textiles FLEXA portent le label Öko-Tex. Celui-ci garantit que les produits répondent  

aux strictes directives du standard Öko-Tex.

Toutes les dimensions sont indiquées en cm et sont approximatives.  

Les couleurs réelles peuvent être différentes des couleurs illustrées.  

Sous réserve de modifications de prix et de modèles.

Version 02 / 2023.

Pour conserver durablement la beauté de votre lit d’enfant, il est impératif 

de le nettoyer et de l’entretenir régulièrement. Le prospectus micasa intitulé 

«Produits d’entretien» présente divers produits de soin ainsi que des 

conseils utiles.

Informations sur l’entretien

micasa.ch

Découvrez les 

PRODUITS 

D’ENTRETIEN sur  

micasa.ch

PRODUITS 
D’ENTRETIEN

D’innombrables

combinaisons possibles

pour tous les âges


